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Arastirmada gorsel sanatlar dersi Ogretmenlerinin mental iyi olus diizeylerinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin evreni 2022 yili Ekim ayinda Malatya ilinde bulunan okullarda
gorev yapmakta olan gorsel sanatlar dersi 6gretmenleridir. Orneklem ise segkisiz olarak
belirlenmis 200 gorsel sanatlar 6gretmenidir. Arastirmada veri toplama araci olarak Tennant
ve arkadaglar1 (2007) tarafindan gelistirilen, Keldal (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olan
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi kullamilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri ¢ozlimleme programi kullanilmigtir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Arastirmanin sonucunda gore kadin gorsel sanatlar
ogretmenlerinin mental iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu, evli gorsel sanatlar
ogretmenlerinin bekar olanlara kiyasla mental iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Arastirmada ayrica yas, kidem, mevcut okulda ¢alisma siiresi gibi
degiskenlerin mental iyi olus diizeyinde etkili oldugu, yas ve kidemin artmasi ile mental iyi
olus diizeyinin diistiigii belirlenmis, bunun yaninda gorsel sanatlar 6gretmenlerinin egitim
diizeylerinin ylikselmesi de mental iyi olus seviyeleri lizerinde olumsuz bir etki olusturdugu
sonucuna ulagilmistir.
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Investigation of Visual Arts Lesson Teachers' Mental Well-Being Levels

Abstract

In the study, it was aimed to examine the mental well-being levels of visual arts teachers.
In the research, scanning model, which is one of the quantitative research methods, was used.
The universe of the research is visual arts lesson teachers working in schools in Malatya
province in October 2022. The sample is 200 visual arts teachers randomly selected. The
Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale, which was developed by Tennant et al. (2007)
and adapted into Turkish by Keldal (2015), was used as a data collection tool in the study. SPSS
24.0 statistical data analysis program was used in the analysis of the data obtained from the
research. The level of significance in the analyzes was taken as p<0.05. As a result of the
research, it was concluded that the mental well-being levels of female visual arts teachers are
higher, and the mental well-being levels of married visual arts teachers are higher than those of
single ones. In the study, it was also determined that variables such as age, seniority, working
time at the current school were effective on the level of mental well-being, and the level of
mental well-being decreased with the increase of age and seniority. reached.

Keywords: Teacher, Visual Arts, Well-Being, Mental Well-Being

Giris

21. yiizyilda bilim ve teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte toplum bir¢cok alanda
sarsic1 degisimlere ugradi. Bu sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlardaki gelismeler diinyay1
kiiciik bir kdoye ¢evirmistir. Bu durum; toplumdaki bu degisime ayak uydurabilen, hizla artan
bilgi yigininda dogru bilgiyi yanlis bilgiden ayirt edebilen, elestirel diisiinebilen ve sorunlara
yaraticit ¢oziimler iiretilmesine katkida bulunabilen, ruhen ve bedenen saglikli insanlarin
yetistirilmesini zorunlu hale getirmistir (Polat, 2017). Bu anlamda hem biitiin iilkeler, iginde
bulunduklar1 sosyal ¢agin ihtiyaclarina uygun yeteneklerin yetistirilmesi igin 6zel yeteneklere
sahip kisilerin yetistirilmesine biiyiik énem vermektedirler. Ustiin yetenekli bireylerin diinya
niifusu i¢indeki dagilimma bakildiginda bunun yilizde ikiye denk geldigi soylenmektedir
(Davasligil, 1991).

Ogretmenlik, devlet tarafindan saglanan egitim ve dgretimi iistlenen ve ilgili yonetsel
sorumluluklart tistlenen profesyonel bir meslek olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2017). Ayrica
Ogretim, Ogrencilere istenilen davraniglari kazandirmada rehberlik eden Ogretim olarak
tanimlanmaktadir (Demirel, 2012). Ogretmenlik mesleginin tanimima bakildiginda meslegin
ogrenci, veli, kisisel ve mesleki boyutlar1 oldugu goriilmektedir. Bu ¢ok boyutlu durum
kariyerle ilgili pek ¢ok sorumlulugu ve dolayisiyla stres faktorlerini beraberinde getirmektedir.
Ogretmenlik mesleginin stres yaratan mesleklerden biri oldugu genel olarak kabul edilmektedir
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(Stirgevil, 2006). Bu anlamda 6gretmenler egitimin Onciileridir ve ruh sagliklar1 egitimin
kalitesinde ve toplumsal gelismede énemli bir faktordiir (Aslan vd., 2021).

Literatiirde farkli arastirmacilarin mental iyi olus ya da ruh saghigi kavramina iligskin
farkli tanimlamalara sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu kavramin kdkeni, 1948'de Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan ortaya atilmistir. Diinya Saglik Orgiitii'niin taniminda ruh saglig,
kisinin anlaml bir yagam siirme ve yagamin stres faktorlerinin iistesinden gelme becerilerinin
farkindalig1 olarak tanimlanmaktadir. Ruh sagligi, i¢ huzuru, tatmini, mutlulugu ve sevinci
yasayan, bagkalariyla olumlu iliskiler gelistiren, bagl ve desteklenmis, kendine giivenen ve
giiclii (boyun egmeyen) hisseden bireylerde de kendini gosterir. Bu durumda kavram taniminda
farkli unsurlarin bulundugu goriilmektedir. S6z konusu unsurlar, kisinin benlik saygisina,
doyuma, yasamdan doyuma ve nitelikli sosyal iligkilerin bulundugunu gostermektedir (Yavuz,
2006). Bu anlamda mental iyi olusun iki boyutunun bulundugunu sdylemek miimkiindiir.
Birincisi 6znel iyi olus yani yasamdan yiiksek diizeyde pozitif doyum, digeri ise kisisel kendini
gerceklestirme anlaminda psikolojik iyi olus olarak degerlendirilmektedir (Waterman, 1993).

Ogretmenlik mesleginin stresi ve bu durumun 6gretmen performansi iizerindeki etkisi
dikkate alindiginda bu olumsuz durumun asilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in Oncelikle
Ogretmenlerin ruh saglig1 diizeylerini belirlememiz gerekiyor. Ciinkii mental iyi olus seviyesi
yiiksek olanlar, yasadiklart olumsuz ve stresli durumlar ile girdigi miicadele daha etkili
olabilmektedir (Danisment, 2012). Ogretmenler de ¢alisma kosullarinin yogun olmas1 sebebiyle
yorgunluk ve stres yasayabilmektedirler. Ozellikle yakin donemde egitimin uzaktan verilmesi,
ogrencisi ile yakindan ilgilenmesi gereken brans dgretmenlerinin oldukca 6nemli diizeyde
sorunlar yagsamalaria sebep olmustur. Bu branglardan biri de gorsel sanatlar 6gretmenleridir.
Bu ¢aligmada gorsel sanatlar dersi 6gretmenlerinin mental iyi olus diizeylerinin incelenmesi
amagclanmustir.

Pozitif Ruh Saghg:

Olumlu ruh sagligi, olumlu bireysel ozelliklerin gelisimini ve olumlu duygularin
yapisini inceleyen bir yaklagimdir (Peterson ve Park, 2003). Ruh saglig1 iizerine yapilan
aragtirmalar sonucunda, olumsuz sagligin dikkat cekme egiliminde oldugu fark edilmistir. Son
zamanlardaki bu tutum degisikligi ile birlikte, olumsuz ruh saglig1 sorunlar1 yerine, bireyin ruh
sagligini olumlu yonde iyilestirmeye odaklanilmigtir. Daha yakin zamanlarda, bu tutum
degistik¢e, olumsuz ruh sagligi endiselerinin yerini, insanlarin ruhsal durumlarina etkisiyle
ilgili arastirmalar almistir. Bu sorulari hiimanist psikoloji teorisyenleri ve arastirmacilarinin
onerdigi disiplinle incelemek miimkiindiir (Ozden, 2014).

Aktif ruh sagligi ve esenligi, beden ve zihni biitiin bir sekilde iyi seviyede ve saglikli
tutmak demektir. Bu nedenle, tiim aragtirmacilar olumsuz durumlart degil, olumlu durumlar
incelemeyi tercih ederler. Bu yonelim nedeniyle psikolojide mutluluk kavraminin zenginlestigi
gozlemlenmistir (Getir, 2015).

Ruh saghigina pozitif yaklasim, bireylerin yasama ve kars1 karsiya kaldiklart olaylara
bakislarii inceleyerek toplumun gelisimine katkida bulunmay1 amaglar. Bunu basarmak icin

Selen, Demirbag, Demirbag, Dogdu, 2022 @up[umz al @Qltlm



Géorsel Sanatlar Dersi Ogretmenlerinin Mental Iyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi 129

bireysel potansiyeli en iist diizeyde gelistirmenin 6nemini vurguladi (Demirtag, 2016). Bu
yaklasim, insan yasaminda hangi faktrlerin 6nemli oldugunu, hangi kisilik 6zelliklerinin daha
baskin oldugunu, sorunlarla nasil basa ¢ikilacagini ve ¢6ziim yollarin1 bulmay1 amaglar. Pozitif
duygular, nihai olarak refah1 anlamaya ve artirmaya yoneliktir (Kiefer, 2008).

Pozitif ruh sagliginin ana unsurlarindan olan iyi olma durumu, bireyin yasamdan almis
oldugu doyum konusunda etkin bir rolii bulunmaktadir. Bireyin daha iyi kosullarda yagamasini
saglamaktadir. Mutluluk, bedeni ve zihinsel agidan iyilik halini ve esenlik halini ifade
etmektedir. Genel olarak, mutluluk iyi bir hayat yagamakla yakindan iliskilidir (Carlisle ve
Hanlon, 2008).

Mutluluk ve 6znellik ile ilgili yasam kalitesine artan ilgiyi arastirmak igin ilk ¢alisma
olan Oznel Iyi Olus 1950'de basladi. Kavram, 80'li yillardaki yasam kosullaria gére bireylerin
tepkilerini 6lgmek ve bu olaylar karsisinda potansiyellerini anlamaya calismaktir. Bu iki
calismanin amaci, bireylerin yasam Xkalitelerini ylikseltmek i¢in yol ¢izmelerine ve insan
ithtiyacinin en 6nemli ilkelerinden biri olan kendini gergeklestirme ihtiyaglarini karsilamalarina
yardimet olmaktir (Sahin, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), “pozitif ruh sagligi” konusunun bireyler ve toplumlar
acisindan 6nem arz ettigini vurgulamigtir. Ruhsal saglik, hayati karsilamak, 6nemli kararlar
verilmesi duygusal araglarimizi yonetmemizi saglar. Bireyler veya toplumlar kendilerini daha
iyi hissedebilir ve fiziksel rahatsizliklariyla miicadele etmek i¢in adimlar atabilmektedirler
(WHO, 2004).

DSO’ye gére ruh sagligi veya ruh sagligi kavrami sadece bireylerdeki olumsuz belirtiler
veya ruhsal bozukluklardan ibaret degildir. Bir toplumun veya bireyin bu belirtilerden uzak
durmasina, problemlerle karsilasmasi sonucunda ortaya ¢ikan stresli durumlarla bas etmesine
ve iiretken olmasina yardimei olacak bir toplum gelistirme ve kullanma becerisi gibi birgok ruh
saglig1 tanimini igermektedir (WHO, 2004).

Iyi olusun devamliligmnin saglanmasinin bireysel iyi olusu olumlu ydnde etkiledigi
bilinmektedir. Optimum 1yi olus ruhsal sagligi olumlu olan, yagamlarina ve i¢inde bulunduklari
kosullara katkida bulunan, etkili ve kisisel sorunlarla bas etme bicimlerinin etkili oldugu bir
lyilik halini benimseyen bireylerin oldugu gozlemlenmistir. Toplumun refah diizeyinin ve
kisisel ¢atigmalarin en aza indirildigi, mutlulugunu siirdiiren bireylerde toplumsal olaylarla
daha duyarli baga ¢ikma egilimi oldugu gézlemlenmistir (Dogan, 2015).

Iyi Olus Kavram

Iyi olma hali; bireyin uzun bir siire boyunca hayattan doyum ve memnuniyet duymasi
anlamina gelmektedir (Meral, 2014). Kisa vadede duygusal durumda meydana gelen
degisiklikler mutlulukla ifade edilememektedir. Mutluluk kavrami, bireyin kendi yasamini
degerlendirmesinin sonucudur. Bir kisinin degerlendirmesi biligsel ve duyussal seviyeleri
icermektedir. Mutluluk kavramina dikkat ¢gekmek ve konuyu daha iyi anlamak isteyen birgok
bilim insan1 arastirmalar yapmaktadir. Sagligin tanimi icerisinde iyi olus kavrami; “mutluluk,
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yasam doyumu, yasam kalitesi, olumlu ve olumsuz etkiler” gibi kavramlar1 icermektedir (Ozen,
2010).

Iyi olus; 6znel ve psikolojik basliklar altinda gruplandirilmistir. Bu kavramlar birbirleri
ile iliskilidir ve benzedikleri yonler bulunmaktadir. Mutlulugu iki ana bashk altinda
aciklayabiliriz. Bunlardan ilki mutluluk kavramini i¢inde barindiran hedonizmdir. Hazci bir
bakis acisiyla, bireylesme hakimdir ve iyi olus bireysel iyi olusa ve yasam doyumuna baglidir.
Mutlulugu agiklamak icin bir farkli bakis acist da coskudur. Eudaimonism'e gére mutluluk,
kisinin kendi potansiyelini ger¢eklestirmesiyle miimkiindiir. Kisinin kendini tanimasi ve kendi
potansiyelinin farkinda olmasi, bireyi gelistirir ve esenlik diizeylerini yiikseltir (Deci ve Ryan,
2008).

Oznel Iyi Olus

Bu kavram, bireyin kendini duygusal ve psikolojik a¢idan analiz etmesidir (Cenkseven
Onder, 2015). Hazci iyi olus olarak da anilan 6znel iyi olus, olumlu duygularin daha yogun
oldugu ve insan1 mutlu eden durumlarin oldugu yagsam doyumu kavramini igermektedir (Diener
ve Katherine, 2009). Bireysel amaglar ve demografik 6zellikleri, 6znel iyi oluslarini etkiler.
Ancak yasam deneyimleri, ekonomik ve sosyal normlar gibi faktorler 6znel iyi olusta
etkilidirler (Diener ve Katherine, 2009).

Biligsel ve duygusal olarak ayrilabilen 6znel iyi olus, bilissel 6geleri olusturan alanlar
'Oz, Aile, Akran Durumlari, Saglik, Mali Durum, Is ve Bos Zaman' olmak iizere yedi grupta
toplanir. Duygusal 6ge, olumsuz ve olumlu duygulanim olacak bigimde iki kavrami
kapsamaktadir (Diener vd, 1999). U¢ ana unsuru bulunan 6znel iyi olusun ilk unsuru, bireyin
oznel deneyimidir. Ikincisi, olumlu &lgiimler var. Oznel iyi olus, bireyin olumlu yasam
deneyimlerine odaklanir. Ugiinciisii, bireyin yasamimin tiim alanlar1 (6r. is, aile, cevre) refah
baglaminda degerlendirilir (Diener, 1984).

Psikolojik Iyi Olus

Bu kavram; bireyin kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, tiretkenligi ve kigisel gelisim
hedeflerine ulagmasi olarak tanimlanmaktadir. Ruh sagligi, kendinizi tanimayi, potansiyelinizi
gerceklestirmeyi, hedefler belirlemeyi ve bunlara ulasmak icin calismay1 ve ¢evrenizle yakin
iliski gelistirmeyi igeren bir kavramdir (Ryff, 1989).

Akil sagligi, kisisel esenlik ve iiretkenligin bir birlesimidir. Mutluluk, bir insanin
kendini her zaman iyi hissetmesi anlamina gelmez. Bireyler ayn1 zamanda hos olmayan yasam
olaylarini da yasamin dogal akisindaki olas1 olaylar olarak gormelidir, bu durumda duygusal
kontroliin farkinda olmak 6nemlidir (Huppert, 2009). Bradburn, ruh sagligi kavrami hakkinda
konusan ilk arastirmacilardan biriydi. Ona gore ruh sagligi, kisinin duygusal durumunun daha
olumlu olmasiyla agiklanabilir (Akdogan ve Yal¢in, 2018).

Mental Saghk
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Bireyler sosyal ortamlarda yasarlar. Saghkli bir yasam i¢in g¢evresine uyum
saglamalidir. Ruh sagligi; bireyin iginde yasadigi ¢evre, benlik ve toplumla barigik olmasidir.
Ayni1 zamanda yasaminda diizeni ve ¢evresiyle uyumu saglamaya ¢alismaktadir. Ruh sagligi
bozulan insanlar ¢evreye uyum saglama ve diizeni saglama konusunda yeterince iyi degildir
(Pektas ve ark.,2006).

Sosyal normlar, bireysel davranis standartlarinin belirlenmesinde rol oynar. Bu nedenle
bireyler toplumsal normlara uymadiklarinda zihinsel engelli olarak kabul edilirler. Ruhsal
bozuklugu olan kisiler ¢cevrelerine uyum saglamakta ve kendi yagamlarinda diizen olusturmakta
giiclik ¢ekerler. Kisisel tiretkenligin ve disadoniikliigiin kayb1 ve yikimi, engellilik olarak
bilinmektedir. DSO'ye gore, engellilige sebep olan sebeplerin basinda ruhsal bozukluklar
gelmektedir. Bu ruhsal bozukluklar sunlardir: “Depresyon, alkolizm, bipolar bozukluk,
sizofreni ve obsesif-kompulsif bozukluk™ (Nalbantoglu, 2011). Bireyin ruh sagliginin
bozulmas1 yasaminin tiim alanlarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Mental Iyi Olus

Literatiirde ruh saghg kavraminin pozitif mental iyi olus kavrami ile birlikte
kullanildig1 goriilmektedir. Pozitif ruh sagligi ve ruh sagligi tanimlarina iliskin literatiirde
yekpare bir tanimim olmadig1 bilinmektedir (Ryan ve Deci, 2001). DSO ruh saghigini, kisinin
kendi yeteneklerini gelistirebilecegi, hayatin giinliikk stresiyle basa c¢ikabilecegi, verimli
calisabilecegi ve icinde bulundugu topluma katkida bulunabilecegi bir iyilik hali olarak
tanimlamaktadir. (Hymel vd., 2017).

Genel olarak psikolojik iyi olusun iki yonii i¢erdigine inanilir: 6znel iyi olus ve ruhsal
1yi olus: 6znel iyi olus, 6znel bir iyi olus ve yasam doyumu (hazcilik) deneyimi olarak ifade
edilir. Ruh sagligi, insanlarla iyi iliskilere sahip olma ve kendini gerceklestirme (kaygisiz bir
yaklagim), 6zerklik, kendini kabul etme ve yeterlilik olarak tanimlanmigtir (Stewart-Brown ve
Janmohamed, 2008).

Bir kisinin ruh saghgi, kendi duygulari, diisiinceleri ve sorunlarla nasil basa ¢iktigi ile
ilgilidir. Ruh saghigi ve ruh sagligi birbirini etkileyebilse de ayn1 sey degildir. Bir kisi zihinsel
saglik durumundan mustaripse, genellikle diisiik ruh sagligma sahip olabilir. Iyi bir ruh
sagliginin korunabilecegi uzun bir donem de olacaktir. Akil sagligi, olumsuz diisiince ve
duygularin yoklugu degildir. Herkes ofke, iiziintli ve depresyona yol agan zor ve zorlu
durumlarla kars1 karsiyadir. Bu duygular1 anlamak ve yonetmek onemlidir. Bir kisinin ruh
sagligl, oliim, hastalik, isten ¢ikarmalar gibi {izerinde ¢ok az kontroliimiiz olan veya hig
kontroliimiiz olmayan Onemli yasam olaylarindan etkilenebilir. Bu durumda nasil tepki
verdigimiz (ruh saglig1 tizerindeki etkisini belirleyen davranis ve aliskanliklar) 6nemlidir (Ryan
ve Deci, 2001).

Mental Iyi Olusu Etkileyen Faktirler

Cinsiyet: Ryff, ruh sagligi diizeylerinin cinsiyete gore degistigini belirtiyor; konuyla
ilgili yapilan aragtirmalarda, erkeklerin kadinlarla kiyaslanabilir diizeyde ruh sagligina sahip
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oldugu sonucuna varildi. Bu konuda yapilan diger arastirmalarda cinsiyetin ruh saghigi ve iyilik
halinde oldugu kadar arastirmaya katilan kadin ve erkek bireylerin bireysel iyi olus
diizeylerinde de 6nemli bir faktor olamayacagi gozlemlenmistir (Telef vd., 2013). Gohm'un
cinsiyet lizerine yaptig1 arastirma Broady, Hall ve Lucas'ta kadinlarin olumsuz duygular
erkeklerden daha derin yasadiklar1 ve bu nedenle ruh sagliklarinin erkeklerden daha diisiik
oldugu gozlemlendi. Kadinlarin ruh sagligi hakkinda daha fazla diistindiikleri, erkeklerin ise
daha fazla diisiindiikleri arastirmalarda gézlemlenmistir (Ozen, 2010).

Yas: Olumlu ve yapici iliskilerin kurulma diizeyi agisindan artan yasla paralel bir iligki
gosteren, ruh sagligi siireclerini etkileyen tanimlardan biridir. Ryffiin ¢alismasinda, "Cok
Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli"nin alt kategorilerinden birinin yas faktérii ile "kisisel
gelisim boyutu" arasinda diger alt kategori kategorilerine gore yliksek bir bagimlilik
aciklanmistir. Inglehart'in konuyla ilgili yaptig1 arastirma sonucunda; yasadigi hayattan
mutluluk ve memnuniyet agisindan yasin 6nemli bir faktor oldugunu, genglerin yaslilara gore
daha mutlu oldugunu ve bu nedenle ruh saglig1 diizeylerinin daha iyi oldugunu belirtti. (Tuzgol,
2005).

Sosyoekonomik diizey: Sosyoekonomik diizey ile ruh sagligi arasinda giiclii ve pozitif
bir iligki oldugu genel olarak kabul edilmektedir. Onceki arastirmalar bu fikri dogrulad
(Fernam ve Cheng, 1997). Onceki arastirmalar incelendiginde sosyoekonomik diizey ile ruh
saglhigr arasinda diizenli ve istikrarli bir iligki oldugu kesin olarak séylenemez (Diener vd.,
1999).

Yasam kalitesi: Diener, Lucas ve Oishi, ruh saghg kavramini inceleyen ilk
arastirmacilardi ve ruh sagligin1 "hos duygular yasamayi, diisiik diizeyde olumsuz duygulara
sahip olmay1 ve yiiksek diizeyde olumsuz duygular elde etmeyi iceren koruyucu bir ima;j" olarak
tanimladilar. yasam doyumu". Ruh sagliginin pragmatizminden hareketle, bireyin yasaminda
olumlu duygularin yarattigt haz, olumsuz duygularin bireyin yasamindaki faydalarini
belirlemektedir (Anli, 2011). Farkli kisilerle aktif olarak fikir paylastminda bulunduklari
onemli ortamlardan biri de devamliliklarini saglayan aile sistemidir. Kadin ve erkegin birbirini
es olarak kabul etmesiyle baglayan aile yapisi, yasam kalitesi agisindan dinamiktir (Y1lmaz ve
Kalkan, 2010).

Evlilik: Gegmisten giiniimiize kadar gelisen evlilik kurumu, kiiltiirel olarak iliskili bir
akimdir ve insan yasaminda 6nemli bir yer tutmaktadir (Yildirim, 1993). Evlilik kurumunun
olusumunda, kadin ve erkek bireylerin bir araya gelip duygusal bir iliski kurabilmeleri i¢in
ihtiyag duyduklari ortamin izin verme gerekliligi de etkilenmektedir. Onceki donemlerde
gerceklesen evliliklerin birincil amaci gergek hayati siirdiirmek gibi goriinse de evlilige “sevgi”,
“gliven” gibi duygu ve davranislar da eklenir (Bozgeyikli ve Toprak, 2013). Evlilik toplum
icerisinde 6zel ve dnemli bir yere sahiptir. Evlilik, evliligin ilk gliniinden itibaren hayatlarinin
geri kalanini birlikte gegireceklerine dair bir anlagsma veya sdzlesme olarak yorumlanmaktadir
(Fidan, 2005).

Fiziksel Saghk: Ruh saglig1 ve esenlik arasinda yararli ve olumlu baglantilar oldugu
literatlirde siklikla vurgulanan bir temadir (Diener vd, 1999). Okun ve arkadaslarinin (1984)
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cesitli bilimsel arastirmalarin sonuglarmi birlestirerek yaptiklari analizde, bireylerin kendi
raporlar1 ile ulasmay1 umduklar1 genel saglik ve ruh sagligi arasindaki iliskinin sadece doktor
randevulari ve randevulari arasindaki bir baglantidan ibaret olmadig1 goriilmektedir. ruh saglhigi
Saglik ve ruh sagligi arasinda ters bir iliski oldugunu ve ikisi arasinda daha giiclii bir iligki
oldugunu gosteren calismalar da var. Ornegin Diener ve Chan, ruh sagligimin bireyin mevcut
duygusal degisimlerini olumlu bir forma ¢evirdigini ve buna bagli olarak saglik acisindan
yasam kalitesine olumlu katki sagladigini 6ne siirmektedir. Gelismis toplumlarda zindelik,
beslenme ve egzersizi ruh sagligi ile iliskilendiren ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir (Diener
ve Chan, 2011).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Gorsel sanatlar 0gretmenlerinin mental iyi olus diizeylerinin incelenmesi amaciyla
yapilan arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modelinde, ge¢cmiste olan ya da halen devam eden bir durumu mevcut durumu ile betimleyerek,
bagimli ve bagimsiz degiskenlerin derinlemesine incelemesi yapilabilmektedir (Karasar, 1999).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2022 yili Ekim ayinda Malatya ilinde bulunan okullarda gérev
yapmakta olan gorsel sanatlar dersi Ogretmenleridir. Arastirmanin Orneklemi ise evren
igerisinden seckisiz olarak belirlenmis 200 gorsel sanatlar 6gretmenidir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Tennant ve arkadaglari (2007) tarafindan
gelistirilen, Keldal (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi kullanilmistir. 5°1i likert tipinde olan 6lgekte olumsuz ifade bulunmamaktadir ve dlgek
14 maddeden olusmaktadir.

Verilerin Analizi
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri ¢oziimleme

programi kullanilmigtir. Aragtirma verilerinin analizinden 6nce veri setinin normallik durumu
incelenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Normallik Analizi

Ort. SS. Min-Max Carpiklik Basiklik

Mental Iyi Olus 4,36 0,27 3,86-4,71 -0,384 -1,403
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Arastirma verilerinin normallik analizinde ¢arpiklik degerinin -0,384, basiklik degerinin
ise -1,403 oldugu belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,500 ile +1,500 arasina
olmasi sebebiyle arastirmanin veri setinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Arastirma verilerinin normal dagilim gdstermesi sebebiyle verilerin anlamlilik
diizeylerinin analizinde parametrik testlerden t testi ve ANOVA testi kullanilmigtir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Bulgular

Bu béliimde oncelikle arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri ile ilgili
bulgulara yer verilirken, daha sonra 6gretmenlerin demografik 6zellikleri ile mental 1yi olus
diizeyleri arasindaki istatistiksel iliskiye yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Medeni Durumlari

N %
Cinsiyet Kadmn 148 74,0
Erkek 52 26,0
Medeni durum  Evli 114 57,0
Bekar 86 43,0
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan 200 gorsel sanatlar 6gretmeninin %74’1 kadin, %26’°s1 erkektir.
Arastirmaya katilan 200 gorsel sanatlar 6gretmeninin %57’si evli, %431 bekardir.

Tablo 3. Yas ve Egitim Durumlari

N %
Yas 30 yas alt1 7 3,5
30-39 yas 9 47,0
40-49 yas 96 48,0
50-59 yas 1 0,5
60 yas ve listi 2 1,0
Lisans 98 49,0
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Egitim Yiiksek Lisans 98 49,0
durumu
Doktora 4 2,0
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan 200 gorsel sanatlar 6gretmeninin %3,5’1 30 yas alt1, %47’si 30-39
yas araliginda, %48°1 30-39 yas araliginda, %0,5°1 50-59 yas araliginda, %1°1 60 yas ve Ustiidiir.
Arastirmaya katilan 200 gorsel sanatlar 6gretmeninin egitim durumlar1 %49 lisans, %49 yiiksek
lisans, %2 doktora seklindedir.

Tablo 4. Gorev Yapilan Okul, Kidem ve Mevcut Okulda Caligsma Stiresi

N %
Gorev yapilan  Ilkokul 33 16,5
okul
Ortaokul 161 80,5
Lise 6 3,0
Kidem 10 y1l alt1 34 17,0
10-19 y1l 163 81,5
20-29 yil 1 0,5
30 y1l ve tstii 2 1,0
Bulunulan 10 y1l alt1 188 94,0
okulda c¢alisilan
siire 10-19 y1l 11 55
20 y1l ve tistii 1 0,5
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan 200 gorsel sanatlar 6gretmeninin gorev yaptiklari okullar %16,5
ilkokul, %380,5 ortaokul, %3 lise seklindedir. Aragtirmaya katilan 200 gorsel sanatlar
Ogretmeninin kidemleri %17 10 yil alt1, %81,5 10-19 y1l arasi, %0,5 20-29 yil arasi, %1 30 yil
ve Ustll seklindedir. Arastirmaya katilan 200 gorsel sanatlar 6gretmeninin bulunduklar1 okulda
calisma stireleri %94 10 yil alt1, %5,5 10-19 yil arast, %0,5 20 y1l ve iistii seklindedir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Mental iki Olus
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N Ort. SS. t p
Mental iyi olus Kadin 148 4,391 0,262 2,796 0,006
diizeyi
Erkek 52 4,273 0,257

Gorsel sanatlar Ogretmenlerinin cinsiyetleriyle mental iyi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Mental iyi olus diizeyleri
yiiksek olanlar kadin 6gretmenlerken, diisiik olanlar erkek 6gretmenlerdir.

Tablo 6. Medeni Duruma Gére Mental Iyi Olus

N Ort. ss. t p
Mental iyi olus Evli 114 4,382 0,250 1,339 0,182
diizeyi
Bekar 86 4,331 0,283

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin medeni durumlariyla mental iyi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Mental iyi olus diizeyleri
yiiksek olanlar medeni durumu evli olan dgretmenlerken, diisiik olanlar medeni durumu bekar
olan 6gretmenlerdir.

Tablo 7. Yasa Gére Mental Iyi Olus

N Ort. SS. F p
30 yas alt1 7 3,930 0,000 16,708 0,000
30-39 yas 94 4,287 0,240
40-49 yas 96 4,475 0,231
50-59 yas 1 4,000
60 yas ve usti 2 3,930 0,099
Toplam 200 4,360 0,265

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin yaslariyla mental iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik bulunmaktadir (p<<0,05). Mental iyi olus diizeyleri en yiiksek olanlar
ilkokulda gorev yapan 6gretmenlerken, en diisiik olanlar lisede gorev yapan 6gretmenlerdir.

Tablo 8. Egitim Durumuna Gére Mental Iyi Olus
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N Ort. SS. F p
Lisans 98 4,163 0,213 147,301 0,000
Yiiksek Lisans 98 4,569 0,112
Doktora 4 4,070 0,000
Toplam 200 4,360 0,265

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin egitim durumuyla mental iyi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Mental iyi olus diizeyleri en
yiiksek olanlar yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerken, en diisiik olanlar doktora mezunu olan
Ogretmenlerdir.

Tablo 9. Gérev Yapilan Kuruma Gére Mental Iyi Olus

N Ort. SS. F p
Tlkokul 33 4,486 0,196 4,686 0,010
Ortaokul 161 4,336 0,270
Lise 6 4,310 0,298
Toplam 200 4,360 0,265

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin gorev yaptiklart kurumla mental iyi olug diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmaktadir (p<0,05). Mental iyi olus
diizeyleri en yiiksek olanlar ilkokulda gorev yapan dgretmenlerken, en diisiik olanlar lisede
gorev yapan 0gretmenlerdir.

Tablo 10. Kideme Gore Mental Iyi Olus

N Ort. SS. F p
10 y1l alt1 34 4,304 0,323 3,247 0,023
10-19 y1l 163 4,379 0,247
20-29 yil 1 4,000 0,000
30 yil ve tistii 2 3,930 0,099
Toplam 200 4,360 0,265
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Gorsel sanatlar Ogretmenlerinin kidemleriyle mental i1yi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Mental iyi olus diizeyleri en
yiiksek olanlar kidemi 10-19 yil olan 6gretmenlerken, en diisiik olanlar kidemi 30 yil ve {istii
olan 6gretmenlerdir.

Tablo 11. Mevcut Okulda Calisma Siiresine Gére Mental Iyi Olus

N Ort. SS. F p
10 y1l alt1 188 4,371 0,265 2,931 0,056
10-19 y1l 11 4,208 0,221
20 yil ve Usti 1 4,000 0,000.
Toplam 200 4,360 0,265

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin bulunduklar1 okulda galistiklari siireyle mental iyi olus
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Mental
iyl olus diizeyleri en yiiksek olanlar bulunduklari okulda 10 yil alt1 siiredir gorev yapan
ogretmenlerken, en diisiik olanlar bulunduklar1 okulda 20 yil ve iistii siiredir gorev yapan
Ogretmenlerdir.

Tartisma Sonugc ve Oneriler

Mental 1y1 olus diizeyi ile ilgili alanyazin incelendiginde, 6zellikle 6gretmenlerin mental
1yi olus diizeylerinin incelendigi ¢aligmalarin sinirlt sayida oldugu goriilmektedir.

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin cinsiyetleriyle mental iyi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Aslan ve ark. (2021) yaptiklar
aragtirmada 6gretmenlerin cinsiyetleri ile mental iyi olug diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmadigini belirlemislerdir. Ding (2018) 6gretmenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini analiz etmis, 6gretmenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmadigini belirlemistir. Aslan ve Tura (2022) arastirmalarinda 6gretmenlerin
psikolojik iy1 olus diizeylerini incelemisleri, 6gretmenlerin cinsiyetleri ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmadigini belirlemislerdir. Arastirmada
kadin 6gretmenlerin mental iyi olus diizeyleri erkek Ogretmenlere gore daha yiliksek olarak
bulunmustur. Kadin 6gretmenlerin egitim kurumundan beklentileri farkli olabilmekte,
toplumsal cinsiyet rollerinden dolay1 daha diizenleyici bir yapilar olabilmektedir. Bu 6zellikleri
kadin 6gretmenlerin bulunduklar1 ortami kendilerince diizenleme avantaji saglayabilmektedir.
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Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin medeni durumlariyla mental iyi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Aslan ve Tura (2022) yaptiklari
arastirmada Ogretmenlerin medeni durumlart ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
anlamlilik bulunmadigini belirlemislerdir. Mental iyi olug diizeyleri yiiksek olanlar medeni
durumu evli olan dgretmenlerken, diisiik olanlar medeni durumu bekar olan 6gretmenlerdir.
Mental iyi olus diizeyini etkileyen faktorlerden biri de medeni durumdur. Gorsel sanatlar dersi
ogretmenlerinden evli olanlar, aile yagaminin vermis oldugu iyi olus ile birlikte mental yonden
de daha iyi durumda olabilmektedirler.

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin yaslartyla mental iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Aslan ve ark. (2021) yaptiklar1 aragtirmada
Ogretmenlerin yaslari ile mental iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadigini belirlemislerdir Mental iyi olus diizeyleri en yiiksek olanlar ilkokulda goérev
yapan Ogretmenlerken, en diisiik olanlar lisede gorev yapan Ogretmenlerdir. 30-49 yaslari
arasinda olan gorsel sanatlar 6gretmenleri mesleklerinin yil itibariyle ortalarinda olmaktadirlar.
Meslege bagladiklari donemdeki tecriibesizliklerini atlatmis olmakla birlikte mesleki
yorgunluklari da bu donemlerde baslamamis olmaktadir. 50’li yaslardan sonra ise yogun
calisma kosullarina bagli olarak mental iyi olus diizeyleri diisebilmektedir.

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin egitim durumuyla mental iyi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ding (2018) 6gretmenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini analiz etmis, 6gretmenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile egitim durumlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadigini belirlemistir. Mental iyi olus diizeyleri en yiiksek olanlar
yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerken, en diisiik olanlar doktora mezunu olan 6gretmenlerdir.
Egitim diizeyi mental iyi olus iizerinde etkili olan faktorlerden biriyken, doktora egitimi almis
olan gorsel sanatlar 6gretmenlerinde, diger 6gretmenler ile arasinda egitim diizeyi farkliliklar
olmas1 sebebiyle mental iyi olus diizeyi diisebilmektedir.

Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin gorev yaptiklari kurumla mental iyi olus diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Aslan ve ark. (2021) yaptiklari
aragtirmada Ogretmenlerin gorev yaptiklart kurum ile mental iyi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigini belirlemislerdir Mental iyi olus diizeyleri en
yiiksek olanlar ilkokulda gorev yapan dgretmenlerken, en diisiik olanlar lisede gorev yapan
ogretmenlerdir. Egitim kademeleri ilerledikge gorsel sanatlar 6gretmenlerinin sorumluluklari
daha da artmakta ve buna bagl olarak da mental iy1 olus diizeyleri diisebilmektedir.

Gorsel sanatlar Ogretmenlerinin kidemleriyle mental iyi olus diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Ding (2018) 6gretmenlerin 6znel iyi olus
diizeylerini analiz etmis, 6gretmenlerin 6znel 1yi olus diizeyleri ile kidemleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmadigini belirlemistir. Gorsel sanatlar 6gretmenlerinin bulunduklar: okulda
calistiklar siire ile mental iyi olus diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Mental iyi olug diizeyleri en yiliksek olanlar kidemi 10-19 yil olan
ogretmenlerken, en diisiik olanlar kidemi 30 yil ve iistli olan 6gretmenlerdir. Mental iyi olus
diizeyleri en yiiksek olanlar bulunduklari okulda 10 yil alt1 siiredir gorev yapan 6gretmenlerken,
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en diisiik olanlar bulunduklari okulda 20 yil ve iistii stiredir gorev yapan 6gretmenlerdir.
Ogretmenlerin kidem yillarinin artmasi, mesleki olarak yorgunluk yasamakta olduklari
donemlere rastlamaktadir. Bu yorgunluk durumu da gorsel sanatlar 6gretmenlerinde mental iyi
olus diizeyini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Benzer sekilde mevcut okulda ¢alisma siiresi
de gorsel sanatlar o6gretmenlerinin mesleki yorgunluk ve tiikkenmislik yasamalarina sebep
olurken mental iyi olus diizeylerinin diismesine sebep olabilmektedir.

Bu verilere gore kadin gorsel sanatlar 6gretmenlerinin mental iyi olug diizeylerinin daha
yiiksek oldugu, evli gorsel sanatlar 6gretmenlerinin bekar olanlara kiyasla mental iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ayrica yas, kidem, mevcut
okulda caligsma siiresi gibi degiskenlerin mental iyi olus diizeyinde etkili oldugu, yas ve kidemin
artmasi ile mental iyi olus diizeyinin diistiigli belirlenmis, bunun yaninda gorsel sanatlar
Ogretmenlerinin egitim diizeylerinin yiikselmesi de mental iyi olus seviyeleri iizerinde olumsuz
bir etki olusturdugu sonucuna ulasilmistir.

Gorsel sanatlar Ogretmenlerinin egitim kurumu igerisinde ve Ogretmenin sosyal
yasaminda mental 1iyi olus diizeylerini olumsuz yonde etkileyen birgok faktor
bulunabilmektedir. Bu faktorlerin gorsel sanatlar 6gretmenleri tarafindan fark edilebilmesi igin
hizmet i¢ egitimler verilmesi gorsel sanatlar 6gretmenlerinin mental iyi olus diizeylerinin
yiikseltilebilmesi adina yararli olabilecektir.
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