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Oz

Okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin depresyon diizeyinin analizi amaciyla yapilan b
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni
Malatya ilinde bulunan resmi okullarda gorev yapmakta olan okul miidiir ve miidiir
yardimcilaridir. Arastirmanin 6rneklemi ise evren igerisinden se¢ilmis 210 miidiir ve miidiir
yardimcisidir. Arastirmada veri toplama araci olarak Beck Depresyon Olgegi (BDO)
kullanilmistir. Aragtirmanin verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Arastirma sonucunda okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin
hafif ve orta diizeyde depresyon yasadiklari belirlenmistir. Arastirmada ayrica cinsiyet,
medeni durum, 6 Subat depreminde evlerinin hasar gérmesi, deprem sonrasinda yasanan yer
degiskenlerinin okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin depresyon diizeyinde belirleyici
roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miidiir, Miidiir Yardimcisi, Depresyon

Analysis of Depression Level of School Principal and Deputy Principals
Abstract

In this study conducted to analyze the depression levels of school principals and
deputy principals, a survey model, one of the quantitative research methods, was used. The
population of the research is school principals and deputy principals working in public
schools in Malatya. The sample of the research is 210 principals and assistant principals
selected from the universe. Beck Depression Scale (BDO) was used as a data collection tool
in the study. SPSS program was used to analyze the data of the research. The significance
level was taken as p<0.05. As a result of the research, it was determined that school principals
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and assistant principals experienced mild and moderate depression. The study also concluded
that gender, marital status, damage to their homes in the February 6 earthquake, and location
after the earthquake had a determining role in the depression level of school principals and
assistant principals.

Keywords: Director, Deputy Director, Depression

Giris

Depresyon, bireyin ruh halini, davranis kaliplarin1 ve diinya goriistinii degistiren, hatta
onemli bozulmalarin yasanmasina sebep olan bir durumdur. Depresyon ile yasamin her
doneminde karsilasilabilmektedir (Akc¢ay ve Canat 1991). Depresyon hastalarinda uyku
bozukluklari, istahsizlik, konsantrasyon gii¢liigii, ilgi ve istek diisiikliigli, enerji azalmasi ve
kendine zarar veren davranislar goriilebilir (Karamustafalioglu ve Yumrukegal, 2011).
Depresyon ¢ok eski senelerde de bilinir durumdadir. MO 4. yiizyillda Hipokrat depresyona
melankoli adin1 vermis ve bunu klinik olarak depresyondan maniye kadar uzanan
duygudurum durumlarina atifta bulunarak agiklamigtir (Beck ve Alford, 2009).

Bireyin depresyon yasamasi ve iiziintli, mutsuzluk, karamsarlik, durgunluk, istek
azalmasi gibi belirtiler gostermesidir (Tirkcapar, 2008). Depresyon, Hipokrat tarafindan
"Kara safra" olarak tanimlanmistir. Teknolojinin gelismesi ve beyin goriintiileme araglarinin
hayatimiza girmesiyle ilerlemeye devam etse de depresyonun nedeni hala tam olarak
aydinlatilamamigtir. Bunun nedenini farkli alt gruplar1 kapsayan ve birden fazla etkeni
biinyesinde barindiran bir sendrom olmasina baglamak miimkiindiir. Depresyonun net bir
nedeni olmasa da farkli etkileri bulunmaktadir (Yemez ve Alptekin 1998).

Depresyona genetik yatkinlik bilinse de baz1 durumlar bunu tetikleyebilmektedir. Bazi
durumlarda cevresel kosullar da etkili olabilir. Ornegin tek yumurta ikizlerinden birinde
depresyon varsa diger kardesinde de depresyon goriilme ihtimali %50'dir ya da depresyonu
bulunan kisilerin birinci derece akrabalarinda depresyona maruz kalmalari daha yiiksek
olabilmektedir (Tiirkgapar, 2008).

Depresyonun tedavisine yonelik biyolojik yaklasimlar, beyindeki noérokimyasal
bozukluklar fikrine dayanmaktadir. Norotransmiterlerin beyindeki hiicreler arasindaki
iletisimi sagladig1 sdyleniyor ve bazi norotransmiterlerin depresyona katkida bulunan yapilari
var. Depresyonlu kisilerin, depresyonu bulunmayan kisilere kiyasla daha disiik seviyede
serotonin, dopamin ve norepinefrin (monoamin norotransmitterleri) oldugu séylenmektedir.
Depresyona neden olan ¢evresel uyaran ya da olay zamanla ortadan kalksa bile depresyonun
tekrarlayabildigi goriilebilir. Bu durum, c¢evresel kosullarin her zaman neden olmadigini ve
depresyonun yalnizca bir nedene bagli olmadan farkli sebep veya sebeplerden kaynakli olarak
gelisebilecegini gostermektedir (Callahan ve Berrios, 2005).

Stres ve sonrasinda yasanan depresyon durumu egitimcilerde de goriiliirken, 6zellikle
yonetici konumunda olan okul yoneticilerinin bu duygudurumunu yasamalart neredeyse
kacinilmaz durumdadir. Egitim doneminin yogunlugu, okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin
yonetici konumlarindan dolay1 donem aralarinda dahi bazi sorumluluklarinin olmasi, onlarin
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yogun c¢alisma programini igerisinde siirekli olarak kalmalarina sebep olabilmektedir. Bu
yogun ve dikkatli ¢alisma temposunun yaninda 6 Subat tarihinde yasanan deprem sonrasinda
okul miidiir ve miidiir yardimecilarinin sorumluluklari daha da artmis ve buna bagl olarak
yasadiklar: stres ve depresyon diizeyi de yiikselmis olabilmektedir. Egitimin devamli olmasi
diisiiniildiiginde okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin yasadiklari olumsu duygularin ve bu
duygularin sebeplerini olusturan faktdrlerin belirlenerek bu konuda caligmalarin yapilmasi
onemli bir gerekliliktir. Bu g¢aligmada okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin depresyon
diizeyinin analizinin yapilmas1 amag¢lanmustir.

Depresyon

Depresyon, en yogun goriilen psikolojik sorunlardan biridir. Depresyonu duygudurum
bozuklugu olarak siniflandirilan aragtirmalara gore artmaya devam etmesi beklenmektedir.
Toplumda yasam kosullarinin zorlasmasi, yeme-igme, konaklama, egitim gibi temel
ihtiyaglarin  karsilanmasindaki maddi yetersizlikler, is bulamama veya c¢alisilan isin
kosullarinin ya da gelirinin bireye uygun olmamasi depresyonu olumsuz yonde etkileyen
faktorler olmaktadir (Isik, 2021). Duygudurum bozukluklari, kisilerin giinliikk yasamlarinda
goriintirde hi¢cbir neden olmaksizin yogun cosku veya depresyon hissetmelerine neden olan ve
yasadiklar1 bu duygularin, islevselliklerini 6nemli dl¢iide olumsuz yonde etkiledigi durumlar
olarak tanimlanabilir. Depresyon ise hastanin kaygi ve karamsarlik gibi ruh halleri yasadigi,
giinliik aktivitelere ve daha once keyif aldigi durumlara kars1 ilgi kaybi, fiziksel ve biligsel
yeteneklerde azalmanin oldugu duygudurum bozuklugunu ifade etmektedir (Celik ve
Hocaoglu, 2016).

Bu durumlarin depresyon olarak tanimlanabilmesi i¢in kisinin gilinlik yasam
aktivitelerini yerine getirme yetenegini olumsuz yonde etkilemesi, belirli bir siire mevcut ve
kalic1 olmasi1 gerekmektedir. Ani veya gegici olarak ortaya c¢ikan depresyon benzeri
duygudurumlar gecici olus tekrarlanmayabilmektedir. Depresyon hafif, orta ya da siddetli
olabilir ve siddeti arttik¢a intihara kadar varabilecek kendine zarar verme davraniglarina yol
acabilmektedir. "Depresyon™ kelimesi, Latince "al¢akta olmak™ ve "bastirmak" anlamina
gelen "depressus" kelimesinden tiireyen "depresyon" kelimesinin kokii olup, ifade ettigi
duygu ve durumla paralellik gostermektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Depresyon
kavraminin ge¢misi, eski hikayelerde ve efsanelerde depresyona benzer durumlarin anlatildigt
Hiristiyanlik Oncesi donemlere kadar uzanmaktadir. Anlatilan hikaye ve efsanelerde
kahramanlarin depresyon benzeri duygular yasadiklar1 goriilebilmektedir (Yalvag, 2012).

Duygudurum bozukluklari, melankoli, mani gibi terimler Yunan ve Romal1 hekimler
tarafindan siklikla kullanilmistir (Konus, 2019). Bu hekimler, Satiirn etkisi ve karacigerden
safra salgilanmasi gibi ruh halini etkileyebilecek ve depresyona yol acabilecek durumlardan
bahsetmislerdir (Konus, 2019). MO 400'lii yillarda Hipokrat, durgun, istekli olmama, ilgi
duymama, uyuyamama, kaygi, yetersiz oldugunu hissetme ve intihar gibi diisiincelerin
karaciger ve safra hastaliklari ile delicesine asik kisilik yapis1 ve mizacindan kaynaklandigina
dikkat ¢ekerek "melankoli" kelimesini kullanmis, “kara safra” olarak adlandirmistir (Yalvag,
2012). Isa'min dogumunu takip eden yillarda depresyon ve melankoli gibi kavramlar netlik
kazanmaya baslamis ve bagkalarina karsi memnuniyetsizligi ve nefreti ifade etmek igin
kullanilmaya baslanmistir (Konus, 2019).
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Antik ¢aglardan beri insanlar depresif belirtileri anlamaya ve bunlar ¢esitli sekillerde
tanimlamaya c¢alismiglardir. Yillar boyunca insanlarda goriilen bu duygudurum bozuklugu
bilim insanlarmin dikkatini ¢ekmis ve bu konuda calismalar yapilmistir. 1900'li yillara
gelindiginde bu tanimlar sistemlesmeye baslamis ve 1952 yilinda DSM'nin ilk baskisina
depresyonun dahil edilmesiyle tanimi ve tani kriterleri net bir cergeveye kavusmustur
(Richards, 2011). DSM-5'in (2013) son versiyonunda depresyon, “Depresyon” basligi altinda
yer almaktadir. Hastaliklarin Uluslararasi Siniflamasinda (ICD-10), ilgi kaybi, korelmis
duygusal tepkiler, uyku bozuklugu, istah kaybi, yavaslayan motor aktivite, kilo kaybi, cinsel
istek eksikligi ve azalan enerji ile tanimlanan depresyon ile birlikte zihinsel bozukluklarin ve
diger hastaliklarin uluslararasi tanimlarina yer verilmistir. Ancak DSM'den farkli olarak ICD-
10'da tani1 i¢in gerekli olan kriterler daha azdir (Richards, 2011).

Nedenleri

Biyolojik Nedenler: Biyolojik nedenlerine gore depresyon kalitsaldir ve aileden
gecebilmektedir. Ormegin biyolojik ebeveynlerde depresyon varsa, evlat edinilen ¢ocugun da
depresyona girme olasilig1 oldukca yiiksektir. Ayrica genetik faktorlerin, yasamdaki ani ve
derin degisikliklerin, cocukluk cagi travmalarinin aym1 anda veya ayri ayri meydana
gelebilecegi ve bireyler arasinda yasanan etkilesim yoluyla depresyona yol agabilecegi
belirtilmektedir (Yildiz ve Elis-Yildiz, 2009).

Kisilik Yapisi: Bireyin kisilik oOzellikleri onu bazi hastaliklara yatkin hale
getirebilmekte, 6zellikle depresyon gibi bazi sorunlari yagama sikligini yiikseltebilmektedir
Ancak bu durum, belirli bir kisilik 6zelliginin tek basina depresyona neden oldugu seklinde
anlasilmamalidir. Her kisilik tipindeki insanin depresyon yasayabilecegi belirtilirken, bazi
bireylerin 6zellikleri depresyon yasamaya daha yatkin durumdayken, bazilarinda ise bu
yatkinlik pek fazla séz konusu olmayabilmektedir (Ozmen vd, 1997). Ayrica depresyona
yatkin kisilerin baskalarmi kirmamaya ¢alisan, duyarli, sorumluluk duygusu giicli,
beklentileri yiiksek, namusu seven, o6fke gdstermeyen, cabuk sinirlenen kisiler oldugu
anlasiimaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2004).

Medeni Durum: Evlilik sirasinda yasananlar veya hi¢ evlenmemis bireylerin kendi
icerinde yasadiklart duygudurumlar depresyon ve medeni durum kavramlarinin iliskili
olabilecegini gostermektedir. Bekar, bosanmis veya dul kisilerin depresyona yakalanma riski
evli kisilere gore daha yiiksek olabilmektedir (Lehtinen ve Joukamaa, 1994).

Biyo-kimyasal Nedenler: Biyokimyasal faktorler kapsaminda bazi hormon ve
norotransmiterlerin diizeylerinden de bahsedilmektedir. Bu agidan bakildiginda depresyon,
beyindeki sinirsel aktivitenin bozulmasindan kaynaklanan ve biyolojik kokleri olan bir
hastalik olarak goriilmektedir. Bu durumda serotonin, norepinefrin, dopamin gibi maddelerin
diisiik seviyeleri vurgulanmakta ve bu eksikligin kiside sadece depresyona degil aym
zamanda bazi anksiyete bozukluklarina da yatkinlik olusturdugu sdylenmektedir (Tan, 2014).

Cinsiyete Bagh Nedenler: Yapilan bir c¢alismaya goére erkeklerin ve kadinlarin
depresyondan muzdarip olma ihtimalinin esit olmadigini, kadinlarin depresyondan muzdarip
olma ihtimali erkeklerden daha yiiksektir (Alpert vd., 1994). Depresyonun biyolojik
nedenlerinin yami sira, kadinlarda depresyon oraninin bu kadar yiliksek oldugunun
diisiiniilmesinin birka¢ nedeni daha vardir. Kadinlarin geng¢ yasta siddete maruz kalmasi,
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ozgirliikleri kisitlanmis bagimli bireyler haline getirilmesi, diisiik egitim, reddedilme, ahlaki
yiikler ve kadinlarin birden fazla kimlige sahip olmasi gibi nedenlerle depresyona yakalanma
riski artmaktadir (Noble, 2005).

Cevresel Etkenler: Depresyonun yalnizca biyolojik nedenlerle agiklanmasinin
mimkiin olmadigi genel kabul gormektedir. Yalnizca biyolojik sebepler kaynakli olarak
goriilen depresyonla karsilasildigi gibi, psikososyal nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan
depresyonla da karsilasilmaktadir. Depresyon, sevilen birinin kaybi, maddi sikint1 ve iflas,
kisinin sosyal statiisiinii sarsan gelismeler veya kisinin onurunu zedeleyen olaylardan da
kaynaklanabilmektedir (Tan, 2014). Ote yandan Yildiz ve Elis-Yildiz (2009), mobbing ve
zorbalik magdurlarinin kaygi, depresyon, kirginlik ve kendini sevmeme benzeri ciddi
psikolojik belirtiler bildirdiklerini gosteren galismalara dikkat ¢ekmislerdir.

Saghk Durumu: Kisinin fiziksel saglik sorunlart yagamini olumsuz etkiledigi icin
kisiyi karamsar bir ruh haline itebilmekte ve depresyon belirtilerine yol agabilmektedir. Bu
faktorlerden bazilar1 sunlardir: Kafa travmasi, ameliyat, cesitli enfeksiyon hastaliklari,
herhangi bir intrakraniyal olusum veya c¢esitli hastaliklar, gebelik, lohusalik, menopozal

hormonal degisiklikler, tiroid hastaligi, tiroid hormon bozukluklari, ¢esitli kanser tiirleridir
(Alper vd., 1994).

Depresyonun Belirtileri

Fiziksel Belirtiler: Depresyon sik goriilmesi ve kisilerin fizyolojik hareketlerinde
bozulmaya sebep olusundan dolayi halk sagligi agisindan 6nemlidir. Yiizyillardir depresyonla
birlikte fiziksel belirtilerin ortaya c¢iktigi bilinmektedir (Lipowski, 1988). Tibbi
uygulamalarda ve psikiyatride siklikla tartisilan somatizasyonun genel agiklamasina gore
somatizasyon, depresyon ve anksiyetenin spesifik bir gostergesi olabilmektedir (Clarke ve
Smith, 2000).

Depresyonun en belirgin fiziksel belirtileri uyku diizeninin bozulmasi, istah azalmasi,
libido diistikliigii, hareketlerin yavaslamasi veya bozulmasi ve yorgunluktur (Beck ve Alford,
2009; Giilseren, 2004). Kisi depresyonda ise; hayattan, kendisi olmaktan ya da kendisi
olmaktan yorulmustur (Sayar, 2006). Depresyona eslik eden hastaliklar da vardir. Felc,
diyabet, parkinson ve kalp hastalig1 gibi fiziksel durumlarin tiimii depresyonla birlikte ortaya
¢ikabilir ve depresyona neden olabilmektedir. Depresyonlu kisilerin %75'inin ayn1 zamanda
anksiyete bozuklugundan da muzdarip oldugu sdylenmektedir (Hirschfeld, 2001).

Biligsel Belirtiler: Kisi depresyonda oldugunda giinliik faaliyetlerinde azalma
goriilmektedir. Konsantrasyon, algilama ve karar vermede zorluklar ortaya cikmaktadir
(Evren ve Ogel, 2003). Depresyondaki kisiler zihin berrakligi1 kaybederler. Bellek
giicliiklerinin yam sira zaman algist sorunlariyla da karsilasilabilmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2014). Depresyonla iligkili sugluluk ve degersizlik duygular1 gibi bilissel
islevlerdeki bozulma, depresyonlu kisilerde intihar diisiincelerine yol agabilmektedir.
Depresyondaki kisilerin intihar girisiminde bulunma riskinin ¢ok yiliksek oldugu
belirtilmektedir. Depresyonu kontrol altina alinamadigi igin intihar girisiminde bulunan
depresyonlu kisilerin sayisinin, basarili bir sekilde intihar edenlerin sayisindan daha fazla
oldugu bilinmektedir (Bertone-Johnson, 2009).
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Fel¢ ve intihardan kaynaklanan o6liimler dikkate alindiinda {igiincii sirada yer alan
hastalik depresyondur ve 2030 yilinda bir numarali hastalik olmasi1 beklenmektedir (Murray
vd., 2013). Depresyonun ana duygudurum belirtileri diisiik ruh hali, tiziinti, diisiik enerji, ilgi
ve zevkin azalmasidir. Ayrica O6zgilivenin azalmasi, sugluluk duygusu, kendini suglama,
yalmzlik, uyusukluk, olumsuz diisiincelere yogunlagma, intihar, kendine zarar verme ve
cezalandirma diisiincelerinin artmasi da eslik etmektedir. Depresyon yasayan bireyler yogun
umutsuzluk ve caresizlik duygulart yasarlar. Sugluluk duygusu intihar diisiincelerine yol
acabilmektedir (Ytiksel, 2014).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Okul miidiir ve miidiir yardimecilarinin depresyon diizeyinin analizi amaciyla yapilan
bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Nicel arastirma,
durumlar1 baglantilariyla incelemek igin biitiinsel bir bakis agis1 kullanmaktadir. Arastirma
olaylar1 etkileyen degiskenleri ortaya c¢ikarmaktadir. Nicel arastirma tasarimi calisma
oncesinde belirlenmekte ve asamalar halinde gergeklestirilmektedir. Tarama modeli ise 6rnek
olay calismalar1 ve iliskisel aragtirma yontemleri yer almaktadir. Genel olarak genis bir
kitlenin goriis ve Ozelliklerini hedef almaktadir. Amaci; bir arastirma konusunun mevcut
durumunu fotograf ¢eker gibi anlatmaktir (Akarsu ve Akarsu, 2019).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Malatya ilinde bulunan resmi okullarda gérev yapmakta olan okul
miidiir ve miidiir yardimcilaridir. Arastirmanin 6rneklemi ise evren igerisinden se¢ilmis 210
miidiir ve miidiir yardimeisidir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadmn 72 34,29
Erkek 138 65,71
Medeni durum Evli 180 85,71
Bekar 30 14,29
Evinizin  hasar Az hasarl 71 33,81
Durumu Orta hasarli 96 45,71
Agir hasarli/Y1kildi 43 20,48
Deprem Cadirda 22 10,48
sonrasindaki 3 ay  Konteyner 31 14,76
nerede kaldiniz Akraba evinde 35 16,67
Yurtta 122 58,10
Toplam 210 100,0
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Tabloya gore aragtirmaya katilan okul miidiir ve miidiir yardimecilarindan %65,71°1
erkek, %85,71°’1 evlidir. Arastirmaya katilan okul miidiir ve miidiir yardimcilarindan
%45,71’inin evi orta hasarliyken, %58,10’u deprem sonrasindaki 3 ayr KYK yurdunda
gecirmislerdir.

Veri Toplama Aract

Aragtirmada veri toplama araci olarak Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmistir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Tegin (1980) tarafindan yapilmistir. Olgekte 21 ifade
bulunmaktadir. Olgekten 0 ile 63 arasinda puan alinabilmektedir Olgekten alinan puan 0-9
arasindaysa minimal, 10-16 arasindaysa hafif, 17-29 arasindaysa orta, 30-63 arasindaysa
siddetli diizeyde depresyon oldugu seklinde yorumlanmaktadir. BDO Cronbach Alpha degeri
.88 olarak bulunmus, bizim ¢alismamizda ise .86 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Analizler 6ncesinde
arastirma verilerinin normallik diizeyi incelenmis arastirma verilerinin normal dagilim
gosterdigi  belirlenmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim gostermesi sebebiyle,
degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyinin belirlenirken p<0,05 diizeyinde parametrik testler
(t Testi ve ANOVA Testi) uygulanmistir. Demografik 6zelliklerin dagilimi ile okul miidiir ve
miidiir yardimcilarinin depresyon diizeylerinin belirlenmesinde frekans ve ylizde analizi
yapilmustir.

Bulgular

Okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin depresyon diizeyinin belirlenmesi amaciyla
yapilan arastirmanin verilerinin analizinde oncelikle okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin
depresyon diizeyinin dagilim durumu belirlenmis, daha sonra ise degiskenler arasindaki
anlamlilik diizeyleri tespit edilmistir.

Tablo 2. Okul Midiir be Miidiir Yardimeilarinin Depresyon Diizeyleri

Frekans Yiizde

Depresyon Minimal 42 20,00
Diizeyi Hafif 69 32,86
Orta 85 40,48

Siddetli 41 19,52

Toplam 210 100,0

Tabloya gore aragtirmaya katilan okul miidiir ve miidiir yardimcilarindan %40,48’1
orta diizeyde depresyon yasarken, %32,86°s1 hafif, %20’s, minimal, %19,52’s,1 ise siddetli
diizeyde depresyon yasamaktadir.

Tablo 3. Midiir ve Miidiir Yardimcilarinin Cinsiyetlerine Gore Depresyon Diizeyleri

N X SS. t p

Depresyon Kadin 72 1,636 0,639 0,336 0,003
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Erkek 138 1,725 0,725

Tabloya gore 0,05 anlamlilik diizeyinde arastirmaya katilan Midiir ve Miidiir

Yardimcilarinin cinsiyetleri ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Midiir ve Miidiir Yardimcilarinin Medeni Durumlarina Goére Depresyon Diizeyleri

N X SS. t p
Depresyon Evli 180 2,436 0,963 0,464 0,000
Bekar 30 2,825 0,842

Tabloya gore 0,05 anlamlilik diizeyinde arastirmaya katilan miidiir ve miidiir

yardimcilarinin medeni durumlari ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir.

Tablo 5. Midiir ve Midir Yardimcilarinin Evinin Hasar Durumuna Gore Depresyon
Diizeyleri

N X SS. t p
Depresyon Az hasarli 71 1,528 0,525 0,425 0,021
Orta hasarli 96 1,693 0,636
Agir hasarli/Yikildi 43 1,789 0,454

Tabloya gore 0,05 anlamlilik diizeyinde arastirmaya katilan miidiir ve miidiir
yardimeilarinin evlerinin hasar durumu ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 6. Midir ve Midir Yardimcilarinin depremden sonra yasadiklari yere Gore
Depresyon Diizeyleri

N X SS. F p
Depresyon Cadirda 22 1,963 0,625 1,369 0,000
Konteyner 31 1,641 0,532
Akraba evinde 35 1,452 0,432
Yurtta 122 1,115 0,490

Tabloya gore arastirmaya katilan miidiir ve miidiir yardimcilarinin depremden sonra
yasadiklar1 yer ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir.

Tartisma Sonugc ve Oneriler

Okul yoneticilerini ¢alisma kosullarinin yogunlugu sebebiyle oldukga stresli ¢alisma
kosullar igerisinde bulunmaktadirlar. Bu calisma kosullarinin yaninda 6 Subat tarihinde
yasanan deprem felaketi okul miidiir ve miidiir yardimcilarini da etkilemis durumdadir.
Arastirmada okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin 6 Subat depreminden sonraki depresyon
diizeyleri baz1 demografik 6zelliklerine gore incelenmistir.

Arastirmaya katilan miidiir ve miidiir yardimcilarinin ¢ogunlugu hafif ve orta diizeyde
depresyon yasamaktadirlar. Akin (2023) yaptig1 aragtirmada Ogretmenlerin depresyon
diizeyinin hafif diizeyde oldugunu belirlemistir. Okul miidiir ve miidiir yardimcilar ile
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Ogretmenler mesleki egitimlerinden dolayr yogun kosullarda calisabilirlerken, 6 Subat
depremi gibi felaketler onlarin depresyon diizeylerini yiikseltebilmektedir. Arastirmaya
katilan Miidiir ve Midiir Yardimcilarinin cinsiyetleri ile depresyon diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ucar (2016) arastirmasinda okul
yoneticilerinin cinsiyetleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigini
belirlemistir. Kadin ve erkek okul yoneticileri 6zellikle deprem felaketi sonrasinda egitim
yoneticiligi ve aile sorumlulugundan dolay1 yogun bir strese maruz kalmiglar ve bu da onlarin
depresyon diizeylerine yansimistir. Miidiir ve miidiir yardimcilarinin medeni durumlar ile
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Akin (2023)
arastirmasinda 6gretmenlerin medeni durumu ile depresyon diizeyi arasinda anlamli farklilik
oldugunu belirlemistir. Deprem felaketi sonrasinda evli bekar okul yoneticileri stres ve
depresyon yasarlarken, evli olan okul yoneticileri birbirlerine destek olarak daha az depresyon
yasamislardir. Miidiir ve miidiir yardimecilarinin evlerinin hasar durumu ile depresyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Okul miidiir ve miidiir
yardimcilarinin evlerinin hasar durumunun fazla olmasi onlarin, giivenlik kaygisinin yaninda
kalacak kaygisi yasamalarina da sebep olurken, bu duygu onlarin stres ve depresyonu daha
yogun yasamalarina sebep olmustur. Miidiir ve miidiir yardimecilarinin depremden sonra
yasadiklar1 yer ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Yasanilan yerin giivenli ve yasam konforunun bulunmasi okul midiir ve
miidir yardimcilarinin depresyon diizeyine yansimig, deprem sonrasinda ¢adirda yasayanlarla
bir evde yasayanlar arasinda depresyon diizeyi farkli sekillerde ortaya ¢ikmustir.

Arastirma sonucunda okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin hafif ve orta diizeyde
depresyon yasadiklar1 belirlenmistir. Arastirmada ayrica cinsiyet, medeni durum, 6 Subat
depreminde evlerinin hasar gérmesi, deprem sonrasinda yasanan yer degiskenlerinin okul
midiir ve miidiir yardimcilarinin depresyon diizeyinde belirleyici roliiniin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin deprem felaketinden dolay1 ozellikle
giivenlik kaygis1 yasamamalari i¢in okullarda ve evlerde hasar tespit ¢aligmalariin titizlikle
yapilmas1 ve gerekli onlemlerin en uygun sekilde alinmasi egitimin saglikli bir sekilde
devamlilig1 agisindan yararli olabilecektir.

Kaynak¢a

Akarsu, B. vee Akarsu, B. (2019). Bilimsel arastirma tasarimi nicel, nitel ve karma arastirma
yaklagimlari. Istanbul: Cinius Yayimlari.

Akgay, G. ve Canat, S. (1991). Ergen kiz ve yetiskin kadinlarda depresyonun kognitif agidan
karsilastirilmasi. Ankara Tip Mecmuasi, 44, 213-220.

Akin, F. (2023). Okul oncesi ogretmenlerinin algilarina gére okul yoneticilerinin
sergiledikleri liderlik ozellikleri ile orgiitsel depresyon arasindaki iliski. Yiksek
Lisans Tezi, Istanbul Medeniyet Universitesi, Lisansiistii Egitim enstitiisii, Istanbul.

Alpert, J. E., Maddocks, A., Rosenbaum, J. F., & Fava, M. (1994). Childhood
psychopathology retrospectively assessed among adults with early onset major
depression. Journal of Affective Disorders, 31(3), 165-171.

Kiiciik, Kays, Aktas, 2023 @Uplumﬁal @gitim



Okul Midiir ve Miidiir Yardimcilarinin Depresyon Diizeyinin Analizi 52

American Psychiatric Association, A. ve American Psychiatric Association. (2013).
Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5 (Vol. 10). Washington,
DC: American psychiatric association.

Beck, A. T. & Alford, B. A. (2009). Depression: Causes and treatment. University of
Pennsylvania Press.

Bertone-Johnson, E. R. (2009). Vitamin D and the occurrence of depression: causal
association or circumstantial evidence? Nutrition reviews, 67(8), 481-492.

Callahan, C. M. & Berrios, G. E. (2005). Reinventing depression: A history of the treatment of
depression in primary care. Oxford University.

Clarke, D. M. & Smith G. C. (2000). Somatisation. What is it? Australian Family Physician,
29, 109-113.

Celik, H. F. ve C. Hocaoglu. (2016). Major depresif bozukluk’ tanimi, etyolojisi ve
epidemiyolojisi: bir gozden gecirme. Cagdas Tip Dergisi, 6(1), 51-66.

Evren, C. ve Ogel, K. (2003). Alkol/madde bagimlilarinda dissosiyatif belirtiler ve gocukluk
¢agl travmasi, depresyon, anksiyete ve alkol/madde kullanimi ile iligkisi. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 4, 30-37.

Giilseren, S. (2004) Depresyon ve anksiyete. Klinik Psikiyatri Dergisi, EK 1, 5-13.

Hirschfeld, R. M. (2001). The comorbidity of major depression and anxiety disorders:
recognition and management in primary care. Primary Care Companion to the Journal
of Clinical Psychiatry, 3(6), 244-254.

Isik, S. (2021). Psikolojiye giris. Ankara: Pegem Akademi.

Karamustafalioglu, O. ve Yumrukgal, H. (2011). Depresyon ve anksiyete bozukluklari. Sisli
Etfal Hastanesi Tip Biilteni, 45(2), 65-74.

Konus, F. (2019). Bir iiniversite hastanesi aile hekimligi poliklinigine dispepsi ile bagvuran
hastalarda anksiyete ve depresyonun etkisi. Tipta Uzmanlik Tezi. Dicle Universitesi,
Tip Fakiiltesi, Elaz1g.

Lehtinen, V. & Joukamaa, M. (1994). Epidemiology of depression: prevalence, risk factors
and treatment situation. Acta Psychiatrica Scandinavica, 89, 7-10.

Lipowski, Z. J. (1988). Somatisation: the concept and its clinical application. Am J
Psychiatry, 145, 1358-1368.

Murray, C. J., Abraham, J., Ali, M. K., Alvarado, M., Atkinson, C., Baddour, L. M., ... Lopez,
A. D. (2013). The state of US health, 1990-2010: Burden of diseases, injuries, and risk
factors. JAMA, 310(6), 591-606.

Noble, R. E. (2005). Depression in women. Metabolism, 54(5), 49-52.

Kiiciik, Kays, Aktas, 2023 @Uplumﬁal @gitim



Okul Midiir ve Miidiir Yardimcilarinin Depresyon Diizeyinin Analizi 53
Ozmen, E., Aydemir, O. ve Bayraktar, E. (1997). Genel tipta psikiyatrik sendromlar. Ankara:
Hekimler Yayn Birligi.

Oztiirk, O. ve Ulusahin, A. (2014). Ruh sagligi ve bozukluklar: 2. Istanbul; Nobel Tip
Kitaplari.

Richards, D. (2011). Prevalence And Clinical Course Of Depression: A Review. Clinical
Psychology Review, 31(7), 1117-1125.

Sayar, K. (2006). Ruh hali. Istanbul: Timas Yaynlar1.
Tan, O. (2014). Depresyon. Istanbul: Timas yayinlari

Tegin, B. (1987). Depresyonda bilissel siiregler, Beck modeline gore bir inceleme. Psikoloji
Dergisi, 6, 116-121.

Tiirk¢apar, H. (2008). Bilissel terapi. 8. Baski. Ankara: HYB Yaymcilik.

Ugar, L. (2016). Okul yoneticilerinin kullandiklar: gii¢ tiirleri ve orgiitsel depresyon: bir
iliskisel tarama modeli, Yiiksek Lisans Tezi, Siirt Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Siirt.

Yalvag, H. D. (2012). Depresyonun Epidemiyolojisi. Tiirkiye Klinikleri J Psychiatry-Special
Topics, 5(2), 7-13.

Yemez, B. ve Alptekin, K. (1998). Depresyonun etiyolojisi. Psikiyatri Diinyast, 1, 21- 25.

Yildiz, S. ve Elis-Yildiz, S.(2009). Bullying ve depresyon arasindaki iliski: Kars ilindeki
saglik calisanlarinda bir arastirma. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 8, 133-150.

Yiiksel N. (2014). Ruhsal hastaliklar. Ankara: Akademisyen Tip Kitapevi.

Kiiciik, Kays, Aktas, 2023 @Uplumﬁal @gitim



