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Oz

Ogretmenlerin yasamin anlamini algilama durumlarmin degerlendirilmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada nicel arastirma modellerinden olan genel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma 2023-24 egitim 6gretim yilinda Malatya ilinde gorev tapmakta olan 400 6gretmen
ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada yasamin anlamini 6lgmek amaciyla Steger ve arkadaslar
(2006) tarafindan gelistirilen, Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan uyarlanan Yasamin
Anlami  Olgegi kullanilmistir. Arastirma  verilerinin  analizinde SPSS programindan
yararlanilmigtir.  Arastirma sonucunda kadin Ogretmenlerin  yasamin anlamini  algi
diizeylerinin erkek 6gretmenlere gore daha yiliksek oldugu, sayisal brans gurubunda olan ve
evli olan 6gretmenlerin yasamin anlamini algilama diizeyleri de yiiksek oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ayrica kidemin ve egitim diizeyinin artmasi ile yasamin anlamimi algilama
diizeyinin de yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oretmen, Egitim, Yasamin Anlami

Evaluation of Teachers' Perception of the Meaning of Life

Abstract

In this research, which was conducted to evaluate teachers' perception of the meaning
of life, the general survey model, which is one of the quantitative research models, was used.
The research was conducted with 400 teachers working in Malatya in the 2023-24 academic
year. In order to measure the meaning of life, the Meaning of Life Scale, developed by Steger
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et al. (2006) and adapted by Demirdag and Kalafat (2015), was used in the study. SPSS
program was used to analyze the research data. As a result of the research, it was determined
that female teachers' perception of the meaning of life was higher than male teachers, and that
teachers in the numerical branch group and who were married had higher levels of perception
of the meaning of life. The study also concluded that the level of perception of the meaning of
life increases with the increase in seniority and education level.

Keywords: Teacher, Education, Meaning of Life

Giris

Birey dogdugu andan itibaren hayatin akisiyla birlikte belli siirecleri yasamaya baglar.
[k yillarda bakim verenlerle iletisim ve bakim alma siireci s6z konusudur; sirastyla cocukluk,
ergenlik ve yetiskinlikte yasam farkli siirecler ve beklentilerle devam etmektedir. Bu siirecte
insanlarin giinliik yasamlarinda yaptiklari eylemler onlar i¢in agik ya da ortiilii anlamlar
tasimaktadir. Insam diger canlilardan ayiran 6zellik diisiinebilmesidir. Hayat1 insa etmek ve
hayata kok salmak insanin psikolojik ihtiyag¢laridir. Hayatin anlami ve kisinin buldugu anlam
kisiden kisiye farklilik gdosterebilmektedir. Yasami anlamlandirmak bireylerin hayata
bagliliklarii siirdiirmelerini ve kendilerini giivende hissetmelerini saglamaktadir (Sezer,
2012).

Literatiir incelendiginde "anlamin sorgulanmasi” ve "hayatin anlami" arayisinin ¢ok
eski tarih donemlerine kadar dayanabildigini gorebiliriz. Bu kavramin arastirilmasinin
oncelikle felsefi tartismalarla basladigi ve ozellikle sosyolojik degisimlerin etkisiyle devam
ettigi gorilmektedir (Cezayirli, 2004).

Anlam kavrami temel olarak kisinin uyum, anlamlilik, yonetilebilirlik ve yasamina
sahip olma duygusu olarak tanimlanmaktadir (Schnell, 2009). Psikoloji literatiiriinde yagamin
anlaminin farkli tanimlar1 vardir. Yasamin anlami kavrami daha ¢ok insanlarin yasamin
anlamini, 6nemini ve amacini sekillendirmek veya gelistirmek i¢in harcadigi gii¢, yogunluk,
caba ve arzu olarak tanimlanmaktadir (Steger vd, 2008). Sentiirk ve Yakut’a (2014) gore
varliga kars1 dengeli, diisiinceli ve yargilayict olmayan bir tutum saglayan c¢esitli sonuglarin
dogal sonucudur. Bireyin psikososyal anlam ihtiyacini karsilayamamasi, bir¢ok kalic1 ve zarar
verici sorunla karsi karsiya kalma riskini tasir. Kisinin hayatina anlam vermesi olumlu
degisimlere yol agabilecegi gibi, hayatin anlamsiz olduguna inanmasi da kiside olumsuz
duygu ve diisiincelere yol agabilmektedir. Bu agidan bakildiginda yasamin anlami, yasamin
kendisi kadar onemlidir

Yasamin anlami, bireysel varolusun Onemini hatirlatan ve duygularin olugmasina
olanak saglayan bir kavramdir. Arayiginin yasamin dogal ve saglikli bir pargasidir. Anlam
arayigl bireylerin en temel ihtiyaglarindan biridir (Steger vd., 2008). Hayatin anlami asla
kaybolmaz, sadece degisir (Frankl, 2010). insanin manevi tatmine de ihtiyaci vardir, ancak
manevi tatmini elde edenler hayata daha olumlu bakabilir. Frankl (2013) bireyin anlam
arayisin1 lic temel prensibe ayirmis ve bunun saghkli bir yasamin temeli oldugunu
belirtmistir. Bunlar;

1. Hayatin anlamin1 aramak insanin temel motivasyonudur.
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2. Insan yagammin bir anlami vardir ve birey bu anlami kendi basina kesfedip elde
edebilir.

3. Anlam her durumda bulunabilir.

Herkesin hayatta bir hedefi olduguna ve bunun insan hayatini anlamli kilmaktadir
(Adler, 2014). Baska bir tanimda Wong (1998) anlamli yasamin sekiz kaynagi oldugunu
aciklamaktadir: insan yasami i¢in gerekli olan adalet, samimiyet, kabullenme, basari, kendini
asma, diirtistliik, kisilerarasi iliskiler, din ve olumlu duygulardir. Yasamin anlami herkes i¢in
farklidir ve bireyin yasam evresine gore degismektedir (Frankl, 2013).

Yasamin anlami bireylerin kendilerini anlamalarina ve yasamlarina daha motive
olmalar1 ag¢isindan 6nemlidir. Ogretmenlerin yasamin anlamini kavramalari, kendilerini daha
iyi anlayarak yapabileceklerinin farkina varmalarin1 ve mesleklerine daha yogun bir sekilde
odaklanarak egitimin amag¢ ve hedeflerine ulasilmasini saglayabilecektir. Buna gore
arastirmada Ogretmenlerin yasamin anlamini algilama durumlarinin  degerlendirilmesi
amagclanmistir.

Yasamin Anlamm

Antik ¢aglardan giiniimiize kadar yagsamin anlamini konu alan; filozoflar, ilahiyatcilar,
sanat¢ilar ve bilim insanlar1 goriislerini dile getirmislerdir. Dolayisiyla hayatin anlaminin
bilinip bilinemeyecegi, eger dyleyse ne oldugu sorularinin yanitlar1 da subjektiftir. Yasamin
genel, nesnel bir anlamindan bahsetmek entelektiiel agidan miimkiin goriinse de ampirik
olarak imkansizdir (Bas ve Hamarta, 2015).

Hayatin anlaminin ne oldugu sorusu insanlik tarihi kadar eski sorulardan biridir. Adler
(2000), insanlarin kendilerini maglup hissettiklerinde ¢ogunlukla hayatin anlamini
sorguladiklarint sOylemistir. Her sey yolunda gittiginde hayatin anlamini1 sorgulamayan bir
kisinin, riizgar ters yonden estiginde hayatin anlamini sorgulamaya baslayacagina dikkat
ceken Adler, bu kisinin kendiliginden anlamli bir hayat yasayacagini ve sosyal ilgi alanlarina
sahip olacagim1 ve sevgi, hayatin anlamin1 gercekten aramak yerine, tim insanliga fayda
saglayan kariyerlere yonelecegini vurgulamistir.

Sanayi Devrimi ve bu devrimin getirdigi kapitalist diizen ile birlikte insanlar varligini
daha ¢ok sorgulamaya baslamistir. Varlik sorununu ve nedenlerini sorgulamaya basladi.
Dolayisiyla bireysel anlam arayisinin insanlik tarihi kadar eski oldugu sdylenebilir. Felsefe ya
da din bagli basina insanin anlam arayisini incelemez. Psikolojinin de bu konuya olduk¢a yer
ayirdigini belirtmekte fayda vardir. Anlam arayisi, Il. Diinya Savasi'ndan sonraki Soguk
Savas doneminde psikolojinin en 6nemli konularindan biri haline geldi. Psikolojinin yapisina
ve amacina bakildiginda konunun genellikle kisisel anlam arayisi kapsaminda incelendigi
goriilmektedir (Sezer, 2012). Hayatin anlami kisiden kisiye, giinden giine ve zamandan
zamana degisir. Bu nedenle 6nemli olan yagamin anlami degil, belirli bir zamanda kisinin
yasaminin spesifik anlamidir. Ayni sey bireysel varolus i¢in de gegerlidir. Bireyler soyut
yasamin anlamini sorgulamamalidir (Frankl, 2013).

Adler’e (2000) gore hayatin anlamina iliskin tim dogru goriis ve kavramlarin
belirleyici kriteri objektifliktir. Hayatina verdigi anlam dogrultusunda bir seyler yapmak
isteyen ve tiim c¢abasini bu hedefe yonlendiren bir insan, kuskusuz yapmak tizere oldugu isi
basarmak icin fiziksel ve zihinsel olarak en iyi durumda olacaktir. Hayatin anlami bir
problemin ¢oziimi degil, belli bir sekilde yasama durumudur. Bu metafizik bir soru degil, etik
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bir sorudur. Hayattan ayr1 degildir, hayat1 degerli kilan, yani hayatin belirli 6zelliklerini,
derinligini, zenginligini ve yogunlugunu saglayan bir durumdur. Bu anlamda hayatin anlama,
hayatin kendisine belli bir agidan bakmaktir (Eaglaton, 2007).

Adler’in (2000) belirttigi gibi yasamda anlam arayisi ¢cocuklukta baslar. Bebekler bile
hayatta hangi rolii oynayacaklarii kendi yontemleriyle anlamaya caligirlar. Bes yasina
gelindiginde ¢ocuklar problemlere ve odevlere yaklasma konusunda benzersiz bir tarz
gelistirmislerdir. Hayati ve deneyimleri kendisine glivenmeden yorumlar ve bu yorum,
baslangicta ona yiikledigi anlamla tutarlidir. Bireyin anlam arayisi, iggiidiisel diirtiilerin
"ikincil rasyonellestirilmesi" degil, yasaminin birincil motivasyonudur. Bu anlam benzersizdir
¢linkii ancak bireyin kendisi araciligiyla kesfedilebilir ve kesfedilmelidir. Ancak 0 zaman
bireyin kendi anlam arzusunu tatmin etme énemini kazanabilmektedir (Frankl, 2013).

Hayatin gergek anlami bagkalar1 i¢in iyi olan seyler yapmaktir. Atalarimizdan bize
miras kalan mirasa baktigimizda onlarla birlikte kaybolmayan tek sey, baskalari igin
yaptiklar1 yaratici ¢alismalar oldugunu belirten Adler (2000), yasam deneyimleri tarimanin,
yasamda bir¢ok alana katki saglanabilecegini belirtmistir. Yalom’un (2001) belirttigi gibi
Sanayi Oncesi tarim diinyasinda insanlar bir¢ok yasam sorunuyla karsi karsiyaydi, ancak
giiniimiiziin anlamsiz endiselerinin higbirisi yoktur. Antik ¢agda insanlar yiyecek ve barinma
gibi temel hayatta kalma ihtiyaglarim1 karsilamakla o kadar mesguldii ki, anlam arayislarimi
incelemeye zamanlar1 yoktur. Anlamsizlik bos zaman ve 6zgiirliikle i¢ icedir; birey giinliik
yasamla ve hayatta kalmayla ne kadar ilgilenirse bu sorun o kadar az ortaya ¢ikmaktadir.

Frankl'm (2013) bir Nazi toplama kampinda yasadigi deneyim, kendisine ve
digerlerine terapi sirasinda yasamin anlaminin 6nemi lizerine diisiindiirdiiglinden, Frankl
dogal olarak yagamin anlami iizerine yapilan arastirmalar i¢in bir ilham kaynagi haline geldi.
Frankl, bireysel kisilik hakkinda yeni bir diisiinme bi¢imi yaratmaya calisti. Frankl yasamin
anlami kavramini 6znel olarak yorumlamistir. Hayatin tiim insanlar i¢in gegerli olan evrensel
bir anlaminin olamayacagini, hayatin anlaminin herkes i¢in farkli olacagini ifade etti. Sonucta
bu, hayatin sorunlarina dogru ¢oziimler bulmak ve her kisi icin siirekli olarak belirlenen
gorevleri tamamlama sorumlulugunu iistlenmek anlamina gelir. Bu gorevler ve hayatin
anlam1 kisiden kisiye degisir. Bu nedenle yasamin anlamini genel hatlariyla agiklamak
miimkiin degildir. Hayatin anlamina dair sorular genel ifadelerle cevaplanamamaktadir.

Anlam ve amag farkli anlamlara sahiptir. Anlam, anlam veya tutarlilik anlamina gelir.
Anlam arayisi1 tutarlilik arayisidir. Amag, niyet, ama¢ ve islevi ifade eder. Bir seyin amaci
sorgulandiginda islevselligi de sorgulanir (Yalom, 2001). Bazi insanlar hayatin insanlar kadar
anlamli olduguna inanmaktadir. Hi¢ kimsenin yasamin anlami tam ve dogru degildir. Ote

yandan, insanlarin salt amagli anlam olarak diisiindiikleri sey tamamen yanlis degildir (Adler,
2000).

Yasamda anlamin temelleri ve tanim1 konusunda farkli gortisler olsa da tiim bu farkli
goriislerde anlam arayis1 temel bir ihtiyactir. Yasamda anlam, bireyin dogustan gelen
onceliklerini ve yagsam durusunu olusturan, yasamini yasanabilir kilan iyilesme ve gelismenin
temeli olarak tanimlanabilir (Demirci-Seyrek, 2017). Diinyadaki higbir sey, insanlarin en
zorlu kosullarda hayatta kalmasina, hayatin bir anlam1 oldugu fikrinden daha etkili bir sekilde
yardimc1 olamaz. Nietzsche soyle konustu: "Yasamak i¢in bir nedeni olan insan, hemen
hemen her seye katlanabilir." Hayatin anlami igin, yasam nedenlerine tutunmanin énemini
vurgulamustir (Frankl, 2013).
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Hayatin iki anlami vardir: kozmik anlam ve kisisel anlam. Yasamin kozmik anlami;
Bat1 diinyasinda Yahudilik ve Hiristiyanligin dini gelenekleri, diinyanin ve bireysel
yasamlarin Tanri'nin takdir ettigi planin bir parcast oldugu ve insan yasaminin Tanri gibi
hedeflere adanmasi gerektigi yoniinde genis bir anlam sistemine dayanmaktadir. Tanri'nin
temsil ettigi kisi Hedef miikemmelliktir, dolayisiyla yasamin amaci miitkemmelliktir ki bunun
da siki ¢alisma oldugu sdylenir. Hayatin sekiiler anlami, belirli bir tanimdan ziyade, hayati
anlamli kilan (din disindaki) faktorleri ifade etmektedir. Bunlar; fedakarlik, bir amaca
baglilik, yaraticilik ve kendini gergeklestirmedir (Yalom, 2001).

Yiiksel (2012), kisinin yasaminin anlamli olup olmadiginin kisinin hayata karsi
tutumunu gosterdigini, yasamda anlam bulanlarin zorlu yasam kosullar1 altinda daha
dayanikli olduklarin1 ve zorlu kisisel duygularla daha kolay bas edebildiklerini belirtmistir.
Anlamli hayatlar yasayan insanlarin, hayatlarindan memnun kalabildikleri ve olumlu bir
benlik algis1 gelistirebildikleri de belirtilmektedir. Frankl (2013) insanin hayatta anlami ii¢
sekilde kazanabilecegini belirtmektedir. Bunlar;

1. Eser yaratmak veya is yapmak,
2. Bir insanla yasamak (sevmek),
3. Kaginilmaz aciya karsi tavir alinmasidir.

Bir isi yapmanin veya bir isi yapmanin birinci yolu oldukc¢a basit iken, ikinci ve
{iciincii yollar biraz daha karmagiktir. ikinci yol olan sevgi ise bir insan1 sevmek, dogay: ve
kiiltiirii deneyimlemek, karsidaki kisinin onu severek var olan potansiyelinin gelismesini
saglamakla ifade edilir. Birini sevmediginiz siirece kimse onun ger¢cek dogasini anlayamaz.
Aciya kars1 tutum olusturmak olan tiglincii yol, caresiz kaldigimizda ve degistiremeyecegimiz
yasam olaylariyla kars1 karstya kaldigimizda bile yasamda anlam kazanabilecegimizi gosterir.
Insanin zor durumlar1 bile basariya déniistiirebildigini, bunun insana &6zgii bir durum
oldugunu belirtmistir.

Krause ve Hayward (2014) yasamin anlamia iliskin bes faktorlii bir model
gelistirmistir. Bunlar:

* Gerekli degere sahip

* Hedefi var

* Enerji, kararlilik ve gii¢ gerektiren hedefleriniz olsun.
* Gegmigle hesaplasin

» Hayatin anlamin1 hissedebilmek.

McGregor ve Little (1998), kisisel projelerin kimlik yapilariyla uyumlu olmasi
durumunda hayatin1 anlamli bulan kisilerin sayisinin arttigini belirtmistir. Kisisel projeler ise,
iligkiler, anilar, roller ve gorevler, yetenekler, degerler ve kisisel ge¢misin olusturdugu bir
kisinin kendisini nasil tanimladigini1 yansitir. Ayrica iligkilerin, fedakarligin, inancin, kendini
ifade etme ve yaraticiligin, ekonomik firsatlara sahip olma ve hayattan keyif alma yeteneginin
hayat1 anlamli kilan kaynaklar oldugunu belirtmektedir. Frankl, kosullar ne olursa olsun
bireyin hi¢gbir zaman hayatin anlamin1 kaybetmedigini kaydetti. Frankl, yagsamin anlaminin act
¢cekmeyi, 6limii ve yoksunlugu igerdigine inanmigtir (Frankl, 2013).
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Insanin varolusunun anlamina ve bireyin bu anlami arayisina odaklanir. Frankl (2013)
bireyin anlam arayisinin saglikli bir yasam i¢in temel motivasyon oldugunu belirtmis ve
bunun ii¢ temel prensibi olduguna dikkat ¢cekmistir:

1. Yasamin anlamin1 bulmak bireylerin temel arzusudur.

2. Bireysel yasamin bir anlami vardir ve bu anlami ancak birey kesfedip ortaya
cikarabilir.

3. Her durumda anlam bulunabilir.

Verme, bagkalarina yardim etme ve diinyay1 daha iyi bir yer yapma inanci giiglii bir
anlam kaynagidir. Insan baska insanlarla etkilesime girerek anlam bulabilir. Pek ¢ok insan
baskalarina hizmet etmenin ve kendilerini kariyerlerine adamanin anlamini goriirken, insanlar
ayni zamanda yaratici yagsamin da anlamini goriiyor. Yeni ve giizel bir sey yaratmak
anlamsizliga kars1 giliclii bir panzehirdir. Anlam saglayan yaratima giden yol, yaratici
sanat¢ilarla siirl degildir. Bilimsel kesif eylemi ayn1 zamanda en yiiksek yaratici faaliyettir
(YYalom, 2001).

King ve Hicks’e (2009) goére yasam deneyimlerimizin bir anlami olup olmadigi ve
nasil oldugu sorusu, belki de giivenli bir yerde olmak, yerlesip tlirlimiiziin verildigini
diisiinmek i¢in bireyler kadar psikologlar i¢in de merkezi bir 6neme sahiptir. Anlam arayisi,
anlamin pasif olarak kabul edilmesi olarak diisiiniilmemektedir. Yasami yonlendiren anlam, is
ve giinlik yasamla ilgili kisisel felsefeleri igerebilir. Anlamli bir yasam, dini tdrenlere
katilma, ritiiellere katilma ve onlar gibi giyinme segeneklerini kapsayabilmektedir.

Insanlar anlamli iliskilerle dolu bir diinyada yasiyorlar. Kendini bu anlamdan
soyutlayip sadece nesneye odaklanan kisi, kendisini derinden mutsuz bulacaktir. Hi¢ kimse bu
diinyada anlamsiz yagsayamaz. Gergeklik ona yiiklenen anlam araciligiyla kavranir. Bu anlam
her zaman az ¢ok kusurlu ve eksik olsa da hi¢bir zaman tam anlamiyla dogru bir anlam
icermemektedir. Hayatimizi hedeflerimize hizmet edecek sekilde sekillendirir, hayatimiza
anlam katarak kendimizi bir kadere uydurulmaktadir. Deneyimlere yiikledigimiz anlami
belirli durumlar belirlemez; insanlar kendilerini durumlara yiikledikleri anlamlarla belirlerler
(Adler, 2000).

Diinyay1 daha yasanilir bir yer haline getirmek, baskalarina hizmet etmek, topluluklara
yardim etmek gibi faaliyetler birgok insan i¢in hayatin anlamm olusturmaktadir. Olmekte
olan kanser hastalar1 lizerinde yapilan klinik c¢aligmalarda, hayatlarinda derin bir anlam
deneyimleyenlerin, hayatlar1 anlamdan yoksun olanlara gore daha dolu yasadiklar1 ve 6liimle
daha az umutsuzlukla yiizlestikleri goriilmustiir (Yalom, 2001). Anlamsizlik ciddi bir kayiptir,
once anlamin var olmas1 gerekir. Anlam her zaman ¢oziilmesi gereken bir sorun degildir.
Anlam, gilindelik yasamda bir yasam atmosferi olarak deneyimlenebilir. Anlam bulmak,
kisinin 6nceki olasiliklarini yeni deneyimlerle biitiinlestirmesini icerir. Buna karsilik, olaylar
potansiyel olarak yikici olarak goriildiiglinde, kisinin anlam yapilarin1 degistirme ihtiyact
baskin hale gelebilir. Anlam kesfini anlam yapilariyla karsilastirdigimizda anlam yapilari,
bireyin deneyim ve beklentiler arasindaki ugurumun farkindaligiyla motive olmaktadir (King
ve Hicks, 2009).

Yasamin Anlami Kavraminin Tarihsel Gelisimi
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Sanayi Devrimi oncesinde 18. yiizyilda insanlar 6nemli siirecleri gergeklestirmek ve
ihtiyaclarin1 karsilamak icin daha fazla zaman ve enerji harciyorlardi. Barinma, giyinme,
beslenme gibi temel ihtiyaglarin uzun vadeli cabalar gerektirdigi bir donemde insanlar
zamanlarinin neredeyse tamamini bu gorevleri tamamlayarak gegiriyorlar. Sanayi Devrimi ile
birlikte zaman alan pek ¢ok sey cok hizli bir sekilde yapilabildi. Daha 6nce de belirttigimiz
gibi insanlar giindelik isler lizerinden hayatlarini siirdiirmeye devam ederken, bu faaliyetlere
ayrilan calisma siiresi bir anda azalinca hayatlarina anlam verme diislincesiyle karsi karsiya
kalmaktadirlar (Gegtan, 1990).

Bu gelismeler aslinda toplumun refahini artiran olumlu gelismeler gibi goriinse de
ayni zamanda bos zamanlara uyum saglama siirecini ve hayattaki ani degisiklikleri de
beraberinde getiriyor. Yalom'a gore bireyin anlam arayisi, 6zgiir oldugu siire yani 6zgiirliik
derecesi ile dogru orantilidir (Yalom, 2001). Savas, toplumu psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik olmak iizere birgok alanda etkileyen bir yasam olayidir. Savas olgusu bireylerin
giivenilir bir diinya algisin1 azaltmakta, psikolojik ve fiziksel olarak kendilerini tehlikeli
hissetmelerine neden olmaktadir. Ikinci Diinya Savasi'min da bu konuda biiyiik etkisi oldu.
Sanayi Devrimi'nde oldugu gibi savag sirasinda ve sonrasinda toplumsal yasamda ve giinliik
hayatta yasanan biiyiik degisiklikler, insanlar1 hayatin anlamini sorgulamaya yoneltti. Bu
donemde yasanan kaos ve ani degisimler nedeniyle insanlar, insan giiclinli artirmak ve onu
hayata baglamak i¢in psikoloji alanindaki arastirmalara 6nem vermeye baslamistir. Goriildiigi
tizere pozitif psikoloji alaninda yapilan bu ¢alismalarin da etkisiyle hayatta anlam kavrami
daha detayli incelenmeye baslanmistir (Demirbas-Celik vd., 2016).

Bundan 6nce "hayatin anlami" kavrami agirlikli olarak felsefi anlamda tartisilirken,
Viktor Frankl savag doneminden etkilenerek (kendi tanimladigl) logoterapi ekoliinii
kurduktan sonra logoterapi alaninda daha fazla aragtirma yapmaya basladi. Psikoloji. “anlam
yoluyla 1iyilesme” olarak adlandirilmaktadir (Frankl, 2009). Frankl wvarolusgu akimi
benimsemis ve Insanin Anlam Arayisi adli kitabinda yasamin anlamindan ve logoterapinin
kurulus asamalarindan genis bir sekilde bahsetmistir. Frankl, insanlarin davranislarindaki
farkliliklar1 gozlemledigi ve diisiindiigli bir Nazi toplama kampinda zaman gecirmistir. Bazi
insanlarim  hayatt ve kaderi bagkalarmin elindedir, sevdiklerini ve Ozgiirliikklerini
kaybetmislerdir, bir gelecekleri olamayacagini bilirler ama kendilerinden tamamen
vazgegerler ve hayatlarinin sonunu beklemektedirler. Burada Frankl'm kendisi de deneyimin
yaninda yer aliyor ve hayatta sebat edenlerin biiyiik i¢sel giiciiniin onlar1 ayakta tutan
anlamdan geldigini kesfediyor. Bu sayede insanlarin fiziksel durumlar1 ne olursa olsun umut
ve motivasyonu kendi i¢lerinde tasiyabileceklerini kanitlamaktadir (Sanli, 2016).

Viktor Frankl, bireylerin li¢ sekilde anlam kazanabilecegine inaniyordu: Bir is
yaratarak veya bir is icin cabalayarak, yani ireterek, bir seyler deneyimleyerek veya
insanlarla birlikte olup baglantilar kurarak ve kacip bulmak yerine ka¢inilmaz. Aciyla
yiizleserek acinin anlamidir (Frankl, 1965).

Bu kategoriler yaratici, deneyimsel ve tutumsal olarak 6zetlenebilir. Giinliik yasamin
icerdigi basit zevkler de bu kategorilere girebilir. Ornegin giinliik tutmak bireyin yaraticiligini
destekleyebilir, keyif aldigi bir yemegi yerken bireyin kendisini mutlu hissetmesini
saglayabilir ve deneyimsel olarak anlam katabilir. Frankl'in en ¢ok deger verdigi basligi olan
"Tutumsal Anlam" bdliimiinde, aci1 verici bir durumda yasanan aciya bilingli olarak anlam
yiikleyebilmek, bireyi hem genel olarak hem de o durum icinde canli tutmaktadir. Karsi
koymak yerine sorumluluk alarak durumu en iyi sekilde degerlendirmeye odaklananlar
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psikolojik olarak en gii¢lii olanlardir. Bireyler bu yollardan bir veya birkag¢i yoluyla anlam
kazanabilmekte ve bu anlam sayesinde en zor kosullara bile dayanabilmektedir (Frankl,
2010).

Yasamin Anlamina Iliskin Kuramlar
Victor Frankl

Frankl varoluscu psikolojinin Onciilerinden biriydi ve yasamin anlami kavramina
iligkin ¢aligmalarin gelismesinde 6nemli bir rol oynadi. Frankl, II. Diinya Savasi sirasinda
Auschwitz ve Dachau toplama kamplarinda hapsedildi ve savasta bir¢cok akrabasini kaybetti.
Toplama kamplarinda hayatta hicbir beklentisi olmayanlarin, hayatta hedefleri olanlardan
daha erken 6ldiigiinii gozlemledi. Savastan sonra insanlarin hayatlarinda anlam bulmalarina
yardimci olmak i¢in logoterapiyi gelistirmistir (Frankl, 1997).

Frankl (1997) c¢agdas varolugsal stres ve kayginin anlam eksikliginden
kaynaklandigina dikkat ¢ekmistir. Ona gore hayat, acis1 ve tatlis1 bir siireg, bir anlamda dram
sahnesidir. Bu senaryoda insanlarin hem act hem de tatli olaylarla kars1 karsiya kaldiklarinda
tizerlerine diisen rolii en iyi sekilde oynamalar1 beklenmektedir. Ciinkii insanin hayatini
devam ettirebilmesi, doyabilmesi, ilham alabilmesi ve takdir edilebilmesi i¢in anlama ihtiyaci
vardir. Anlam bilgisi sayesinde insan hayattaki en zor sartlara bile dayanabilir. Anlamin
yoklugunda umutsuzluk, yasamaya devam etme isteksizligi ve depresyon ortaya cikabilir.
Insanin  hayattan ¢ikardigi anlam, icinde bulundugu kosullar ve deneyimlerle
sekillenmektedir.

Frankl (1997), bireylerin soyut anlamlar aramamasi1 gerektigini, herkesin yasami
boyunca ulasmaya calistigi 6zel kariyer, hobi ve ideallerin olmasi gerektigine dikkat
¢ekmistir. Yagsam tarafindan sorgulanan kisi, buna sorumlu bir sekilde yasayarak karsilik
verir. Yani insan hayatta karsilastigi her durumdan ve bunun sonuglarindan sorumlu
olmaktadir.

Alfred Adler

Bireysel psikolojinin kurucusu Adler, hayata verilen anlamin kisiden kisiye degistigine
inantyordu. Diinyadaki insan sayis1 kadar hayatin da anlam tasidigina inantyor. Bu baglamda
bu yaklasim, her anlamin aslinda diger anlamlara gore yanlhis olabilecegi fikrini de
beraberinde getirmektedir (Adler, 2010). Baska bir deyisle, kisinin hayattan ¢ikardigi anlam
kusurlu veya hatali olabilir (Adler, 2017). Ote yandan Adler, amagl anlamin tek basina
tamamen yanlis olarak nitelendirilemeyecegini de vurguladi. Adler, bireyin kendisini
bekleyen 1i¢ temel gorevin {istesinden gelmesi gerektigine inaniyordu. Yukaridaki
sorumluluklar insan gergekligini olusturmaktadir ve insanlarin karsilastigi tiim sorunlar bu
sorumluluklarla ilgilidir. Insanlar her giin karsilastiklar1 sorunlara ¢dziim bulmak

zorundadirlar. Buldugu ¢éziimler hayatin anlamina dair anlayisini ortaya ¢ikarmistir (Adler,
2017).

Ug temel yiikiimliiliikten ilki, diinyada yasama ve diinyanin bize dayattig1 kisitlamalar
ve firsatlar ¢ergcevesinde gelisimimizi saglamamiz gerektigini belirten Adler’ye (2017) gore
ikinci sorumluluk, insanlar arasinda yalniz olmadigimizi, g¢evremizde baskalarinin da
oldugunu ve bu insan topluluklariyla birlikte yasamak zorunda oldugumuzu, dolayisiyla
insanlarin zayifliklar, eksiklikleri ve sinirliliklar1 nedeniyle bagkalarina bagimli olduklarini
vurgular. Uciincii temel yiikiimliilikk, insanlarin iki farkli cinsiyet olarak yasamasi ve
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toplumun varliginin devami i¢in bu durumun dikkate alinmasi gerektigidir. Kisaca bireyin
Oonemli gorevleri goglisleme cesaretidir; insanlar1 dnemsemek, bir biitiiniin parcast olmak,
insanliga katki saglamak seklinde ifade edilebilir.

Albert Camus

Varoluscu psikolojinin 6nde gelen isimlerinden Camus, hayatin yasamaya deger olup
olmadigini belirlemenin felsefedeki temel bir soruyu yanitladigini belirtmistir (Camus, 2014).
Tek ciddi felsefi sorunun "insan yasaminin anlamsizligina dair tam bir anlayisla yagamaya
devam edilip edilmeyecegi" oldugunu soyledi. Hayatin anlami sorununun tiim sorular
arasinda en aci verici olant oldugunu soyledi. Herkesin hayatinda en az bir kez hayatin
anlamin1 sorguladigini sdyledi. Yasadig1r dénemin monotonlugu onun varligini belirlemis ve
sinirlamustir. Insan yasadigi cagin celiskilerini, sikintilarini, kaygilarini iginde barmdiran bir
varliktir. Bu monoton diizen, insanlar1 hayatin anlami iizerine diisiinmeye sevk eder ve bu da
yasadiklar1 hayatin sagmaligini ortaya ¢ikarir (Camus, 2014). Kisacas1 monoton yagam insant
kendine yabancilastirir, yasamasi gereken hayat ile yasamak istedigi hayat arasindaki celiski
insan1 anlamsiz bir duruma stiriikler. Camus, bu tiir ¢eligkileri ve uyumsuzluklari ¢6ziip anlam
bulmanin bireyin sorumlulugu olduguna inanmistir (Sezer, 2012).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin yasamin anlamimi algilama durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla
yapilan bu arastirmada nicel arastirma modellerinden olan genel tarama modeli kullanilmstir.
Genel tarama arastirmalari, 6rneklemden elde edilen veriler yoluyla evren hakkinda tahmin
yiiriitme, genellemeler yapma ve kanaat sahibi olmak amacina dayanmaktadir (Simsek, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Malatya ilinde gorev yapmakta olan 6gretmenlerdir. Arastirmanin
orneklemi ise evren igerisinden belirli bir kriter uygulanmadan tespit edilen 400 6gretmendir.

Veri Toplama Araci

Bu c¢alismada yasamin anlammi olgmek amaciyla Steger ve arkadaslart (2006)
tarafindan gelistirilen, Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan uyarlanan Yasamin Anlami
Olgegi kullanilmustir. Olgek, 10 maddeden olusan (1 benim icin hi¢ dogru degil — 7 benim
icin tamamen dogru) 7’li Likert tipi bir dlgme aracidir. Bu 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar
kisinin hayatindaki anlamin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin 9. maddesi ters puanlanmustir.
I¢ tutarlilik giivenirlik katsayilart mevcut anlam alt 6lgedi igin 0,82, anlam arama alt dlgegi
icin 0,87, 4 hafta araliklarla elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayilari sirasiyla 0,70 ve
0,73 olarak bulunmustur (Steger vd, 2006). Bizim calismamizda ise I¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 mevcut alam alt boyutunda 0,76, aranan anlam alt boyutunda 0,82 olarak
hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS programindan yararlanilmistir. Arastirma
verilerinin normallik durumunun belirlenmesi amaciyla yapilan analizde verilerin normal
dagilimda oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Arastirma verilerinin normal dagilim
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gostermesinden dolay1 degiskenler arasindaki anlamlilik analizlerinde t testi ve Anova testi
uygulanmis, anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

Tablo 1. Anlamlilik Analizi

Ort. Sd Carpiklik-Basiklik
Mevcut Anlam 4,210 0,888 1,18/-1,01
Bulunmaya Calisilan Anlam 3,894 0,731 0,89/0,92
Bulgular

Arastirmada Ogretmenlerin yasamin anlamini algilama durumlar1 bazi kisilik ve
mesleki 6zelliklerine gore analiz edilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Kisisel Ozelliklerinin Dagilimi

N %
Cinsiyet Kadin 209 52,25
Erkek 191 47,75
Brans Sozel 221 55,25
Sayisal 179 44,75
Medeni Durum Evli 211 52,75
Bekar 189 47,25
Egitim Durumu Lisans 214 53,50
Yiiksek Lisans 108 27,00
Doktora 78 19,50
Kidem 10 yildan az 148 37,00
10-20 y1l 135 33,75
21 yil ve tizeri 117 29,25

Toplam 400 100

Tablo 2’ye gére arastirmaya katilan dgretmenlerin %52,25°i kadindir. Ogretmenlerden
%355,25’1nin brans1 sozelken, %52,75°1 evlidir. %53,50’si lisans mezunu olan 6gretmenlerden
%33,75’inin kidemi 10-20 y1l arasindadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Yasamin Anlami Alg1 Diizeylerinin Analizi

N X Ss. t P
Mevcut Anlam Kadin 209 2,412 0,921  -1,475 0,000
Erkek 191 2,125 0,625
Bulunmaya Caligilan Anlam Kadin 209 3,825 1,412 1,623 0,090
Erkek 191 3,621 1,985
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Tablo 3’e gore arasgtirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyetleri ile mevcut anlam
arasinda anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), bulunmaya c¢alisilan anlam arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4. Ogretmenlerin Branslarma Gére Yasamim Anlami Alg1 Diizeylerinin Analizi

N X Ss. t p
Mevcut Anlam Sozel 221 2,625 1,112 1,453 0,021
Sayisal 179 3,112 1,545
Bulunmaya Calisilan Sozel 221 2,829 0,992 0,426 0,020
Anlam Sayisal 179 2,996 1,119

Tablo 4’e¢ gbre arastirmaya katilan Ogretmenlerin bransi ile mevcut anlam ve
bulunmaya ¢alisilan anlam arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 5. Ogretmenlerin Medeni Durumlarma Goére Yasamm Anlam Algi Diizeylerinin
Analizi

N X Ss. t p
Mevcut Anlam Evli 211 2,625 0,742 1,925 0,085
Bekar 189 2,419 0,883
Bulunmaya Calisilan Evli 211 3,121 0,924 1,863 0,045
Anlam Bekar 189 2,936 1,325

Tablo 5’e¢ gore 6gretmenlerin medeni durumlari ile mevcut anlam arasinda anlamli
farklilik bulunmazken (p>0,05), bulunmaya calisilan anlam arasinda anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 6. Ogretmenlerin Egitim Durumlarina Gore Yasamin Anlami Algi Diizeylerinin Analizi

N X Ss. F P
Mevcut anlam Lisans 214 2,625 1,421 2,647 0,010
Yiiksek Lisans 108 2,885 1,715
Doktora 78 3,112 1,326
Bulunmaya ¢aligilan anlam  Lisans 214 3,221 1,132 1,498 0,000
Yiiksek Lisans 108 3,324 1,662
Doktora 78 3,623 1,147

Tablo 6’ya gore aragtirmaya katilan d6gretmenlerin egitim durumlari ile mevcut anlam
ve bulunmaya ¢alisilan anlam arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 7. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Yasamin Anlam1 Algi Diizeylerinin Analizi

N X Ss. F P
Mevcut Anlam 10 yildan az 148 2,625 1,623 2,165 0,001
10-20 y1l 135 2,711 1,994
21 yil ve tizeri 117 2,923 1,667
Bulunmaya Calisilan Evet 148 2,746 1,541 3,442 0,006
Anlam Hayir 135 2,888 1,925
Diistliniiyorum 117 3,114 0,934
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Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin kidemleri ile mevcut anlam ve
bulunmaya ¢alisilan anlam arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tartisma Sonug¢ ve Oneriler

Literatiir incelendiginde 6gretmenlerin yasamin anlamini algilama diizeyleri ile ilgili
arastirmalarin olduke¢a az sayida oldugu goriilmiis, arastirma verilerinin tartisitlmasinda farkl
sosyodemografik 0Ozeliklerde olan bireylerin yasamin anlamimi algilama diizeyleri ile
tartisilmagtir.

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile mevcut anlam arasinda anlamli farklilik bulunurken,
bulunmaya calisilan anlam arasinda anlamhi farklilik bulunmamaktadir. Bayrak (2023)
arastirmasinda cinsiyet degiskeni ile yasamin anlamini algilama arasinda istatistiksel
anlamlilik bulunmadigim belirlemistir. Is¢i (2022) yaptig1 arastirmada cinsiyet degiskeni ile
yasamin anlamimi algilama arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmadigini belirlemistir.
Arastirmada kadin O6gretmenlerin  hayatin anlami puanlarmin  daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Kadinlar yasama ve yasamin anlamina farkli acilardan bakarak kendilerini
tamimaya daha yatkin olabilmektedirler. Ogretmenlerin bransi ile mevcut anlam ve bulunmaya
calisilan anlam arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmaktadir. Arastirmada sayisal brans
gurubunda olan 6gretmenlerin yasamin anlamini algilama diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sayisal gurubunda olan Ogretmenler hayata yaklasirlarken daha analitik
diisiinebilmektedirler. Ogretmenlerin medeni durumlar1 ile mevcut anlam arasinda anlamli
farklilik bulunmazken, bulunmaya c¢alisilan anlam arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Isci (2022) yaptign arastirmada medeni durum degiskeni ile yasamin anlammm algilama
arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmadigim1 belirlemistir. Baytan (2019) yaptigi
arastirmada medeni durum degiskeni ile yasamin anlamimi algilama arasinda istatistiksel
anlamhilik bulunmadigin1 belirlemistir. Arastirmada evli 6gretmenlerin yagamin anlami
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evli 6gretmenler kendi ailelerini kurma ve
yasam icerisinde aile iliskilerinin devam etmesi ile yasamin anlamin1 daha belirgin olarak
anlayabilmektedirler. Ogretmenlerin egitim durumlari ile mevcut anlam ve bulunmaya
calisilan anlam arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir. Is¢i (2022) yaptigi arastirmada
egitim durumu degiskeni ile yasamin anlamini algilama arasinda istatistiksel anlamlilik
bulunmadigini belirlemistir. Baytan (2019) yaptig1 arastirmada medeni durum degiskeni ile
yagsamin anlamini algilama arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmadigini belirlemistir.
Arastirmada ogretmenlerin egitim durumunun yiikselmesi ile yasamin anlamini algilama
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogretmenler aldiklar1 egitimin kendilerine
kazandirdiklar1 ile yasamm anlamimi daha yiiksek diizeyde algilayabilmektedirler.
Ogretmenlerin kidemleri ile mevcut anlam ve bulunmaya calisilan anlam arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir. Baytan (2019) yaptigi arastirmada calisma siiresi degiskeni ile
yagamin anlamini algilama arasinda istatistiksel anlamlilik bulunmadigini belirlemistir.
Calisilan siirenin artmas1 yasamin anlamini algilama diizeyini yiikseltmektedir. Ogretmenlerin
kidemlerinin yiikselmesi ile edindikleri mesleki tecriibe yasami daha belirgin bir sekilde
algilamalarini saglamaktadir.

Arastirma sonucunda kadin 6gretmenlerin yasamin anlamini algi diizeylerinin erkek
Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu, sayisal brang gurubunda olan ve evli olan
Ogretmenlerin yasamin anlamini algilama diizeyleri de yiliksek oldugu belirlenmistir.

Unsever, Yaprak, Kok, Kok, Kok, 2023 @Dplumﬁ ﬂ[ @g[tlm



Ogretmenlerin Yasamin Anlamimi Algilama Durumlarinin Degerlendirilmesi 34

Arastirmada ayrica kidemin ve egitim diizeyinin artmasi ile yagamin anlamimi algilama
diizeyinin de yiikseldigi sonucuna ulasilmistir.

Ogretmenlerin  yasamin anlamini  belirgin  bir sekilde kavrayarak kendi ic
potansiyellerini belirlemeleri ve yapabileceklerinin en iyisini egitim 6gretim faaliyetlerine
yansitabilmeleri i¢in okullarda 6gretmenlere psikolojik destek saglanmasi yerine olacaktir.
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