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Oz

Ogretmenlerin sosyal goriiniis kayg: diizeylerini etkileyen faktdrlerin analiz edilmesi
amactyla yapilan arastirmada genel tarama model kullanilmistir. Arastirma 2023 yilinda
Hatay ilinde yiirlitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi Hatay ilinde Milli Egitim Bakanligina
bagli okullarda gorev yapmakta olan 450 6gretmendir. Arastirmada veri toplama araci olarak
‘Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi’ kullanilmustir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS
programi kullanilmigtir. Arastirmanin  sonucunda yas, cinsiyet, c¢alisma siiresi, brang
degiskenlerinin sosyal goriiniis kaygisi iizerine etkili oldugu bulunmustur. Arastirmada ayrica
yas seviyesinin yiikselmesi ile birlikte, gérev siiresinin ve egitim diizeyini yiikselmesi de
sosyal goriiniis kaygisinin azalmasina sebep oldugu sonucuna varilmistir.
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Analysis of Factors Affecting Teachers' Social Appearance Anxiety Levels
Abstract

A general screening model was used in the research conducted to analyze the factors
affecting teachers' social appearance anxiety levels. The research was conducted in Hatay
province in 2023. The sample of the research is 450 teachers working in schools affiliated
with the Ministry of National Education in Hatay. 'Social Appearance Anxiety Scale' was
used as a data collection tool in the research. SPSS program was used to analyze the research
data. As a result of the research, it was found that age, gender, working period and branch
variables had an impact on social appearance anxiety. The study also concluded that as age
increases, tenure and education level increase, social appearance anxiety decreases.
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Giris

Sosyal goriiniim kaygisi, olumsuz beden imaj1 ile sosyal kayginin kesisiminde yer alan
ve kisinin viicut sekli de dahil olmak iizere (ancak yalnizca wviicut biiyiikliigline
indirgenemeyen) tiim goriiniimiine iliskin kaygiyr tanimlayan, sosyal kaygmin bir alt
kategorisidir (Hart vd. 2004). Insanlar, 2008). Insanlarin goriiniisleriyle ilgili sosyal
kaygilarin1 ifade eder. Bu kaygilar; boy, kilo, yiiz sekli/6zellikleri, ten rengi gibi pek ¢ok
ozellikle ilgili olabilmektedir (Dogan, 2010).

Bu kavram, sosyal beden kaygisinin kapsayicilik eksikligini telafi etmek amaciyla
ortaya c¢ikmis ve beden imajma iliskin kaygilar1 aciklamak i¢in kullanilmaktadir.
Sosyofiziksel kaygi; yalnizca kilo, boy, kas gibi 6zelliklere odaklanmak anlami daralttig1 i¢in
genel goriintimle ilgili bagka bir kavrama ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyactan yola ¢ikarak
literatiirde, goriinlimiin yalnizca oOlgiilebilir kisimlariyla degil, bir biitiin olarak goriintimle
ilgili kaygilar1 kapsayan sosyal goriiniim kaygisina da yer verilmistir (Hart vd., 1989).

Gorlinim kaygilart oncelikle bagkalarinin degerlendirilmesine odaklansa da, ayni
zamanda bireyin kendi bedeni hakkindaki diisiincelerine de dayandig: diistiniilmekte ve cogu
zaman olumsuz bir benlik imajinin sonucu olarak degerlendirilebilmektedir (Yuceant ve
Unlu, 2017). Beden imaj1 ayn1 zamanda bireyin bedeni hakkinda ne diisiindiigii ve hissettigine
dair algisim1 da igerdigi ifade edilmektedir (Ermis ve Imamoglu, 2019). Bu imaj olumlu
oldugunda birey kendi bedeninin oOzellikleriyle daha barisik, olumsuz oldugunda ise
viicudunun 6zelliklerinden memnun degildir (Aktas, 2020).

Gortntis kaygist ile ilgili sorunlar yasayan bireyler kendileri bu mutsuzlugu
yasarlarken, cevrelerine de yansitmaktadirlar. Ogretmenler &grencileri igin rol model
olmaktadirlar. Sosyal goriiniis kaygist yasayan 0gretmenler 6grencileri i¢in olumsuz 6rnek
olusturabilmektedir. Bu sebeple 6gretmenlerin bu tiir kaygilardan uzak kaliyor olmalar
gereklidir. Yapilan calismalarda sosyal goriiniis kaygisinin birey yasamini olumsuz etkiledigi
goriilmektedir. Bu c¢alismada Ogretmenlerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerini etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaglanmistir.

Kayg1

Kaygi 1940'lardan bu yana arastiriliyor. Kaygi, duygusal ve biligsel dengeyi bozan,
“liziintli, kaygt verici disiinceler, endise” (TDK, 2023) olarak tanimlanan, kaynagi
bilinmeyen yogun bir uyarilma durumudur. Freud (1969) kaygiy1 “istenmeyen duygusal bir
durum” olarak tanimlamistir. Bilimsel kesifler, hizli teknolojik gelisme, niifus artisi,
alisilmadik durumlar (bir nesneyle veya yeni bir kisiyle karsilagsma, korkutucu bir durum), i¢
ve dis catigmalar, karsi cinsle, arkadaslarla ve ebeveynlerle iligkiler ve sosyal ¢atismalar,
etkileyen faktorler olarak tanimlanmaktadir. Destegin geri ¢ekilmesi, olumsuz sonuglarin
beklenmesi, i¢ ¢atigmalar, belirsizlik ve diger faktdrler de kayginin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Ciiceloglu, 2014).

Kaygi biligsel, davranigsal ve fiziksel diizeyde yasanan karmasik bir olgudur. Biligsel
diizeyde kaygi, olaylarin carpik algilanmasindan, belirsizlik duygularindan ve islevsiz
diisiincelerden kaynaklanmaktadir (Beck, 1976). Kaygiya neden olabilecek durumlardan
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kacinmak, yani kaginma davranisi sergilemek davranigsal diizeyde bir tepki olarak bilinir ve
kaygi yasayan bireyler arasinda yaygin olarak goriilen bir davranistir. Fiziksel diizeyde kaygi
durumunda "sempatik sinir sistemi aktiftir" ve viicut fiziksel tepkiler (terleme, el sikisma,
kalp atiginin artmasi) gosterir (Rapee vd., 1995).

Mark ve Kowalski’nin (1995) belirttigi gibi kayginin kisinin yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi ve karamsarliga neden olmaktadir. Kayginin, olumsuz bir duygu (zararli) olmasinin
yani sira, bireylerin daha iiretken ve etkili yasamlar siirdiirmelerine yardimci olabilecek
motive edici (yararl) bir faktor olarak gorev yaptigi ve uyumsuz davranig veya olaylari
Oonlemede etkili olabilecegi bilinmektedir.

Sosyal Kaygi

Sosyal varliklar olarak insanlar, bagkalariyla birlikte topluluk halinde yasama yoniinde
dogal bir diirtliye sahiptir. Ciinkii insanlar hayatta kalmak ve yasami silirdiirmek icin
baskalarmma hem ihtiya¢ duyar hem de ona bagimlhdirlar (Maryanski ve Turner, 1992). Yani
sosyallesme herkes icin bir ihtiyactir. Insanlar, kurduklar1 sosyal iliskilerden elde ettikleri
verim dogrultusunda sosyal yasamlarinda ve i¢ diinyalarinda var olabilmektedir. Dogasi
geregi insanlar, etkilesimde bulunduklar1 diger kisilerden olumlu degerlendirme, kabul ve
onay isteme egilimindedir (irkoériicii-Kiiciik, 2018).

Olumlu bir izlenim biraktigina ve olumlu bakildigina inananlarin ¢evreye aidiyeti ve
uyumu kolaylasacaktir (Nikolic, 2020). Bu nedenle is goriismesi, bir gruba katilma veya
yardim isteme gibi sosyal etkilesim gerektiren durumlar, yeme-igme gibi gézlemlenebilecek
durumlar ve topluluk 6niinde konugma veya katilim gibi baskalarinin 6niinde bunu yapmay1
gerektiren durumlar tartigma ortaminda birgok insani endiselendirebilir. Aslinda DSM-5'e
gore sosyal kaygimin en belirgin belirtisi bagkalar: tarafindan olumsuz yargilanma korkusudur
(APA, 2013).

Sosyal fobi olarak da tamimlanabilecek bu kaygi tiirii, genellikle ¢ocuklugun son
donemlerinde, bagkalariyla sosyal etkilesimlerin yogunlasmaya basladigi donemde
baslayabildigi gibi, yetiskinlikte yasanan travmalar sonucunda da ortaya cikabilmektedir.
Sosyal kayginin diger olasi nedenleri cinsiyet stereotipleri, diisiik sosyoekonomik diizey
(diisiik egitim, gelir ve sosyal statii), sosyal destek sisteminin eksikligi, diisilk akademik
performans, psikotrop ilag kullanim1 ve toplumdaki islevsellik konusundaki deneyim eksikligi
ile ilgili olabilir (Desalegn vd., 2019).

Sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerin kaygi diizeylerini tetikleyen sosyal durumlarda
sergileyebilecegi belirtiler fiziksel, davranigsal ve psikolojik belirtiler olarak ayrilabilir.
Fiziksel olarak terleme, kizarma, titreme ve hizli nabiz; utanga¢ davranislar, iletisimden
kacinma ve iirkek tavirlar; zihinsel olarak kendini utandirma, yetersizlik diisiinceleri ve
konsantrasyon giicliigii sosyal kayginin yol agabilecegi olas1 reaksiyonlardir. Sosyal kaygisi
olan bireylerde elestiri, utandirma, hakaret etme, iyi izlenim birakma g¢abasi gibi sosyal
sonuclarin yol actigi kaygmin devam etmesi, birey ve yasami iizerinde cesitli etkiler
yaratabilmektedir (Pekin, 2017).

Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal goriiniim kaygisi, sosyal kayginin bir alt unsuru olarak kabul edilmektedir.
Tarih boyunca sosyal imaj 6nemli bir faktor olarak goriilmiistiir. Insanlar giizelligi olumlu,
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cirkinligi ise olumsuz degerlendirme egilimindedir. Bu noktada kitle iletisim araglar1 da
insanlarin ideal bir toplumun nasil olmasi gerektigine iliskin duygu ve diislincelerinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu duygu ve diisiinceler bireyin beden algisinin
sekillenmesinde etkin rol oynamaktadir (Yazict vd., 2016). Yiiceant (2013) ¢alismasinda kitle
iletisim araclarmin kisilerin tutumlarini ve sosyal imajlarina iliskin kaygi diizeylerini artirdig
sonucuna varmistir. Miilazimoglu ve As¢i’nin (2006) belirttigi gibi giiniimiizde medyanin da
destekledigi zayif kadin ve kash erkek gorselleri viicut ideali olarak goriilityor. Bu viicut
idealleri ayn1 zamanda insanlarin bedenleri hakkindaki diisiincelerini de etkilemektedir.

Sosyal goriiniis kaygis1 boy, kilo, kas yapisi gibi viicudun temel 6zelliklerinin yani sira
yiiz 6zellikleri, ten rengi, el yapisi, diizgiin saglar gibi detaylar1 da kapsayan oldukc¢a genis bir
kavramdir. Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin sadece dis goriiniisiine degil, genel goériiniimiine
de odaklanan olduk¢a kapsamli bir kavramdir. Arastirmalar, gorliniislerine onem veren
kisilerin kendilerini ¢ekici gdrmemeleri nedeniyle, bu kayginin ¢ogunlukla baskalarina nasil
goriindiikleri hakkindaki disiincelerini etkiledigini géstermektedir (Hart vd., 2008).

Dolayisiyla insanlarin sosyal goriiniim olarak adlandirdigi bu kavramin iki farkl alt
boyuta ayrildig1 sdylenebilir: Birincisi, kisinin kendi gériiniimiinden memnun olmamasi ve
dolayistyla kendini rahatsiz hissetmesi; Tatminsiz ve dolayisiyla rahatsiz olmasidir. Ikincisi
ise dis goriinlisiiniin bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmesine iliskin tutum ve
diisiinceleridir. Her iki boyutta da bireyler sosyal goriiniis kaygisi yasarken, beden de
kaygimin fizyolojik belirtilerini yasamaktadir (Cepikkurt ve Coskun, 2010). Sosyal goriiniis
kaygis1 bireyin beden imaj1 algisiyla dogrudan iligkilidir. Bireyin goriiniimiine iliskin goriis,
inang, duygu, diisiince ve davranislarini igermektedir (Dogan vd., 2011).

"Beden imaj1" kavrami tarihsel olarak kisilikle iliskilendirilmistir. Gelisen tim
toplumlarda goriiniimiin giderek dnem kazanmasiyla birlikte beden sadece biyolojik bir yap1
olmaktan ¢ikip sosyal ve psikolojik bir iiriin haline gelmektedir. Beden imaj1 negatif ve pozitif
olmak tizere iki kategoriye ayrilir; biri yiiksek, digeri diisiiktiir (Raghibi ve Minakhany,
2012).

Olumlu beden imaj1, bireyin beden algis1 ve memnuniyetinin 6tesine gecen daha genis
bir yapiy: ifade ederken; negatif beden imaji, bireyin kendi bedeniyle ilgili olumsuz duygu,
inan¢ ve algilarin1 iceren ve bunun sonucunda bireyin kendisini daha az buldugu bir
kavramdir. bagkalarina gore cekicidirler, bedenlerinden utanirlar ve rahatsiz olurlar (Dogan,
2010). insanlarin bedenlerine iliskin olumsuz duygusal ve bilissel degerlendirmeleri, kendileri
ve ¢evreleriyle olan etkilesimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sosyal goriiniis
kaygis1 yasayan kisiler, toplum tarafindan kabul edilebilmek adina goriiniislerinin
hoslanmadiklar1 yonlerini gizlemeye ¢alisir ve bu sekilde iletisim kurmaya ¢alismaktadirlar
(Tylka ve Woodbarcalow, 2015).

Sosyal Goriiniis Kaygist ile Ilgili Kuramlar

Aragtirmanin bu boliimiinde sosyal temsil kaygisina dayanan izlenim teorisi ve
nesnelestirme teorisinin yani sira psikanalitik teori, psikodinamik teori, psikobiyolojik teori,
sosyal Ogrenme teorisi ve bilissel davranigsc1 teori gibi diger psikolojik teoriler ele
alinmaktadir.
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Izlenim Teorisi

Insanlar hayatlarinin her asamasinda sosyal etkilesime uygun bir sosyal ortam
yaratmaya calisirlar. Sosyal ortamda iyi bir izlenim birakmak énemlidir. izlenim yonetimi
kavramu ilk kez Erving Goffman tarafindan ortaya atilmistir. Izlenimler, bagkalar: {izerinde
olusan etkiler ve goriintiiler olarak bilinir ve insanlarin yonlendirmeye calistig1 siiregler ve
bireylerin kendilerini nasil gordiiklerini etkilemek i¢in yaptiklari eylemler olarak tanimlanir
(Kizilkaya ve Ozkaya, 2023).

Izlenim teorisi sosyal goriiniim kaygisinin en nemli teorilerinden biridir. Izlenim
teorisine gore kisi ¢evresinde istenilen izlenimi yaratamiyorsa bu durum hayal kirikligi ve
sosyal goriiniis kaygisina yol acabilir. Insanlarin gérmek istedigi kisi olmaya, baskalari
tarafindan begenilmeye, farkli insanlar tarafindan begenilmeye ve iyi goriinmeye caligsmak,
sosyal goriinlis kaygist olan kisiler i¢in Onemlidir. Sosyal ortamda iyl bir izlenim
birakamayacagina inanan bir kisi, kendisi hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olacak ve bu
da sosyal goriiniim kaygisina yol agabilecektir (Leary vd. 1988).

Bagkalar lizerinde olumlu bir etki birakmaya yonelik kisisel ¢abalarin temelinde iyi
hissetme arzusu vardir. Gosterim ydnetimi {i¢ siireci birlestirir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023):

1. Izlenimlerin incelenmesi. Siire¢ baskalarinin kisi hakkinda soyledikleriyle baslar.
Geri bildirimlere dayanarak bireyler olusturmak istedikleri imaj ile algilanan imaj arasindaki
farklar inceleyerek herhangi bir olumsuz etkinin olup olmadigin arastirirlar.

2. Izlenim yaratma motivasyonu. Birey, istedigi sonuglara ulasmak ve istedigi gibi
goriinmek i¢in motive olur ve harekete gecer. Baskalarindan olumlu geri bildirim alan
kisilerin ozgilivenleri ve 0z saygilar1 artarken, olumsuz geri bildirimler motivasyon ve 6z
sayginin azalmasina neden olmaktadir

3. Izlenim yaratmak. Bu, baskalarmin kendilerini nasil algiladigin1 anlayan kisilerin
harekete gectigi asamadir. Kisi yasadig1 sosyal ¢evrede begeni kazanmak ve iyi bir izlenim
yaratmak i¢in bazen plastik cerrahi, kilo verme, viicut gelistirme, giyim tarzin1 degistirme gibi
farkli yontemler denemektedir. Kendilik algisi, benlik fikri, benlik algisi, sosyal rol ve kisilik
ozellikleri gibi degiskenler izlenim yaratan faktorler olarak bilinmektedir.

Nesnellestirme Kurami

Fredrickon ve Roberts (1997) tarafindan One siiriilen nesnelestirme teorisine gore
bireyler, bedenlerini birer nesne olarak gérmekte ve baskalarinin onaymi almak i¢in onlari
stirekli olarak degistirmek istemektedirler. Nesnellestirme teorisinin temeli “feminizm”dir. Bu
teori cinsel nesnelestirmenin kadinlar1 nasil etkiledigini agikliyor. Toplumun kadinlar1 "giizel,
cekici ve zayif" olarak gormek istemesi kadinlarin siirekli olarak bedenlerini ve imajlarini
islemesine ve degistirmesine neden olmaktadir (Kizilkaya ve Ozkaya, 2023).

Nesnelestirme teorisine gore bireyin fiziksel boyutu, cinsel ¢ekiciligi, canliligi, sagligi,
enerji diizeyi, sosyal statiisii, 1rki, yasi ve bireysel Ozellikleri nesnelestirmeyi belirleyen
faktorlerdir. Nesnelestirmenin olumsuz sonuglarindan biri kaygi yaratmasidir. Sosyal
goriiniim kaygisi, beden imaji ile siirekli miicadele eden kiside ortaya ¢ikar ve viicut gdzetimi,
yeme bozukluklari, dismorfik bozukluk, depresyon gibi ciddi psikolojik sorunlara yol
agmaktadir (Karakas ve Balamir, 2021).
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Psikoanalitik Kuram

Sigmund Freud'un aragtirmalartyla gelistirilen psikanalitik teoriye gore, insanlarin
sosyal ortamlarda takdir edilme arzusunun temelinde bilingdis1 uyaranlar yatmaktadir. Bireyin
yasamini olumsuz yonde etkileyen olaylar psikolojik ve biligsel siireglerle iligkilidir. Freud'un
topografik modeline gore, id (arzularin tatmin edilmesi ve haz elde edilmesi), ego (id ve
siiperego arasindaki dengenin korunmasi) ve siiperego (toplumsal kurallar ve normlar)
arasindaki uyumsuzlugun kaygiya ve dolayisiyla psikolojik sorunlara yol agmasidir. Bilingsiz
motivasyon, toplumda iyi bir statiiye ulagsma, takdir edilme, baskalar tarafindan begenilme,
taninma ve olumlu geri bildirim alma beklentisini ifade etmektedir. insanlarin baskalarindan
geri bildirim alma konusunda bilingsiz diirtiileri vardir. Eger birey istedigi gibi goriinmiiyorsa
ve olumsuz tepkiler aliyorsa sosyal goriiniim kaygisi ve bilingalti karmasasi
yasayabilmektedir (Tiirk¢apar, 1999).

Psikodinamik Kuram

Cocukluk, kisinin kisiliginin olusmasinda en 6énemli donem olarak kabul edilir. Adler,
bireylerin siirekli olarak iistiin olmaya c¢alistiklarina ve yetersizlik duygularini bastirmaya
caligtiklarina inaniyordu. Bunun sonucunda kaygi ortaya ¢ikar (Adler, 1969). Fromm, insan
varolusundaki bagimsizlik duygusunun kaygi yarattifina inaniyordu. Cocugun c¢ocukluk
doneminde kendisi hakkinda olumlu diisiinceleri varsa kaygisi azalacak ve bu da olumlu
kisilik gelisimine katki saglayacaktir (Fromm, 1941). Sullivan'in teorisine gore kaygi,
olumsuz uyaranlardan dolay1 ortaya ¢ikar. Kayginin gelismesinde ¢ocugun anneyle kurdugu
bag cok onemlidir. Eger anne veya annenin tastyicisi kaygiliysa, cocugun da kaygili olmasi
muhtemeldir. Annenin kaygist da empati yoluyla ¢ocuga aktarilir (Sullivan, 1953). Horney,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamamasi durumunda bunun ebeveynlere karsi
diismanliga yol agabilecegine, ancak ¢ocuklarin bu duygular1 bastiracagina inaniyor. Horney,
bu bilingalti duygularin temel kayginin temelini olusturduguna inanmiyor. Bireyin kendini
degersiz, onemsiz, kiiciik, caresiz ve tehlikede hissettigi duygusuna temel kaygi denmektedir
(Horney, 1950).

Psiko-Biyolojik Model

Psikobiyolojik teoriye gore; ebeveyn tutum ve rollerinin, ¢ocuklarla iletisimde disiplin
yoneliminin, genetik ve beyin etkilerinin kaygi gelisimini etkiledigi bilinmektedir (Dilbaz,
1997).

Sosyal Ogrenme Kurami

Bandura'nin (1999) arastirmasi bilissel cergevenin olugmasina katki saglamistir. Bu
teoriye gore Ogrenme, stratejiler ve gézlem yoluyla gerceklesen bir siirectir. Sosyal 6grenme
stirecinde ilgi, dikkat, hafiza, taklit ve motivasyon gibi asamalar bulunmaktadir. Bireylerin
gerceklestirdigi eylemler ddiillendirilir veya tam tersine cezalandirilir. Ornegin gocugun bir
davranis1 Odiillendirildiginde davranisin tekrarlanmasina, cezalandirildiginda ise ¢ocugun
davranis1 zihinsel olarak bastirmasina yol agacaktir. Yani ortak noktalar1 ¢ocuklara bir seyler
ogretmektir. Sosyal 6grenme teorisine gore gozlemsel kosullanma, sosyal goriiniim kaygisinin
gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir. Sahin’in (2012) belirttigi gibi 6zellikle gliniimiizde
insanlarin sevdiklerine sevgilerini ifade etmek icin baskalarini taklit ettikleri, kendi viicut
sekillerini ve viicut imajlarin1 benimsedikleri; 6rnegin iinliileri taklit ettikleri ve bu nedenle
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bedenlerinden hoslanmadiklar1 ve onlari degistirmek istedikleri gézlemlenmistir. insanlarin
ideal gordiikleri kisileri sosyal medyada ovmesi ve onlar gibi olmay1 istemesi de sosyal
goriiniis kaygisini tetikleyen faktorlerdendir. Sosyal 6grenme modeline gore baskalariyla ayni
seyleri yapmak, viicudunu ve tarzini degistirmek, baskalarini taklit etmek sosyal goriiniis
kaygisinin baslica unsurlari olarak kabul edilmektedir.

Bilissel Davranigct Kuram

Bilissel davranig¢1 kurama gore; sosyal goriiniis kaygisi, pekistirme ve kosullandirma
yoluyla ortaya c¢ikan Ogrenilmis bir davramig olarak bilinmektedir. Tiirkcapar (1999)
kosullamayi ii¢ farkli bigcimde siiflandirir:

Dogrudan kosullanma: Bir kisi davranis1 dogrudan deneyimleyerek 6grenir. Davranis
deneyimle Ogrenilir. Eylemleri kendi deneyimlerinin sonucudur. Beden imajin1 veya viicut
yapisin1 begenmeyen bir kisinin, cevresinden olumsuz tepkiler almasi nedeniyle sosyal
goriiniim kaygisi gelistirmesi buna 6rnek olarak verilebilir.

Gozlem: Bir kisi davranist gozlemleyerek Ogrenir. Bireyler bagkalarinin
deneyimlerinden sonuglar ¢ikarir ve bunlari kendi davranislarina uygular. Ornegin, bir kisinin
sosyal ortamda sosyal goriiniisli nedeniyle utandigin1 veya dalga geg¢ildigini goren bir kisi de
sosyal goriiniis kaygis1 gelistirebilir.

Bilgi aktarimi: Bilgiye, tutuma, kesfetmeye ve davramisa dayali 6grenmedir. Insan
bunu yasamamis ve deneyimlememistir. Herhangi bir konu hakkinda konustuktan sonra
bireyin davramisindaki degisiklikler gozlemlenir. Ornegin bir arkadas grubunda sosyal
goriinim hakkinda konustuktan sonra kisi kendi goriinlimiine daha fazla 6nem verecek ve
sosyal goriiniim kaygist gelistirecektir (Clicelioglu, 1999).

Sosyal Gériiniis Kaygistnin Nedenleri

Alanyazin incelendiginde “reddedilme duygusu, fizyoloji, utangaclik, sosyal izlenim,
olumsuz beden algisi, kiiltiir ve toplum” gibi etmenlerin sosyal goriiniis kaygisinin olusumuna
neden olan etmenler gibi incelendigi goriilmektedir (Dogan, 2010).

Reddedilme duygusu: Bireylerin bir iliskide, arkadaslikta ya da akran iligkisinde diger
kisiden onay ve kabul gérmesi 6nemlidir; olumsuz geri bildirim almak ve sosyal ortamlarda
istenmemek  sosyal goriiniis kaygisimin  gelismesinde  6nemli  faktorler  olarak
degerlendirilebilir.

Fizyoloji: Sosyal goriiniis kaygisi bozuklugu olan kisilerde pasif (devre dis1) bir
“sempatik sinir sistemi” bulunur. Bu nedenle, bireyin "sempatik sinir sistemi aktivitesinin"
diisiik olmas1 nedeniyle kaygi yasama olasilig1 daha yiiksektir.

Utangaglik: Utangac kisiler kendilerinin yeterince iyi olmadiklarimi hissederek sosyal
durumlardan ¢ekilme, sosyal etkilesimlerden kaginma gibi davraniglar sergileyerek
kendilerine engel olustururlar. Kagcinma davranisi sergileyen kisiler, daha fazla utangaglik
duygusu yasarlar. Utangaglik ayn1 zamanda sosyal goriiniim kaygisina da yol agabilir.

Sosyal izlenim: Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin ¢evresinde olumlu, giizel ve hos bir
izlenim birakamadigina inanmasi sonucu ortaya ¢ikar. insanlar i¢in olumlu bir sosyal izlenim
yaratmak onemlidir.
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Olumsuz beden algisi: Olumsuz beden algisi, kisinin bedeni hakkinda olumsuz
diisiincelere sahip olmasi, viicut yapisini begenmemesi, yetersiz gérmesi ve sosyal goriiniis
kaygisina yol agmasi sonucu ortaya ¢ikan bir faktordiir.

Toplum ve kiiltiir: Her toplum ve kiiltiir farkli oldugu gibi, insanlar1 da farkli sekilde
etkiler. Sosyal goriinim kaygist ayni zamanda kiiltiirel ve sosyal faktorlerden de
etkilenmektedir.

Sosyal Goriiniis Kaygisinin Sonuclari

Sosyal goriintim kaygist gencler i¢in ¢gok dnemli bir rol oynuyor ¢ilinkii gengler siklikla
cevrimigi iliskilere dahil oluyorlar ve bunun degisen bedenlerinin zihinsellestirilmesiyle ve
diger yandan beden imajinin paylasilmasiyla 6nemli bir iligkisi var (Boursier ve Manna,
2019). Dogan ve Colak (2016) da sosyal goriiniis kaygisinin sosyal medya kullanimim
yordadigini belirtmistir. Boursier ve arkadaslarina (2020) gore sosyal goriiniis kaygisi yliksek
olan ergenlerin ¢evrimdisi sosyal ortamlardan kacindiklari, sosyal medya temelli iletisimde
daha az kaygi yasadiklar1 ve kendilerini tercih ettikleri sekilde sunmak ve ifade etmek i¢in
sosyal medyay1 aktif olarak kullandiklar1 sonucuna varilmistir.

Yapilan bir arastirmaya gore, kamu saglik hizmetinden estetik ameliyat talep eden
kisilerin genel olarak goriiniimle ilgili streslerinin daha yiiksek oldugu ve psikososyal
islevselliklerinde genel bir bozulma oldugu belirlenmistir. Klinik goriismelerde goriiniim
kaygisinin insanlarin gilinliik yasamlarin1 dnemli 6lclide etkiledigi vurgulanmistir. Kaginma
davraniginin goriilme siklig1 oldukga yiiksek, hatta meme biiyiitme gibi ameliyat isteyenler
arasinda "tipik" denebilecek kadar yiiksektir (Clarke vd., 2012).

Levinson ve Rodebaugh (2012) tarafindan yapilan aragtirma, sosyal goriiniim
kaygisinin olumsuz degerlendirilme korkusuyla birlikte ortaya ¢iktigini; kilo, viicut sekli ve
yeme kaygis1 lizerinde anlamli bir yordayici etkiye sahip oldugunu gostermistir. Artan sosyal
gorliniim kaygisi, yiiksek diizeyde viicut memnuniyetsizligi nedeniyle yeme bozukluklarinin,
Ozellikle de bulimia nervozanin gelismesi i¢in bir risk faktorii olabilir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu ve sosyal goriiniim kaygisi, insanlarda yeme veya sosyal kaygi
bozukluklar1 (veya her ikisi) gelismesine yol acarak insanlar1 bu bozukluklara kars1 duyarh
hale getirebilir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin sosyal goriiniis kayg: diizeylerini etkileyen faktdrlerin analiz edilmesi
amaciyla yapilan arastirmada genel tarama model kullanilmistir. Akarsu ve Akarsu’nun
(2019) belirttigi gibi genel tarama modeli nicel aragtirma yontemlerinden biridir. Betimsel
arastirma grubunda tarama arastirmasi, Ornek olay c¢alismalart ve iliskisel arastirma
yontemleri yer almaktadir. Genel olarak genis bir kitlenin gorlis ve ozelliklerini hedef alir.
Amaci; bir aragtirma konusunun mevcut durumunu fotograf ¢cekerek anlatmaktir
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Evren ve Orneklem

Aragtirma 2023 yilinda Hatay ilinde yiiriitilmistiir. Aragtirmanin evreni Hatay ilinde
gorev yapmakta olan 6gretmenlerken, arastirmanin orneklemi ise Hatay ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda gérev yapmakta olan 450 6gretmendir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama arac1 olarak ‘Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi’ kullanilmistir.
Bir bireyin genel goriiniimiiyle ilgili kaygi diizeyini belirlemek i¢in Hart ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmis ve Dogan (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu olgek 16
maddeden olugmakta olup kayg1 diizeyini 6l¢gmek i¢in kullanilmaktadir. Maddeler “Hi¢ uygun
degil” (1 puan) ile “Tamamen uygun” (5 puan) arasinda derecelendirilmistir. Olgegin ilk
maddesi tersten puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar bireyin sosyal goriinlim kaygis1 yasadigini
gostermektedir. Arastirmada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0,79 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Yapilan normallik
analizinde carpiklik degeri 1,070, basiklik degeri ise 1,300 olarak hesaplanmistir. Tabachnick
Fidell’in (2013) belirttigi gibi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 1,500 ile -1,500 arasinda
olmas1 aragtirma verilerinin normal dagilimda oldugunu gostermektedir ve bu sebeple
analizlerde parametrik testlerden t Testi ve ANOVA testi uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki anlamlilik iliskisini belirlerken anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.
Ogretmenlerin kisisel 6zelliklerinin dagilimini belirlemek amacryla da frekans ve yiizde
dagilim1 bulunmustur.

Bulgular

Aragtirmada 6gretmenlerin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri 6gretmenlerin bazi kisisel
ozelliklerine gore farklilasma durumu incelenmistir. Ogretmenlerin kisisel bilgilerinin
dagilimi ve arastirmadan elde edilen bulgularin tabolastirilmis hali ve yorumlari asagida yer
almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Kisisel Bilgilerinin Dagilim1

N %
Yas 25 ve alt1 229 50,89
26-35 134 29,78
36 ve listil 87 19,33
Medeni Durum Evli 231 51,33
Bekar 219 48,67
Cinsiyet Kadin 195 4333
Erkek 255 56,67
Caligsma Siiresi 10 yildan az 268 59,56
10 y1l ve daha fazla 182 40,44
Bransg Sozel 271 60,22
Sayisal 179 39,78

Karademir, Goksu 2023 @Uplumﬁal @g[t[m



Ogretmenlerin Sosyal Gériiniis Kaygi Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Analizi 59

Egitim Durumu Lisans 225 50,00
Yiiksek Lisans 183 40,67
Doktora 42 9,33

Toplam 450 100

Tabloya gore arastirmaya katilan ogretmenlerden %50,89’u 25 ve alti yaslardadir.
Ogretmenlerden %51,33’1 evli, %56,67’si erkek, %59,56’smim gorev siiresi 10 yildan az,
%60,22’sinin brans1 sdzel gurupta ve %50’si lisans mezunudur.

Tablo 2. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeyleri

N Ort. Ss. t p
25 ve alt1 229 3,243 1,112 -1,319 0,000
26-35 134 3,111 1,397
36 ve lstii 87 2,846 1,178

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yasi ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik mevcuttur (p=0,000). Sosyal goriiniis kaygi ortalamasi en yiiksek olan
ogretmenler 25 ve alt1 yaslarda olanlardir. Yas ilerledikge sosyal goriiniis kaygi ortalamasi da
diismektedir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gére Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeyleri

N Ort. SS. t p
Evli 231 1,998 1,129 3,115 0,057
Bekar 219 2,625 0,978

Ogretmenlerin medeni durumu ile sosyal gériiniis kaygi diizeyleri arasinda anlamli
farlilik mevcut degildir (p=0,057). Bekar ogretmenlerin sosyal goriiniis kaygi otalamalari
(2,625) evli 6gretmenlerden (1,998) daha yiiksektir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Goriiniis Kayg1 Diizeyleri

N Ort. Ss. t p
Kadin 195 3,127 1,475 2,429 0,000
Erkek 255 2,892 0,892

Ogretmenlerin cinsiyeti ile sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri arasinda istatiksel olarak
anlaml farklilik mevcuttur (p=0,000). Kadin 6gretmenlerin sosyal goriiniis kaygi ortalamasi
(3,127) erkek 6gretmenlere (2,892) gore daha yiiksek durumdadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Calisma Siirelerine Gore Sosyal Gériiniis Kaygi Diizeyleri

N Ort. SS. t p
10 yildan az 268 3,124 1,931 2,319 0,001
10 yildan fazla 182 2,842 0,748
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Ogretmenlerin galisma siiresi ile sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel
farklilik mevcuttur (p=0,001). Calisma siiresi 10 yildan az olan 6gretmenlerin (3,124) sosyal
goriinlis kaygi ortalamasi gorev siiresi 10 yildan fazla olan (2,842) 6gretmenlere gore daha
yiiksektir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Branslarina Gére Sosyal Gériiniis Kaygi Diizeyleri

N Ort. ss. t p
So6zel 271 3,114 1,126 0,847 0,000
Sayisal 179 2,897 1,002

Ogretmenlerin branslar1 ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel
anlamlilik mevcuttur (p=0,000). Bransi sozel gurupta olan 6gretmenlerin (3,114) sosyal
goriiniis kaygi ortalamasi bransi sayisal gurupta (2,897) olan 6gretmenlere gore daha yiiksek
diizeydedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Egitim Diizeylerine Gore Sosyal Gériiniis Kaygi Diizeyleri

N Ort. SS. F p
Lisans 225 3,124 1,897 2,698 0,059
Yiksek Lisans 183 2,846 1,479
Doktora 42 2,621 1,928

Ogretmenlerin egitim durumu ile sosyal goriiniis kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik mevcut degildir (p=0,059). Sosyal goriiniis kayg1 diizeyi en yiiksek
olan dgretmenler lisans mezunu Ogretmenlerken (3,124) egitim diizeyinin yiikselmesi ile
sosyal goriiniis kaygi ortalamasi diismektedir.

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Ogretmenler dgrencileri igin rol model olarak alinmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda
Ogretmenlerin davranmiglara, dis gorlniislerine, sosyal iliskilerine kisaca Ogrencilerine
yanstyacak her konuya 6zellikle dikkat etmeleri gerekmektedir. Ogretmenlerin bu denli dzenli
yasamalar1 sirasinda sosyal goriiniis kaygist gibi kaygilar1 yasamalart muhtemel olmaktadir.
Bu arastirmada Ogretmenlerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin etkileyen faktorler
incelenmistir.

Ogretmenlerin yas1 ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
mevcuttur. Sosyal goriiniis kaygi ortalamasi en yiiksek olan 6gretmenler 25 ve alt1 yaslarda
olanlardir. Yas ilerledik¢e sosyal goriiniis kaygt ortalamast da diismektedir. Yasin artmasi ile
Ogretmenler yasadiklart olgunluk ile sosyal gorlinlis kaygilarini yenebilmektedirler.
Ogretmenlerin medeni durumu ile sosyal goriiniis kayg: diizeyleri arasinda anlamli farlilik
mevcut degildir. Bekar d6gretmenlerin sosyal goriinlis kaygi otalamalar1 evli 6gretmenlerden
daha yiiksektir. Evli 6gretmenler kurmus olduklar1 aile destegi ile birlikte sosyal goriiniis
kaygilarindan kurtulabilmektedirler. Ogretmenlerin cinsiyeti ile sosyal goriiniis kayg
diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik mevcuttur. Yiiceat (2013) arastirmasinda
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Ogretmen adaylarimin cinsiyeti ile sosyal gorliniis kaygi diizeyi arasinda bir iligki
bulunmadigini belirlemistir. Yiiriiten Arslan (2020) ¢alismasinda cinsiyet ile sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda anlamli farkliblk bulunmadigmi belirlemistir. Baskan Saka (2019)
aragtirmasinda ogretmen adaylarinin cinsiyeti ile sosyal goriinlis kaygis1 arasinda anlamli
iligki bulmustur. Arastirmada kadin Ogretmenlerin sosyal goriinlis kaygi ortalamasi erkek
Ogretmenlere gore daha yiiksek durumdadir. Kadin 6gretmenler goriiniislerine nispeten daha
fazla 6nem vermelerinden dolay1 sosyal goriiniis kaygis1 yasayabilmektedirler. Ogretmenlerin
branslari ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel anlamlilik mevcuttur. Yiiceat
(2013) calismasinda brans degiskeni ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iliskinin
bulundugunu belirlemistir. Brans1 sézel gurupta olan Ogretmenlerin sosyal goriinlis kaygi
ortalamas1 brangi sayisal gurupta olan Ogretmenlere gore daha yiliksek diizeydedir.
Ogretmenler branslarmin  verdigi yogunlukla sosyal goriiniis kaygisim daha az
yasayabilmektedirler. Ogretmenlerin egitim durumu ile sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik mevcut degildir. Arastirmada sosyal goriiniis
kaygi diizeyi en yliksek olan 6gretmenler lisans mezunu 6gretmenlerken egitim diizeyinin
yiikselmesi ile sosyal goriiniis kaygi ortalamasi diismektedir. Ogretmenlerin egitim diizeyinin
yiikselmesi edindikleri bilgilerden dolay1 hayata bakislar1 farklilasmakta ve sosyal goriiniis
kaygisini daha diisiik diizeyde yasayabilmektedirler.

Arastirmanin sonucunda yas, cinsiyet, ¢alisma siiresi, brans degiskenlerinin sosyal
goriinlis kaygisi lizerine etkili oldugu bulunmustur. Arastirmada ayrica yas seviyesinin
yiikselmesi ile birlikte, gorev siiresinin ve egitim diizeyini yiikselmesi de sosyal goriiniis
kaygisinin azalmasina sebep oldugu sonucuna varilmaistir.

Okullarda yapilacak bilgilendirici ¢aligmalarda &gretmenlerin yasadiklari kaygilarin
onlara ne diizeyde yarar veya zarar yasatacagi konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.
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