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Oz

Egitim sisteminin amaclarina ulagabilmesi i¢in ¢agin gerektirdigi degisim ve yenilesme
hareketlerine uyum saglamasi gerekmektedir. Egitimin basarili olmasinda 6gretmenler, okul
yOneticileri, 6grenciler ve velilerin gayretlerinin yaninda teknolojik ve fiziksel donanimlar da
son derece onemlidir. Egitim sistemi siirekli degisen dinamik bir yapiya sahiptir. Bu durum,
egitim sistemini olusturan d6gretmen, dgrenci, veli, sosyal ¢evre, bilgi ve iletisim teknolojileri
ve 0gretim programlarinin siirekli degisen 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle egitim sistemi kendisini yenilemekte ve giincellestirmektedir. Egitim sistemi ile ilgili
sorunlarin tespiti ve c¢oOziimiine yonelik aydinlatici arastirmalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Konu ile ilgili olarak ¢ok sayida bilimsel aragtirma yapilmakta olup, sorunlar
cesitli yonleriyle degerlendirmeye caligmaktadir. Bu arastirmada, 2010-2019 yillar1 arasinda
egitimin sorularina iligkin yapilan tezlerin degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirmada
betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli igerisinde kaynak taramasi teknigi
kullanilmigtir. Arastirmaya inceleme raporlar1 ve ders 6gretiminde karsilasilan sorunlara iliskin
caligmalar dahil edilmemistir. Bu kapsamda arastirmaya 35 yiiksek lisans tezi dahil edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen tezlerin degerlendirilmesinde alt kategoriler olusturulmustur. Bunlar
egitim sistemi ile ilgili sorular, ilk ve ortaokullara yonelik sorunlar, lise/ortadgretime yonelik
sorunlar, yabanci 6grencilerin egitimine yonelik sorunlar olarak belirlenmistir. Aragtirmalardan
elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde go¢ eden oOgrencilerin problemleri,
okullarin fiziki sartlarmin yetersiz olmasi, kaynastirma Ogrencileri ile ilgili problemler,
ogrencilerin yabanci dil konusunda yasadiklar1 problemler, wveli okul isbirliginin
saglanamamasi, okullardaki gorevlendirmeleri ve atama islemlerinin siyasetin golgesinde
kalmasi, 6gretmen ve d6grencilerin nitelik problemleri, okullarin yeterli biitgeye sahip olmamasi
gibi problemler oldugu sonuglarina ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Sorunlari, Egitim Sorunlan ile ilgili ¢alismalar, Milli Egitim
Bakanlig1

L Ogretmen, Siimer Ortaokulu, Malatya, mhmtoztrk482@gmail.com
2 Ogretmen, Tepekdy Haci Demir ilkokulu, Malatya, syhncn2323@gmail.com
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Review of Thesis Related to the Problems of Education Between 2010-2020
Abstract

In order for the education system to reach its goals, it must adapt to the changes and
innovation movements required by the age. In addition to the efforts of teachers, school
administrators, students and parents, technological and physical equipment is also extremely
important for the success of education. The education system has a dynamic structure that is
constantly changing. This is due to the constantly changing characteristics of teachers, students,
parents, social environment, information and communication technologies and teaching
programs that make up the education system. For this reason, the education system renews and
updates itself. There is a need to carry out enlightening researches for the determination and
solution of the problems related to the education system. There are many scientific researches
on the subject, and the problems are tried to be evaluated in various aspects. In this research, it
is aimed to evaluate the theses made between 2010-2019 on the questions of education. In the
research, literature review technique was used within the scanning model, which is one of the
descriptive research methods. Study reports and studies related to the problems encountered in
teaching lessons were not included in the research. In this context, 35 master's theses were
included in the study. Sub-categories were created in the evaluation of the theses included in
the research. These were determined as questions about the education system, problems for
primary and secondary schools, problems for high school/secondary education, and problems
for the education of foreign students. When the results obtained from the researches are
evaluated in general, the problems of the migrating students, the insufficient physical conditions
of the schools, the problems related to the inclusion students, the problems experienced by the
students in foreign language, the inability to provide parent-school cooperation, the assignments
and appointment processes in the schools remain in the shadow of politics, It has been
concluded that there are problems such as quality problems of teachers and students, and that
schools do not have sufficient budget.

Keywords: Educational Problems, Studies on Educational Problems, Minister of Education

Giris

Egitim sistemi bir milleti varliginin devami i¢in ve diger iilkeler arasindaki saygimligina
artirllabilmesi i¢in dikkate alinan en 6nemli gostergeler arasinda yer almaktadir (Aykut, 2019).
Cesitli tilkelerin egitim sistemleri arasinda ortak 6zellikler olmasinin yaninda kendilerine 6zgii
kiiltiirel 6zelliklerden tasimaktadir. Egitim sisteminin amaglarina ulasabilmesi i¢in ¢agin

gerektirdigi degisim ve yenilesme hareketlerine uyum saglamasi gerekmektedir (Demirel,
2011).

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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Egitimin basarili olmasinda 6gretmenler, okul yoneticileri, 6grenciler ve velilerin
gayretlerinin yaninda teknolojik ve fiziksel donanimlar da son derece Onemlidir. Nitekim
olmasi, 6grencilerin tasimali gelmesi, farkli kiiltiirel ¢evrelerden 6grencilerin bulunmasi,alt
kademeden 6grencilerin yetersiz gelmesi gibi birgok sorun oldugu goriilmektedir. Bu sorunlar
ogretmenlerin nitelikli ders islemelerini ve derslerin amaglarina ulagmalarin1 énemli Ol¢iide
etkilemektedir (Badur, 2014; Dilekgi, 2019). Ayrica dgretmenlerin yetistirilme problemleri,
ogretmenlerin yetersizlikleri, gergek okul sartlari ile 6grencilerin aldiklar1 egitimler arasinda
farkliliklar bulunmasi, 6gretmenlerin atama problemleri nedeniyle sinav kaygilarinin yiiksek
olmasi ve kendilerini yeterince gelistirememeleri gibi onemli sorunlar da bulunmaktadir.
Bunlar egitim sistemini ve egitimin verimliligine dogrudan ve dolayli etkileyen cesitli
unsurlardan bazilaridir (Emin, 2018; Ertiirk, 2017).

Egitim sistemi siirekli degisen dinamik bir yapiya sahiptir. Bu durum, egitim sistemini
olusturan ogretmen, Ogrenci, veli, sosyal ¢evre, bilgi ve iletisim teknolojileri ve Ggretim
programlarinin siirekli degisen 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle

egitim sistemi kendisini yenilemekte ve giincellestirmektedir (Gazeller, 2014).

Egitim sistemi genel olarak bir iilkenin vatandaglarina nasil egitim verecegini, ne
ogretecegini ve onceliklerini yansitmaktadir. Ulkenin igerisinde bulundugu durum ve sartlara
bagl olarak egitim sistemi de farklilagsmaktadir. Dolayisiyla iilkedeki sorunlarin kaynagini
tespit edilmesinde ve sorunlarin ¢oztiime kavusturulmasini da egitim sistemi olduk¢a 6nemlidir
(Hasanoglu, 2013; Karateke, 2010).

Gilinimiizde egitim ile ilgili sorunlarin basinda nitelik problemi gelmektedir. Bu
problem hem Ogrenciler hem de 6gretmenler arasinda tartisma konusu olmasiin yaninda,
bilimsel arastirmalara da konu olmaktadir. Ogrencilerin bulunduklari her egitim kademesine
bir onceki kademeden niteliksiz 6grencilerin gelmesi durumu en fazla yapilan elestiriler
arasindadir (Parlak, 2015; Ozcan, 2018). Bu nedenle de her kademede bir dnceki yillara gore
egitim kalitesinin diistiigiinden sikayet edilmektedir (Ozcan, 2018; Sonmez, 2018; Ulug,2019).
Bu bakimdan egitim sistemi ile ilgili sorunlarin tespiti ve ¢dziimiine yonelik aydinlatict

arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Konu ile ilgili olarak ¢ok sayida bilimsel arastirma yapilmakta olup, sorunlar gesitli

yonleriyle degerlendirmeye caligmaktadir. Ancak bu tespitlerin ne dl¢iide dogru oldugu,

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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tespitlerin yeterli olup olmadigi ve nihayetinde bu tespitlerin uygulayicilar tarafindan
degerlendirmeye alinip alinmadig iizerinde durulmasi gereken konulardan biridir. Bu nedenle
arastirmada 2010-2019 yillar1 arasinda yapilan tezlerin degerlendirmesi yapilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, 2010-2019 yillar1 arasinda egitimin sorularina iliskin yapilan tezlerin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda aragtirmalarda ulasilan bulgularin

degerlendirilmesi yapilmistir. Arastirmanin alt amaglar1 sunlardir;
1. Egitim sistemi ile ilgili sorular nelerdir?
2. i1k ve ortaokullara yonelik sorunlar nelerdir?
3. Lise/ortadgretime yonelik sorunlar nelerdir?
4. Yabanci dgrencilerin egitimine yonelik sorunlar nelerdir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli igerisinde kaynak
taramasi teknigi kullanilmistir. Kaynak taramasi calismalari, bir konu ile ilgili yapilan
caligmalarin belirli bir amag¢ dogrultusunda incelenmesine olanak taniyan arastirma tiirleridir

(Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Orneklem

Aragtirmaya inceleme raporlari ve ders ogretiminde karsilasilan sorunlara iliskin

caligmalar dahil edilmemistir. Bu kapsamda arastirmaya 35 yiiksek lisans tezi dahil edilmistir.

Arastirma Siireci ve Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tez veri
tabani icerisinde "egitim sorunlari" anahtar sdzciikleri ile tarama yapilmistir. Arastirmaya dahil
edilen tezlerin degerlendirilmesinde alt kategoriler olusturulmustur. Bunlar egitim sistemi ile
ilgili sorular, ilk ve ortaokullara yonelik sorunlar, lise/ortadgretime yonelik sorunlar, yabanci
ogrencilerin egitimine yonelik sorunlar olarak belirlenmistir. Degerlendirmelerde tezlerin

bagliklari, tez yazari, dedin yayinlandigi yil ve tezlerde tespit edilen sorunlara yer verilmistir.

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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Bulgular

Egitim Sistemi Ile Ilgili Sorunlar

Tablo 1: Tezlerde egitim sistemi ile ilgili sorunlar

goriiglerine gore
okul yonetiminin
sorunlar1: Agri

Arast}rma Yazar Yil Tespit Edilen Sorunlar
Bashgi
Biiyliksehir’e go¢ eden ailelerin ¢ocuklarinin
) okula uyum siirecinde Onemli sorunlar
Gog eden )
. . yasadiklari, arkadas ve c¢evre edinmede
ailelerin o U
giicliiklerle  karsilastigi, iletisim  sorunlar
cocuklarinin - .o
... - yasadigi, bu ¢ocuklarin okul basarilarinin diger
. egitim ve Tugba HAN 2010 . - g
. cocuklara gore daha diisiik oldugu, beslenme ve
Ogretimde P . - oy
giyim ile ilgili farkliliklar gosterdigi, bu
karsilastiklar .
nedenlerden dolay1 bazi gocuklarin okula gitmek
uyum sorunlari . "y AR o
istemedigi, smf i¢i Ogretme- Ogrenme
etkinliklerine yeterli diizeyde katilmadiklari
[kdgretim I1. Ogretmenler, kaynastirma dgrencilerinin normal
kademe brans siniflarda bulunmasindan memnun
Ogretmenlerinin olmadiklariive iletisim problemi yasadiklarini,
kaynastirma Bilge 2010 Ogretmenlerin  kaynastirma uygulamalartyla
" uygulamalarinda SEKERCIOGLU ilgili  bilgi eksiklikleri ve yardima ihtiyag
karsilastiklar duyduklari, o6gretmenlerin, bireysel egitim
sorunlar ile ilgili programlarini hazirlama ve uygulamada sorun
gorlsleri yasadiklari
Sofbrlerin davraniglarinin 6grencileri olumsuz
yonde etkiledigi, servislerde 6grencileri magdur
edildigi, oOgrencilerin bireysel sikayetlerine
Tasimali egitim ragmen servislerde ve yemeklerde yasanan
uygulamasinda giiclikler i¢in somut adimlarin atilmadig,
ogretmenler ve Ali 2010 tasimali 6grencilerin; egitim, kiiltiir seviyesi,
" Ogrencilerin AGIRKAYA okula uyum siiregleri ve merkez okula yiikledigi
karsilastiklar sorumluluklarin  fazla olmasi G6gretmenlerin
gligliikler uygulamadan olumsuz yonde etkilenmesine
neden oldugu
Okul yoneticilerininatama Kriterleri
sikcadegismektedir.
Milli egitim Okul yoneticilerinin  kendilerine ait  bir
orgiitiindeki biit¢elerinin olmamasi yoneticilerin yOnetsel
yOnetici, miifettis thsan Nuri davraniglar sergilemelerini engellemektedir.
. ve 0gretmen DEMIREL 011 Okul yonetiminde gecici gorevlendirmelerin

yapilmas1 yonetimin politize olmasina neden
olmaktadir.

Okul yonetiminde kirtasiyeciligin agirlikta

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023

Woplumsal Eqitim
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veErzurum illeri
ornegi

olmasi onemli
zorlagtirmaktadir.

islerin yapilmasini

Zorunlu egitim

sistemi ile Devlet tarafindan 6denek verilmesi,
birlikte okul gerektigince 6grencilere sinif tekrar1 yapilmasi,
5. yOnetiminde Siragc BADUR 2014 brans degisikligi yapilmamasi, 1. Smiflarin
yasanan okula uyumlarin1 kolaylastiracak
sorunlarin etkinlikler/uygulamalar yapilmasi
incelenmesi
Okul yoneticisi
Ve ogretm? n }erm Yemek yemeye uygun ortamlarin bulunmamasi
tagimal1 egitim K kalitesinin diisiik ol ¢ 1
6. sistemine iliskin Ahmet MEMEK 2014 ¢ YSMET 4 ICBIII CUSUE 6 mast, astmat,
diklart egitim olan. okullarda egitim lfahtesmm diisiik
yasa olmasi, veli 6gretmen igbirliginin zay1f olmasi
sorunlarin
incelenmesi
E.gltlm .k”W”.”“ Okul harcamalar1 i¢in ayrilan kaynaklarin
yoneticilerinin .
Snetim 5 yetersizolmasi
7. Zi(i)fef:cin de Veysel UGUR 2015 Simf mevcutlarinin kalabalik olmasi
< Ustlerin, astlardan gelen teklifleri dikkate
karsilastigi
almamasti
zorluklar
Gorlisme yapilan 6gretmenlerin hicbiri gorev
yaptiklar1 koyde kalmadiklar
Kirsal yasamda Tasimal1 ile gelen 6grencilerin kdylerini ziyaret
8. egitim sorunlari Ilker AYSEL 2015 etmedikleri
(Mugla 6rnegi) Tasimali egitim ile 6§renim goren ebeveynlerin
yasadiklar1 en biiyiik sorun, okullar ile iletisim
problemidir
Tiirk egitim
sisteminde Yasanan sorunlar egitim igeriklerinin grenci
yasanan Sefika merkezli hazirlanmasi, egitime ayrilan
9. sorunlarin 2015 kaynaklarin sinirli olmasi, denetim sorunlari,
e PARLAK o .
ogretmen ve Ogretmen yetistirmede yasanan sorunlar,
yoneticilere gore fiziksel yetersizlikler seklinde belirlenmistir.
incelenmesi
Mevsimlik tarim Egitim ¢caginda bulunan ve mevsimlik tarim
10 is¢ilerinin Ahmet 2015 iscisi ailelerin ¢ocugu olan dgrencilerin, egitim
egitiminde UZUNDERE Ogretim siireclerinden uzak kaldig:
yasanan sorunlar belirlenmistir.
Cocugu engelli Cocugun engelli olmasinin egitim stireglerini
olan ailelerin onemli diizeyde ve olumsuz etkiledigi, ayn1
11 egitimileilgili ~ Mahmut CITIL 2016 zamanda bu ¢ocuklarin ailelerinin de sosyal
yasadiklari cevre ile iletisimde sorunlar yasadiklari
sorunlarin belirlenmistir.

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023

Woplumsal Eqitim
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incelenmesi

Ogretmen ve

yoneticilerin Egitim  sisteminde  nitelik  sorunlarinin
okul yonetimi ve yasandigi, liyakatsiz ~ kisilerin  yOnetici
12 orgiitsel thmi 2016 kademelerine getirildigi, akademik ¢aligmalarin
iletisimde YESILMEN yetersizligi, egitim politikalarinin = stk sik
yasadiklari degismesi, Ogretmen yetistirmede sorunlar
sorunlarin yasandig1 belirlenmistir.
incelenmesi
Merkeziyet¢i egitim yonetimi anlayisi, 6grenci
devamsizliklari, toplumsal uzlasi igerisinde
Ogretmen ve olusturulmus ortak bir egitim anlayisinin
okul olusturulamamasi, sinava yonelik egitim
yoOneticilerinin anlayisi, mesleki yonlendirme ve is basinda
e_gitim_ Tugay yetistirme  konusundaki  aksakliklar, okql
13 sisteminde - 2017 giivenligi ve akran zorbaligi, yabanci dil
ERTURK A ; : 5 ; .
yasanan egitimine gereken oneminverilmemesi, veliler
sorunlara iligkin ile is birliginin kurulamamasi, performans
gortslerinin degerlendirmedeki eksiklikler, okul ortaminin
incelenmesi ogretmen ve Ogrenciler i¢in ¢ekici bir hale
getirilememesi ve egitim kurumlarindaki alt
yapt eksiklikleri
Tirk egitim sisteminde nitelikli 6gretmen
yetistirilemedigi, ogretmenlerin mesleki
gelisimini siirdiiremedigi, atama sorunlarinin
oldugu ve maddi sikintilar yagadigi, okullardaki
calisma  kosullarinin  elverigsiz  oldugu;
ogrencilerin yogun sekilde sinav stresi yasadigi,
okullarda disiplin  sorunlarinin  gériildigi,
Tiirk egitim ailelerin  sosyoekonomik diizeyinin  diisiik
14 Sisteminin Halil Ibrahim o01g ©ldudu;  ynetici atama ve yetistirme
sorunlarinin AKTAS sorunlarinin yasandigi, yoneticilerin yonetim
incelenmesi becerisinin  yetersiz  oldugu;  okul-veli
iletisiminde sorunlar yasandigi ve velilerin
sorumsuz oldugu; okul binalarmin fiziki mekan
ve unsurlarinin  G6grenci gelisim Seviyesine
uygun olmadigi, binalarin mimari yapisinin
elverissiz
oldugu; egitime ayrilan biitcenin yetersiz
oldugu;
Goreve yeni Mesleki yeterliligin diisiik olmasi, biirokratik
baslayan okul . . islerde yavaslik, okul yoneticilerine yonelik
15 yoneticilerinin Fatih Yasin 2019 olumsuz tavirlar, o6dillendirme sistemindeki
KEMAN - oo
karsilastiklar: eksiklikler, iletisim kurmada yasanan sorunlar,
sorunlar ve yasal diizenlemelerin yetersiz kalmasi, 6zliik

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023
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¢Ozlim Onerileri

haklarindaki sorunlar, liyakat sorunu, asilsiz
sikayetlerle ugragsmak zorunda kalma, is yiikiinii
arttirict evrak isleri, diger kurum ve kuruluslarin
sorumluluk almaktan kag¢inmasi, fiziki ve maddi
imkansizliklarin yetersizligi

Mevsimsel tarim

iscileri (MTI) MTI olarak c¢alisan ailelerin  gocuklarinin
olarak ¢alisan . . .
. . ailelerinden yeterince destek almadiklar1 ve
ailelerin, okul . .
asindaki bunlarin biliylik kisminin kiz ¢ocuklar1 oldugu;
cag ogrencilerin okul devamsizliklar1 ve stirekli yer
coguklarinin Muhammed . . . .
16 >_7. . . 2019 degistirmeleri sonucu okula  yonelik
egitim DILEKCI . O e _
tutumlarinin negatif oldugu; 6grencilerin gerek
sorunlarinin . - .
e . akademik gerekse sosyal ve psikolojik sorunlar
ogretmen, veli ve - v A . o .
Sarenci yasadig1 ve 6grenciler igin yeterli diizeyde telafi
srencl. , egitim hizmeti saglanamadigi
goriiglerine gore
degerlendirilmesi

Egitim sistemi ile ilgili sorunlar incelendiginde dogrudan egitim sistemini konu alan 16
arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan 3 tanesi 2010 yilinda, 1 tanesi 2011 yilinda, 2
tanesi 2014 yilinda, 4 tanesi 2015 yilinda, 3 tanesi 2016 yilinda, 1 tanesi 2017 yilinda, 1 tanesi
2018 yilinda ve 2 tanesi de 2019 yilinda yapilmistir. Yapilan arastirmalarda elde edilen
sonuclara bagli olarak tespit eden sorunlar gé¢ eden ailelerin okula uyum yasama sorunlari, gé¢
eden aileler ile diger ailelerin ¢ocuklari arasindaki arkadaglik ve iletisim problemleri, 6grenciler
arasinda basar1 diizeyleri arasindaki farkliliklar, ¢esitli bolgelerden gelen 6grencilerin beslenme
ve giyim farkliliklari, kaynastirma Ogrencileri ile normal Ogrencilerin ayni siniflarda
bulunmasmin ortaya ¢ikardigi problemler, 6gretmenlerin kaynastirma 6grencilerine yonelik
bilgi eksiklikleri, tasimal1 gelen 6grencilerin yasadiklart magduriyetler, 68rencilerin servis ve
yemekler ile ilgili sikayetlerinin ¢oziilmemesi, servislerde soforlerin Ogrencilere olumsuz
davraniglar1 gibi problemler bulunmaktadir. Ayrica okul yoneticilerinin atama Kriterlerinin
stirekli degismesi, okullarin kendilerine ait biit¢elerinin bulunmamasi, gegici gérevlendirmeler
sonucunda okullarin politik bir alan haline gelmesi, kirtasiye islerinin ¢ok olmasi okul
icerisindeki alt birimlerin okul yonetimlerine katilamamasi problemleri yer almaktadir.
Okullarda basarisiz olan ogrencilerin sinif tekrarinin yapilmamasi, norm fazlasit olan
ogretmenlerin brans degisikligi yapmalar1 sonucunda niteligin diismesi, bir sinifa kaydedilen
cocuklar arasindaki gelisim farkliliklarindan kaynakli problemler, Ogretmenlerin gorev
yaptiklart bolgelerde kalmamalari, tasimali gelen 6grencilerin aileleri ile okul arasindaki

iletisim problemleri, mevsimlik tarim is¢isi olarak c¢alisan ailelerin ¢ocuklarinin egitime uyum

Woplumsal Eqitim
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saglayamamasi, Ogretim programlarmin dgrenciye uygun olmamasi, kitaplarin yetersizligi,
egitime ayrilan biit¢enin yetersiz olmasi, 6gretmenlik mesleginin onemsenmemesi, egitimin
siyasetin golgesinde kalmasi, engelli 6grencilerin egitim hizmetlerinden yeterince istifade
edememesi, egitim sorunlarina iliskin aragtirmalarin yetersiz olmasi, egitimin merkeziyet¢i bir
anlayisa sahip olmasi, smav odakli egitim anlayisi, yabanci dil egitimine gereken 6nemin
verilmemesi, okul ile veliler arasinda isbirliginin yeterince saglanamamasi, okullarin ve
derslerin Ogrenciler igin cazip hale gelmemesi, Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini
stirdiiriilememesi, yoneticilerin yonetim problemleri, 6gretmenlerin mesleki yetersizlikleri,
yasal diizenlemelerin yetersizligi, liyakatsizlik sorunlar1 da arastirmalarda elde edilen sonuglar

arasinda yer almaktadir.
IIk/Ortaokullara Yoénelik Sorunlar

Tablo 2: Tezlerde ilk/ortaokullar ile ilgili sorunlar

Arastirma Bashgi Yazar Yil Tespit Edilen Sorunlar

Denizli merkez

ilkogretim Velilerin  egitim  konusunda  bilgisinin

okullarindaki okul Asim olmamasiCocuklartyla ilgilenmemeleri
1. aile iliskilerinde 2010 Cocuklarinin  olumsuz  yonlerini  kabul

PORSUK . <

karsilasilan sorunlar etmemeleri Cagirildiklarinda okula

iizerine yonetici gelmemeleri

goriisleri

Tasimali ilkogretim

okullarinda gorev Tasimal1 ilkdgretim uygulamasinin tasima,

yapan yonetici ve Adem yemek, egitim oOgretim hizmetleri, okul-veli
2. Ogretmenlerin KUCUK 2010 iligkileri ve is yiikii boyutlarinda yasanma

karsilagtiklar sikligt farklilik gosteren sorunlar
sorunlar (Aksarayili yaganmaktadir.

ornegi)

Birlestirilmis smiflarda verilen egitimlerin

Birlestirilmis basarili olmadig1 ve verimin diisiik oldugu, bu

siiflardaki Ogrencilerin  basarilarinin  Slgiilmesinde
3 kaynastirma Giilcihan 2013 sorunlar yasandigi, o©zel gereksinimli ve
" egitiminde HASANOGLU normal gelisen c¢ocuklarin okul i¢i ve disi

yasanan sorunlara iletisimlerinde  sorunlar  yasandigi, veli-
iliskin goriisler ogretmen isbirliginin yeterince saglanamadigi
belirlenmistir.

Yatil ilkogretim Yatili okulda c¢alismayr yorucu, yipratici
4 bolge okullarinin Nesl!han 2013 bulduklar1, bu okulda c¢alismanin olumsuz
" sorunlari ve DEMIREL duygular  olusturdugu, Okul  yo6netimi-

¢Oziimlerine iligskin Ogretmenler arasinda ve veliler arasinda

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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yoneticilerin, isbirliginin yeterli olmadigi, okulda disiplin
ogretmenlerin, sorunlarinin oldugu
Ogrencilerin ve

velilerin gorisleri

Smif 6gretmenlerinin
kendi siniflarinda

Pargalanmis aile ¢ocuklarmin egitime uyum
saglamasinda zorluklar yasandigi, okullardaki

. Zehra Duygu rehberlik hizmetlerinin bu sorunu ¢6zmede
5. parcalanmus aile . 2013 : - o o
B SAHIN yetersiz kaldigi, ve Ogrencilerin sosyal ve
cocuklariyla ilgili ) .
duygusal agidan olumsuz etkilendikleri
yasadiklar1 sorunlar g i
belirlenmistir.
siif 6gretmeni flkokulda 6gretmeni sik degisen &grencilerin
degisikligi olan Ahmet egitime uyum saglayamadiklar1 ve bu nedenle
6. ilkokul Zekeriya 2015 akademik basarilarinin azaldigi, 6gretmenlerin
ogrencilerinde YILDIZ bu Ogrencilerde basar1 saglayamadiklar
goriilen sorunlar belirlenmistir.
ilkokullarda §£n1f ogretn.lenl(irl,"okul Vmuduvrlerl ile rehber
K e ogretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugu kaynastirma
aynastirmaegitimi LT .
Esen Damla uygulamalari konusunda kendilerini yeterli
7. uygulamalarinda 2015 - S
BALO hissetmedikleri
karsilagilan sorunlar NRTI
e a Kaynastirma Ogrencilerinin normal akranlari
ve ¢oziimonerileri . 7. o g
tizerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugu
Sinif 6gretmenlerinin Kaynastira  6grencilerine  yonelik  BEP
kaynastirma egitimi hazirlanmasi, okullarda malzeme
8 ile ilgili Adem 2015 eksikliklerinin ~ giderilmesi ~ ve  rehber
" karsilastiklart YORULMAZ ogretmenler tarafindan gerekli
sorunlarin bilgilendirmelerin yapilmasti gerektigi
incelenmesi belirtilmistir.
Tagimal1 ilkokullarda Mustaf Okullarin fiziki imkanlarinin yetersiz oldugu,
9. karsilagilan giigliikler ustald 2017 Velilerin ilgisiz  oldugu ve okuldaki
S TASDEMIRCI
(Agrn ili 6rnegi toplantilara katilmadiklari
[lkokullarda . . e .
kaynagtirma Smif oOgretmenlerinin  kaynastirma egitimi
esitiminde Ayten konusunda aldiklar1 rehberlik hizmetini yeterli
i DURAN 2018 bulmadiklarr
10 a3 DUSUNUR Kaynastirma egitimine iliskin 6zel bir

sorunlara iligskin
Ogretmen goriisleri

miifredatin eksikligi

Ik ve ortaokullara ydnelik sorunlar ile ilgili yapilan galigmalar incelendiginde 2010

yilinda 2 tane, 2013 yilinda 3 tane, 2015 yilinda 3 tane, 2017 ve 2018 yillarinda ise birer tane
olmak {izere toplamda 10 c¢aligmanin yapildigi goriilmektedir. Arastirmalarda ilk ve
ortaokullara yonelik sorunlar incelendiginde egitim ile ilgili velilerin yeterince bilgi sahibi
olmamalari, verilerin g¢ocuklariyla ilgilenmemesi, ¢ocuklarinin olumsuz yoénlerini kabul
etmemeleri, velilerin okula gelmemesi, tagimali egitim uygulamasinin getirdigi tasima ve

yemek problemleri, birlestirilmis smiflardaki 6gretim uygulamalarmin zorluklari, 6zel

Woplumsal Eqitim
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gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gdsteren Ogrencilerle ayni sinifta bulunmalarim
getirdigi problemler, kaynastirma o&grencileri ile diger Ogrenciler arasindaki iletisim
problemleri, yatili okullarda ¢alismanin yorucu olmasi, Veli 6gretmen isbirliginin yeterince
kurulamamasi, pargalanmig ailelerin ¢ocuklarinin yasadiklar1 problemler, rehberlik
servislerinin sorunlu 6grencilere yonelik yetersiz kalmasi, 6gretmen degisikliklerinin sik
olmas1 sonucunda dgrencilerin 6gretmenlere uyum saglayamamasi, siirekli 6gretmen degisimi
sonucunda Ogrencilerdeki davranig problemlerinin artig gdstermesi gibi problemler yer
almaktadir. Ayrica hem 6gretmenler hem de okul yoneticilerin kaynastirma 6grencileri ile
ilgili yeterli donanima sahip olmamalari, kaynastirma O&grencileri ile diger Ogrenciler
arasindaki olumsuz iliskiler, okullarin fiziksel sartlarinin yetersiz olmasi, Veli toplantilarina
davet edilen verilerin gelmemesi, kaynastirma egitimi ile ilgili 6zel programlarin hazirlanmasi

gibi sorunlar da bulunmaktadir.

Lise/Ortaégretime Yonelik Sorunlar

Tablo 3: Tezlerde lise/ortadgretim ile ilgili sorunlar

Arastirma Bashgi Yazar Yil Tespit Edilen Sorunlar

Imam-hatip lisesi

ogrencilerinin sorun  Tuncay Smiflarin  kalabalik olmasi, programin yogun

L ve beklentileri KARATEKE 2010 olmast; 6grencilerin barinma problemleri
(Batman ili rnegi)
Yonetici goriislerine Ogretmen niteliinin nceki yillara oranla
gbre meslek be_llrglnblglmde diistiigt,
liselerinin sorunlart Ze)_/n_el Devlet biitgesinden okullara ayrilan 6denegin az
2. Ve coziim Abidin 2019 oldugu,
énerileri(Esenyurt ULUG Okul sanayi isbirliginin yeterince yapilmadigi,
P Okullarin ekonomik olarak zor durumda
ilgesi orneg) kaldiklar

Aragtirmalarda lise/ortadgretime iliskin sorunlar incelendiginde 2010 ve 2019 yillarinda
2 galismanin yapildig1 goriilmektedir. Bu calismalarda lise ve orta Ogretime yonelik tespit
edilen sorunlar smiflarin kalabalik olmasi, &grencilerin barmma sorunlar;, Ogretim
programlarinin yogunlugu, 6gretmen niteliginin diismesi, okullarin biitgesinin yetersiz olmasi,

okullar ile sanayi igbirliginin yeterince saglanamamasi gibi problemler oldugu goriilmektedir.

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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Yabanci Ogrencilerin Egitimine Yénelik sorunlar

Tablo 4: Tezlerde yabanci 6grencilerin egitimi ile ilgili sorunlar

Oogretmen ve
yonetici
goriiglerine gore

Arast}rma Yazar Yil Tespit Edilen Sorunlar
Bashgi
Velilerin egitim diizeyi diisiiktiir, cogu okuma-
Géce baslt olarak yazmabilmemektedir.
iIk%/e ortga Cocuk is¢iligi ve bundan kaynakli okula devam
okullarda vasanan Pinar sorunlar1 yasanmaktadir.
. yasal 2014 Velilerin okula kars: aidiyet gelistirmemesi ve
sorunlara iliskin ~ GAZELLER N ol
A onyargili olusu iletisim i¢in ciddi bir sorun
yonetici goriisleri- . Ktedi
Karabaglar 6rnegi teskﬂfet_me't'e " .
Anadili egitim dilinden farkli 6grencilerin ayni
sinifta egitim aldiklari
Dilin dort temel becerilerinde ¢ok zayif
Anadili egitim olduklar1
dilinden farkli Ogretmenlerini anlamadiklar1 ve buna bagh
olandgrencilerin Ferhan 2015 olarakkendilerini ifade edemedikleri
" karsilagtiklart SINCAR Akademik basar1 diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu
sorunlara iligkin Ogretmenleri ve farkli gruptan arkadaslar ile
biraragtirma cok aziletisim kurabildikleri
Devamsizlik yaptiklarini, okuldan kagtiklar
Suriyeli miilteci Ogrencilerin egitim basta olmak iizere, beslenme
cocuklarin e o1 .
o ve barinma gibi ¢esitli konularda ciddi sorunlar
egitiminde Emrah e
. 2017 yasadiklari, bu sorunlarin egitimi olumsuz
yasanan KULTAS o i
etkiledigi ve okula devam konusunda sorunlar
sorunlarin > . i
) . yasandig1 belirlenmistir.
incelenmesi
Cok kiilttrlilik
baglaminda Abdullah Suriyeli 6grencilerin yasadigi en biyiik
Tiirkiye'deki Sait 2018 problem Tiirkge bilmemeleridir.
" Suriyeli » Uyumun o6niindeki en biiyiik engel dil
< OZCAN . .
siginmacilarin bilmemektir
egitim sorunu
Resmi i1lkogretim
okullarina devam Fatma
eden Suriyeli CIRIT Suriyeli velilerin, ¢ocuklarinin egitimine
. milteci - KARAAGA 2018 da_hll olamar_nam
cocuklarmegitim C Dil problemi
sorunlarinin
belirlenmesi
Gegic egitim Ogrencilerin sosyal ve psikolojik sorunlar
merkezlerinde <. . e
yasadiklari, egitsel ve sportif etkinliklerin
yasanan " R - o e .
sorunlarin Ramazan 2018 ogrenciler icin sinirli diizeyde kaldigi, 6gretim
' SONMEZ ortamlarinda gerekli materyallerin bulunmamasi,

velilerle iletisim sorunlar1

belirlenmistir.

yasandigi

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023
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incelenmesi

gﬁ:.klgﬁ deki Suriyeli 6grencilerin devlet okullaria uyum
ocu){darln devlet stirecinde yasadigi en temel problemin dil

¢ Miiberra sorunudur.

7. okullarinda : 2018 T . s
Karsilastig: Nur EMIN Suriyeli qgrenc;ler _okullarlnda yerli 6gretmen,
sorunlar Ankara akran ve idareciler ile iletisim kurma noktasinda
iliomegi zorlanmaktadir.

S;l(f;}ﬁgrﬁultem Ogrencilerle yasanan en 6nemli sorunlarin dil ve
g“i timinde iletisim sorunlar1 oldugu, okula uyum
8 fagrkhhklara savel Serdar 2019 konusunda sorunlarin yagandigi, okul ¢evresinde
' temelinde sos };‘(Ig AYKUT yasayan vatandaslarin miiltecilere
hizmetlerin y yaklagimlarinin olumsuz oldugu sonuglarina
incelenmesi ulagtlmustur.

Incelenen tezlerde yabanci dgrencilerin egitimine yonelik sorunlar incelendiginde 2014,
2015 ve 2017 yillarinda 1'er tane, 2018 yilinda 4 tane ve 2019 yilinda ise 1 tane arastirmanin
yapildigr goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda yabanci Ogrencilere yonelik yapilan
egitimlerde karsilagilan sorunlarin velilerin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢ocuklarin isgi
olarak c¢alismast ve buna bagli olarak da okula devam problemleri, velilerin okulu
benimsemeleri ve Onyargili olmalari, ana dili Tirk¢e olmayan 6grenciler ile Tiirkge olan
ogrencilerin ayn1 ortamda egitim almalari, 6grencilerin temel dil becerilerini de yasadiklar
problemler, 6grencilerin anlayamama ve kendilerini ifade etme problemleri, akademik basari
diizeylerinin diisiik olmasi, diger Ogrenciler ile arkadaslik iliskilerinin zayif olmasi, okuldan
kagma ve devamsizlik problemleri, velilerin egitim siireclerine dahil edilmemesi, 6gretim
programlari ile ilgili sorunlar, ders materyallerinin yetersiz olmasi, yabanci 6grencilere sosyal

cevrelerinin olumsuz yaklagimlart gibi problemler yasandigi goriilmektedir.

Tartisma

Egitim sistemi ile ilgili sorunlar incelendiginde gd¢ eden ailelerin okula uyum yasama
sorunlari, go¢ eden aileler ile diger ailelerin ¢ocuklari arasindaki arkadaslik ve iletisim
problemleri, 6grenciler arasinda basar1 diizeyleri arasindaki farkliliklar, cesitli bolgelerden
gelen ogrencilerin beslenme ve giyim farkliliklari, kaynastirma Ogrencileri ile normal
ogrencilerin ayni siniflarda bulunmasinin ortaya ¢ikardigi problemler, &gretmenlerin
kaynastirma Ogrencilerine yonelik bilgi eksiklikleri, tasimali gelen 6grencilerin yasadiklar

magduriyetler, 6grencilerin servis ve yemekler ile ilgili sikayetlerinin ¢oziilmemesi, servislerde

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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soforlerin 6grencilere olumsuz davraniglarinin oldugu sonuglarina ulasilmistir (Aysel, 2015;

Demirel, 2013; Agirkaya, 2010; Keman, 2019).

Arastirmada okul yoneticilerinin atama Kriterlerinin stirekli degismesi, okullarin
kendilerine ait biit¢elerinin bulunmamasi, gegici gorevlendirmeler sonucunda okullarin politik
bir alan haline gelmesi, kirtasiye islerinin ¢ok olmasi okul igerisindeki alt birimlerin okul
yonetimlerine katilamamasi problemlerinin oldugu sonuglarina ulasilmistir (Aktas, 2018;
Aysel, 2015; Demirel, 2011).

Okullarda basarisiz olan 6grencilerin siif tekrarinin yapilmamasi, norm fazlasi olan
ogretmenlerin brans degisikligi yapmalar1 sonucunda niteligin diismesi, bir sinifa kaydedilen
cocuklar arasindaki gelisim farkliliklarindan kaynakli problemler, &gretmenlerin gorev
yaptiklar1 bolgelerde kalmamalari, 6gretmenlik mesleginin Gnemsenmemesi, egitimin siyasetin
golgesinde kalmasi, egitimin merkeziyet¢i bir anlayisa sahip olmasi, smav odakli egitim
anlayisi, yabanci dil egitimine gereken 6nemin verilmemesi, okul ile veliler arasinda igbirliginin
yeterince saglanamamasi, okullarin ve derslerin Ggrenciler icin cazip hale gelmemesi,
ogretmenlerin mesleki gelisimlerini siirdiiriilememesi, yoneticilerin yonetim problemleri,
ogretmenlerin mesleki yetersizlikleri, yasal diizenlemelerin yetersizligi, liyakatsizlik sorunlari

oldugu sonuglarina ulasilmistir (Han, 2010; Duran Diisiiniir, 2018; Aykut, 2019).

Ik ve ortaokullara yonelik sorunlar ile ilgili yapilan galigmalar incelendiginde velilerin
yeterince bilgi sahibi olmamalari, verilerin ¢ocuklariyla ilgilenmemesi, ¢ocuklariin olumsuz
yonlerini kabul etmemeleri, velilerin okula gelmemesi, tasimali egitim uygulamasinin getirdigi
tasima ve yemek problemleri, birlestirilmis siniflardaki 6gretim uygulamalarinin zorluklari,
ozel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren 6grencilerle ayni siifta bulunmalarini
getirdigi problemler, kaynastirma Ogrencileri ile diger O6grenciler arasindaki iletisim
problemleri, rehberlik servislerinin sorunlu 6grencilere yonelik yetersiz kalmasi, dgretmen
degisikliklerinin sik olmasi sonucunda dgrencilerin 6gretmenlere uyum saglayamamast, siirekli
ogretmen degisimi sonucunda dgrencilerdeki davranis problemlerinin artis gostermesi oldugu

sonuglarina ulasilmistir (Aysel, 2015; Kultas, 2017; Agirkaya, 2010; Keman, 2019).

Ogretmenler hem de okul yoneticilerin kaynastirma &grencileri ile ilgili yeterli
donanima sahip olmamalari, kaynastirma Ogrencileri ile diger dgrenciler arasindaki olumsuz
iliskiler, okullarin fiziksel sartlarinin yetersiz olmasi, veli toplantilarina davet edilen verilerin

gelmemesi sorunlarinin oldugu sonuglarina ulagilmigtir (Porsuk, 2010; Memek, 2014).
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Arastirmalarda lise/ortadgretime iliskin sorunlar incelendiginde siniflarin kalabalik
olmasi, 6grencilerin barinma sorunlar;, Ogretim programlarmin yogunlugu, &gretmen
niteliginin diismesi, okullarin biitgesinin yetersiz olmasi, okullar ile sanayi isbirliginin yeterince

saglanamamasi oldugu sonuglarina ulasilmistir (Kiigiik, 2010; Sincar, 2015).

Incelenen tezlerde yabanci dgrencilerin egitimine yonelik sorunlar incelendiginde
velilerin egitim dilizeyinin diisiik olmasi, cocuklarin is¢i olarak ¢alismasi ve buna bagli olarak
da okula devam problemleri, velilerin okulu benimsemeleri ve 6nyargili olmalari, ana dili
Tiirkce olmayan ogrenciler ile Tiirk¢ce olan Ggrencilerin ayni ortamda egitim almalari,
ogrencilerin temel dil becerilerini de yasadiklari problemler, 6grencilerin anlayamama ve
kendilerini ifade etme problemleri, akademik basar1 diizeylerinin diisiik olmasi, diger 6grenciler
ile arkadaslik iliskilerinin zayif olmasi, okuldan kagma ve devamsizlik problemleri,velilerin
egitim siireclerine dahil edilmemesi oldugu sonuglarina ulasilmistir(Aysel, 2015; Demirel,

2013; Parlak, 2015)

Sonuclar Ve Oneriler

Sonuclar

Arastirmalardan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde gé¢ eden
ogrencilerin problemleri, okullarin fiziki sartlarinin yetersiz olmasi, kaynastirma 6grencileri
ile ilgili problemler, 6grencilerin yabanci dil konusunda yasadiklart problemler, veli okul
isbirliginin saglanamamasi, okullardaki gorevlendirmeleri ve atama islemlerinin Siyasetin
golgesinde kalmasi, 6gretmen ve 6grencilerin nitelik problemleri, okullarin yeterli biitgeye
sahip olmamast gibi problemler 2010-2019 yillar1 arasinda yapilan arastirmalarin ¢ogunda
tekrar eden sorunlar arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla bu problemlerin egitim siirecinin

halen ¢oziilememis ve devam eden problemleri oldugu séylenebilir.

Oneriler

Arastirmada incelenen galismalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki

oOnerilere yer verilmistir;

Bolgesel ve sehir igerisinde gb¢ eden 6grencilerin egitim problemlerin ¢6ziilmesine ve bu

ogrencilerin egitim siireglerinin aksamasina yonelik tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Fiziki sartlar bakimindan okullarin degerlendirilmesi ve eksikliklerin giderilmesi bakimindan
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idarecilerin caligmalar yapmasi gerekmektedir.

Kaynastirma 6grencilerinin yasadiklart problemlerin tespit edilmesi ve bu 6grencilere yonelik

ozel egitim programlarinin hazirlanarak uygulanmasinayonelik calismalar yapilmalidir.

Ogrencilerin yabanci dil gelisimlerinin desteklenmesi bakimindan problemlerintespit edilmesi

ve pratik ¢6ziim Onerileri uygulanmalidir.

Okullarda atama islemleri de gorevlendirmelerin somut ve nesnel kriterleri dayali olarak
gergeklestirilmesi, herhangi bir siiphe olmadan tarafsiz atamalarin yapilmast dgretmenlerin

motivasyonlarinin yiikselmesine katki saglayacaktir.

Okullarin kendilerine ait biitgesinin olusturulmasi amaciyla gerekli ¢alismalarin yapilmasi

Onemlidir.

Kaynak¢a

Agirkaya, A. (2010). Tasimali Egitim Uygulamasinda Odgretmenler Ve Odgrencilerin
Karsilastiklar1 Giigliikler, Yiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitusu.

Aktas, H. A. (2018). Tiirk Egitim Sisteminin Sorunlarinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiis{.

Aykut, S. (2019). Tiirkiye'deki Suriyeli Cocuklarin Egitim Sorunlari: Farkhliklara Saygi
Egitimi Odadginda Okul Sosyal Hizmeti Onerisi, Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis.

Aysel, i. (2015). Kirsal Yasamda Egitim Sorunlari (Mugla Ornedi), Yiksek Lisans Tezi,
Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Badur, S. (2014). 12 Yilhk Zorunlu Egitim Sisteminde Okul Yénetiminde Karsilasilan
Sorunlar, Yiiksek Lisans Tezi, Zirve Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F.
(2018). Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri, 25. Baski, Pegem Akademi

Yayincilik.

Citil, M. (2016). Engelli Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Yapisi Ve Egitsel Sorunlari (Ankara
ili Ornedi), Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm



2010-2020 Yillar1 Arasinda Egitimin Sorunlarina liskin Yapilan Tezlerin incelenmesi 17

Demirel, i. N. (2011). Milli Egitim Orgiitiindeki Yénetici, Miifettis Ve Odretmen Goriislerine
Goére Okul Yénetiminin Sorunlari: A§ri Ve Erzurum illeri Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi,
Atatiirk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Demirel, N. (2013). Yatili ilkégretim Bélge Okullarinin Sorunlari Ve Céziimlerine iliskin
Yéneticilerin, Ogretmenlerin, Ogrencilerin Ve Velilerin Gériisleri, Yiiksek Lisans
Tezi, Akdeniz Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Dilek¢i, M. (2019). Mevsimsel Tarim Iscileri (Mti) Olarak Calisan Ailelerin, Okul Cagindaki
Cocuklarinin Egitim Sorunlarinin Ogretmen, Veli Ve Ogrenci Gériislerine Gére
Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitusu.

Duran Dusiiniir, A. (2018). ilkokullarda Kaynastirma Egitiminde Karsilasilan Sorunlara
lliskin Ogretmen Gériisleri, Yiiksek Lisans Tezi, Pamukkale Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstittsa.

Emin, M. N. (2018). Tiirkiye'deki Suriyeli Cocuklarin Devlet Okullarinda Karsilastigi
Sorunlar Ankara ili Ornegi, Yiiksek Lisans Tezi, Yildirim Beyazit Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitisa.

Ertlirk, T. (2017). Tiirk Egitim Sisteminin Yapisal Sorunlari Hakkinda Okul Yéneticileri Ve
Ogretmen Goriisleri: Sahinbey ilcesi Ornedi, Yiksek Lisans Tezi, Gaziantep
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Gazeller, P. (2014). Géce Bagh Olarak ilk Ve Orta Okullarda Yasanan Sorunlara iliskin
Yénetici Goriisleri- Karabaglar Ornedi, Yiksek Lisans Tezi, Okan Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisa.

Han, T. (2010). Gé¢ Eden Ailelerin Cocuklarinin E§itim Ve Ogretimde Karsilastiklarr Uyum
Sorunlari, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Hasanoglu, G. (2013). Birlestirilmis Siniflardaki Kaynastirma Eg§itiminde Yasanan
Sorunlara lliskin Gériisler, Yiiksek Lisans Tezi,

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiis.

Karaagag, F. C. (2018). Resmi ilkégretim Okullarina Devam Eden Suriyeli Miilteci
Cocuklarin  Egitim Sorunlarinin Belirlenmesi, Yliksek Lisans Tezi, Yeditepe
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Karateke, T. (2010). imam-Hatip Lisesi Ogrencilerinin Sorun Ve Beklentileri (Batman ili
Ornegi), Yuksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm



2010-2020 Yillar1 Arasinda Egitimin Sorunlarina liskin Yapilan Tezlerin incelenmesi 18

Keman, F. Y. (2019). Géreve Yeni Baslayan Okul Yoneticilerinin Karsilastiklari Sorunlar Ve
C6ziim Onerileri, Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi ve istanbul Sebahattin
Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Kultas, E. (2017). Tiirkiye'de Bulunan Egitim Cagindaki Suriyeli Miiltecilerin Egitimi Sorunu
(Van ili Ornedi), Yiksek Lisans Tezi, Yiziinci Yil Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlsu.

Kicik, A. (2010). Tasimali ilkégretim Okullarinda Gérev Yapan Yénetici Ve Odretmenlerin
Karsilastiklari Sorunlar (Aksaray ili Ornedi), Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitlsa.

Memek, A. (2014). Tasimal E§itim Yapilan Okullardaki Yénetici Ve Odgretmenlerin
Tasimali Egitim Siirecinde Karsilastiklari Sorunlara iliskin Gériisleri (Sanhurfa li
Ornegi), Yiksek Lisans Tezi, Zirve Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Ozcan, A. S. (2018). Cokkiiltiirliiliik Baglaminda Tiirkiye'deki Suriyeli Siginmacilarin Egitim
Sorunu, Yiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Parlak, S. (2015). Okul Yéneticileri Ve Odretmenlere Gére Tiirk Egitim Sisteminin Sorunlari
Ve Onerilen Céziimler: Nitel Bir Arastirma, Yiksek Lisans Tezi, Fatih Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitlisa.

Porsuk, A. (2010). Denizli Merkez llkégretim Okullarindaki Okul Aile iliskilerinde
Karsilasilan Sorunlar Uzerine Yénetici Goriisleri, Yuksek Lisans Tezi, Pamukkale
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Sincar, F. (2015). Anadili Egitim Dilinden Farkli Olan Ogrencilerin Karsilastiklari Sorunlara
lliskin Bir Arastirma, Yiksek Lisans Tezi, Zirve Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlsu.

Sénmez, R. (2018). Yénetici Ve Ogretmen Gériislerine Gére Gegici EGitim Merkezlerinin
Sorunlari Ve ¢6ziim Onerileri, Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi ve istanbul
Sebahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Sahin, Z. D. (2013). Parcalanmis Aileye Sahip Cocuklarin Egitiminde Sinif O§retmenlerinin
Karsilastigi Problemlerin Belirlenmesi, Yiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Sekercioglu, B. (2010). ilkégretim Il. Kademe Brans Odretmenlerinin Kaynastirma
Uygulamalarinda Karsilastiklari Sorunlar ile ilgili Gériisleri, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi.

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm



2010-2020 Yillar1 Arasinda Egitimin Sorunlarina liskin Yapilan Tezlerin incelenmesi 19

Tasdemirci, M. (2017). Tasimali ilkokullarda Karsilasilan Giigliikler (Agri1 ili Ornedi), Yiiksek
Lisans Tezi, Agri ibrahim Cecgen Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Ugur, V. (2015). Egitim Kurumu Yéneticilerinin Yénetim Siirecinde Karsilastigi Zorluklar,
Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi.

Ulug, Z. A. (2019). Yénetici Gériislerine Gére Meslek Liselerinin Sorunlari Ve Céziim
Onerileri(Esenyurt iicesi Ornedi), Yiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi ve
istanbul Sebahattin Zaim Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis.

Uzundere, A. (2015). Tiirkiye'de Mevsimlik Tarim Is¢ileri: Temel Egitim Sorunlari Ve ¢6ziim
Onerileri (Findik Tarimi Ornedi), Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstittsa.

Yesilmen, F. (2016). Okul Yénetimi, Orgiitsel lletisim Ve Okul Yénetiminde Yénetici Ve
Ogretmenlerden Kaynaklanan Sorunlarin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul
Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Yildiz, A. Z. (2015). Birden Fazla Sinif Ogretmeni Degisen ilkokul Odrencilerinin Yasadiklari
Sorunlara lliskin Egitimcilerin Gériisleri, Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitlsa.

Yorulmaz, A. (2015). Kaynastirma Egitimi Veren ilkokul Ve Ortaokul Ogretmenlerinin
Kaynastirma Egitiminde Karsilasti§i Problemler Batman il Ornegi, Yiksek Lisans
Tezi, Zirve Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiis.

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm



Toplumsal Egitim Dergisi ARASTIRMA

Journal of Social Education Géonderim Tarihi: 01.05.2023
Kabul Tarihi: 08.07.2023

Ogretmenlerin Sosyal Kayg: Diizeylerinin Belirlenmesi

Talat ISIK?
Habibe TUNGA?
Melahat YILMAZ?
Fatih OK*

DOI: 10.5281/zenodo.10070110

Oz

Ogretmenlerin sosyal kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada
nicel bir yontem olan tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Ergenler i¢in sosyal kaygi 6l¢egi kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0
istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, medeni durum, brans degiskenlerin
ogretmenlerin sosyal kayg: diizeyleri iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin
yasadiklar1 yerin depremde gordiigii zararin artmasi yasadiklar1 sosyal kaygi diizeyinin de
artmasina sebep olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oretmen, Kaygi, Sosyal Kaygi

Determining Teachers' Social Anxiety Levels
Abstract

The survey model, which is a quantitative method, was used in the research conducted
to determine the social anxiety levels of teachers. Social anxiety scale for adolescents was
used as a data collection tool in the study. SPSS 24.0 statistical data analysis program was
used in the analysis of the research data. The level of significance in the analyzes was
accepted as p<0.05. As a result of the research, it was determined that gender, marital status,
branch variables were effective on teachers’ social anxiety levels. The increase in the damage
of the place where the teachers live in the earthquake causes an increase in the level of social
anxiety they experience.
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Giris

Sosyal anksiyete bozuklugu, genel olarak, baskalarinin Oniinde utandirilma veya
kiiciik diisiiriilme ve bu insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilme ve yargilanma korkusunu
ifade eder. Sosyal ortamlarda belirgin ve siirekli bir mahcubiyet veya utanma korkusu ve
bireylerin bagkalar1 tarafindan yargilanma endisesidir. Sosyal anksiyete, bireyin bulundugu
sosyal alanlarda utangaclik, sosyal beceriksizlik ve bireyin kendi sosyal statiisii, roli,
davranigi vb. durumlar hakkinda rahatsiz ve huzursuz hissetmek olarak tanimlanir (Budak,
2003).

Davidson ve Neale'ya (2004) gore sosyal kaygi, insanlara ve ¢evrelerindekilere karsi
irrasyonel, kalici, yasami simirlayict bir korkudur. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA)
(2013) DSM-IV tam olgiitlerine gore, sosyal anksiyete, bir veya daha fazla sosyal duruma
veya kisinin kendisine, bu Kkalici korkuya karsi ac¢ik ve yogun bir tepki olarak
tanimlanmaktadir. Kisi sosyal yasaminda kiiclik diisiiriilecegi veya utandirilmasina sebep
olabilecek bir eylemde bulabilmekte ve davranisinin sonucunun bu olabilecegini
diisiinebilmektedir. Sosyal kaygi, bu davranisi ile kisinin kendisini utandiracak davraniglarda
bulunmasindan korkmasi olarak tanimlanir. Kisi aslinda yasadigi bu duygunun fazla ve
anlami olmayan bir duygu oldugunun farkindadir ve anlamsiz oldugunu bilir ve korktugu
durumdan kaginmaya calisir, engelleyemiyorsa yogun bir kaygi ve 1stirapla ifade etmektedir.

Ote yandan sosyal kaygi, bireyin diger bireylerin bakislarmi hissedeceginden ve
asagilanma ve utanmaya yol agacak davranislar sergilemesinden duydugu asir1 korku olarak
tanimlanmaktadir (Beck ve Emery, 2006). Bacanli (1999) sosyal kaygiy1, gergek ya da hayali
sosyal durumlarda kisileraras1 degerlendirmelerin ongoriilebilirligine ya da varligina iliskin
kaygi olarak tanimlamistir. Sosyal kaygist olan kisiler kendi yeteneklerine inanmazlar ve
olumsuz yargilanmaktan korkarlar. Bireyler elestiriye, olumsuz degerlendirmeye ve baskalari
tarafindan reddedilmeye karsi son derece hassastir. Bu duygudurumunda olan bireylerin
benlik saygist diizeyleri de diisiik olmakta ve birey sosyal yasamda kendisine verilen haklar
koruyamayarak toplumdan uzaklasmaktadir Dikkate alinma, elestirilme, asagilanma veya
utandirilma korkusuyla bagkalarinin onlinde bir sey yapma veya konusma korkusu
yasamaktadir (Giile¢ ve Koroglu, 1997).

Beck ve Emery’e (2006) gore birey, her zaman bir etki yaratmak, kendini kanitlamak
ve sonsuza kadar miikemmel olmak ister Sosyal kaygi sadece bir duruma kars1 korku olarak
gelisebilirken, birden fazla duruma kar1 yasanan korku ile de olusabilmektedir. Bireyin bir
topluluk karsisinda gosterecegi davraniglar ya da sergileyecegi performansi, bir sey yaparken
izlenme, yetkili kisilerle goriisme, hepsi sosyal kayginin kapsami igerisinde bulunmaktadir
(Davidson ve Neale, 2004).

Bireylerin sosyal kaygi ile baskalarina beceriksiz, zayif veya kotii goriineceklerini
diistindiiklerini belirten Beck ve Emery’nin (2006) aktardigi gibi sosyal olarak yemek
yemekten, baskalarmin Oniinde yazmaktan, telefon goriismeleri yapmaktan ve umumi
tuvaletleri kullanmaktan endise edebilirler. Baskalarinin yaninda yazarken veya yemek yerken
ellerinin titreyeceginden, konusurken seslerinin titreyeceginden, ne konustugunu
unutacagindan ve yiiz kizarmasi yasayacaklarindan endise etmektedirler. Bu durumda
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bagkalarinin kendilerini zayif goriip kiiciik diisiirmelerinden korkarlar. Bu korku nedeniyle
baskalariyla etkilesimi gerektiren durumlardan kaginmaya ¢aligirlar.

Sosyal Kaygi

1970'lerde birgok kisi kendi yasamlarini iyilestirmenin bireylere bagli olduguna
inantyordu. Bu zamanlarda, toplumda 6z sorumluluk ve 6z yeterlilik kavramlar1 gelismistir.
Daha sonraki yillar i¢inde, psikoloji ilmi giderek daha fazla takip edilmeye baslanmis ve asiri
utangaclik, sosyal kaygi bozuklugu olarak bilinen psikolojik bir bozukluk olarak
kavramsallastirilmistir (Heimberg, 2002).

Utangaclik; duygusal, ani, tepkisel, anlik veya gecici olarak tanimlanan kafa
karisikligidir. Sosyal anksiyete; gerilim hali, yaygin bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Bu
faktorler utangaglik ile sosyal kaygi arasindaki farki ortaya koymaktadir. Literatiirde “sosyal
kaygi1" ve "sosyal fobi" terimleri birbirinin yerine kullanilmaktadir. Sosyal kayginin bireylerin
giinliik yasamlar1 {izerinde olumsuz ve orantisiz bir etkisi bulunmaktadir. Bu kaygi, sosyal
durumlarda bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten duyulan yogun korku olarak
tanimlanir (Jefferies ve Ungar, 2020; Morrison ve Heimberg, 2013).

Sosyal kaygis1 yiiksek olan insanlar, yabancilarla etkilesimlerinde kendilerini daha az
aciga vurma egilimindedir. Bu tutum, o&zellikle olumsuz degerlendirme riski yiiksek
oldugunda, kendini koruma stratejisinin bir pargast gibi goriinmektedir (Cuming ve Rapee,
2010). Sosyal kaygi, ¢ogunlukla ¢ok erken yaslarda ortaya ¢ikan en yaygin bozukluklardan
biridir ve kadinlarin sosyal kaygi yasama olasilig1 erkeklerden daha fazladir (Asher vd.,
2017). Sosyal kaygt ¢ogunlukla erken yaslarda belirginlesiyor gibi goriinse de aslinda hemen
her yasta bu tiir bir bozuklugu yasama ihtimali bulunmaktadir. Sosyal anksiyete
bozuklugunun genellikle 13 yas civarinda baslamasi beklenmektedir. Bununla birlikte,
orijinal semptomlar yetigkinlikte de baslayabilmektedir. Sosyal kayginin baslama yast,
bireysel farkliliklar, aile 6ykiisii ve yasam deneyimleri gibi cesitli faktorlere baghdir (Bittner
vd., 2017).

Sosyal kayginin sebebinin tam olarak hangi faktorlerden kaynaklandigi bilinmemekle
beraber ¢ogu faktoriin (genetik, ndérobiyolojik faktorler, yasam deneyimleri, kisilik, cevresel
faktorler) bozuklugun gelisiminde rol oynadig1 goriilmektedir (Stein ve Kean 2000). Genetik
ozelliklerin genellikle sosyal kaygi tetikleyicileri oldugundan siiphelenilir. Bununla birlikte,
etiyolojik acidan aile c¢alismalari, genetik etkilerin cevresel etkilerden tam olarak ayirt
edilemeyecegini gostermistir (Furmark, 2000).

Bireylerde sosyal kaygi veya siirekli kaygi bozukluguyla alakali ilgili arastirmalar
yiriitilmiistiir. Bireylerde goriilen sosyal kaygi bozuklugunun yaygmhigr niifusa ve
degerlendirme yontemine gore degisebilmektedir. Yapilan bir arastirmada sosyal kaygi
yasayanlarmin oraninin %9,8 ile %22 arasinda degistigi belirlenmistir (izgic vd., 2000).
Bununla birlikte, baz1 aragtirmalarda bireyler arasinda sosyal kaygi bozuklugu yayginliginin
%S5 ile %20 arasinda oldugu tespit edilmistir. Dikkat edilmesi gereken nokta, sosyal kaygi
bireyler arasinda yaygin bir deneyim oldugu ve bircok birey sosyal kaygi bozuklugu
kriterlerini karsilamadan sosyal kaygi yasayabilecegidir. Bu durum sosyal durumlarda normal
anksiyete ile sosyal anksiyete bozuklugunu karakterize eden sosyal durumlardan siirekli ve
yogun korku ile kaginma arasinda ayrim yapmanin 6nemini vurgular. Sosyal kayginin daha

Isik, Tunga, Yilmaz, Ok 2023 @Uplumﬁal @gitim



Ogretmenlerin Sosyal Kaygi Diizeylerinin Belirlenmesi 23

yiiksek boyutuna sosyal fobi denir. Sosyal fobi en yaygin anksiyete bozuklugudur (Chapman
vd, 1995). Sosyal fobi, beklenmedik durumlara uyum saglayamama veya esnek olamama
dahil olmak {izere benzer biligsel icerik ve tarzlardan kaynaklanabilecek sosyal
degerlendirmelerle ortak korkular1 paylasmaktadir (Arlt vd., 2016).

Sosyal fobi, ciddi sorunlara neden olabilen, ancak ila¢ ve psikoterapiye yanit veren,
¢ok yaygin ruhsal bir durum olarak gbze carpmaktadir. Sosyal kaygi bozuklugu, spesifik
antidepresan tedavisinden bagimsiz olarak ¢ogu hasta icin belirli kriterlerin ortaya ¢ikmasi ile
tercih edilmektedir. Tedavi planlamasi, hasta tercihlerini, semptomlarin siddetini, fonksiyonel

bozuklugun derecesini, psikiyatrik ve madde ile iligkili komorbiditeleri ve uzun vadeli tedavi
hedeflerini dikkate almalidir (Bruce ve Saeed, 1999).

Ito ve arkadaslarina (2008) gore sosyal fobi, yeti yitimine neden olan Ozellikler
gosteren bir bozukluktur. En sik goriilenleri, titreme, asir1 terleme ve konsantrasyon gii¢liigii
gibi tutum ve kayg1 belirtileri; sosyal durumlarda kiigiik disiiriilme veya alay konusu olma
korkusudur. Sosyal anksiyete bozuklugunun baskalar1 tarafindan bakildiginda korkulu ve
¢ekingen oldugu gosterilmistir. Otomatik diisiinceler de bu duruma veya bu durumun ytiksek
diizeyde yogunlagmasina yol agabilir (lancu vd., 2015). Sosyal fobide korku ve kaginma,
zamanla ciddi sekilde rahatsiz edici, zayiflatici ve moral bozucu olabilen bir kisir dongii
yaratmaktadir. Danisanlar genellikle korkularinin mantiksiz oldugunun farkinda olsalar da,
korkutucu sosyal durumlarla karsilasmadan once kendilerini ciddi korkular yasarken bulurlar.
Bu durumda kisi durumla birlikte yasayacak ya da ¢ogunlukla bundan kaginmayi tercih
edecektir. Bu ka¢inma bigimleri kisa vadeli rahatlama saglayabilir, ancak bir bireyin altta
yatan patolojik sosyal kaygisini hafifletemez ve 6nemli sikint1 veya islev bozukluguna yol
acar (Bruce ve Saeed, 1999).

Bu nedenle, sosyal kaygi ve sosyal kaygidan dolay: yasanan bozukluk durumu siklikla
birbirinin yerine kullanilir, ancak farkli alanlar1 ve kavramlari ifade eder. Sosyal kaygi, sosyal
durumlarda huzursuzluk, 6zbiling ve utang duygularmi karsilamaktadir. Bu durum, g¢ogu
bireyin hayatinin bir noktasinda yasayacagi normal ve yaygmn bir deneyimdir. Sosyal
anksiyete bozuklugu, bagkalar1 tarafindan asagilanma, elestirilme veya yargilanma korkusu
nedeniyle sosyal ortamlardan kaginma konusunda stirekli, yogun ve abartili bir korku olarak
tanimlanan klinik bir durumdur. Korku o kadar yogundur ki, kisinin giinliik hayatin1 ve
aktivitelerini sekteye ugratmaktadir. Bu, onun sosyal durumlardan ka¢inmasina veya biiylik
acilara katlanmasina yol agmaktadir. Sosyal kaygi bozuklugu tanisi konulabilmesi igin
belirtilerin DSM-5'te belirtilen olgiitleri karsilamasi1 gerekmektedir (APA, 2013). Anksiyete
bozukluklari, psikiyatride ve tibbin diger alanlarinda yaygin olarak goriilen baslica bozukluk
kategorilerinden biridir. Norobilim ve terapétik yaklasimlardaki ilerlemeler, dikkatleri kaygi
bozukluklarinin sinmiflandirilmasina odaklasa da, bu bozukluklarin siniflandirilmasi 6nemli
Olclide degismemistir. DSM-5 siireci sayesinde, bu hastaliklarin olas1 nedenlerine daha ileri
bilimsel bir yaklasim getiriyoruz. DSM-5 siireci ve 2013 senesinde piyasaya siiriilmesi, kaygi
bozukluklarinin siiflandirilmasinda biiytik bir etkiye sahiptir (Kupfer, 2022).

Sosyal kaygi bozuklugu, bireyin diger bireylerce yargilanabilmesine sebep olan sosyal
durumlardan yogun bir korku olarak tanimlanir. Kisi olumsuz olarak yargilanmaktan korkar
(endiseli, zayif, aptal, sikic1 veya nahos olarak yargilanma korkusu). Sosyal kaygi bozuklugu
i¢in tan1 dlgiitleri, Bilissel Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabi, Besinci Baski (DSM-
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5)te verilen Olgiitlerle Ozetlenmistir. Sosyal kaygi bozukluklarinda; korku veya kaygi
neredeyse her zaman sosyal durumlar tarafindan tetiklenir, yogun korku veya kaygi ile sosyal
durumlardan kag¢imilir veya tolere edilir, baskalari tarafindan olumsuz olarak degerlendirilecek
davraniglar sergileme korkusu goriilmeme benzeri duygudumlar s6z konusu olabilmetedir
(Leichsenring ve Leweke, 2017).

DSM-5 Sosyal Anksiyete Bozuklugu Kriterleri, yalnizca sosyal performans
durumlarinda kaygi yasayanlar i¢in "Yalnizca Performans" etiketi igerir. 'Yalnizca
performans' belirteglerinin daha genis sosyal kaygi belirteglerinden farkli bir sekilde
degerlendirilip degerlendirilemeyecegi veya semptomlarin, sosyal kaygi bozuklugunun
boyutsal kavramiyla tutarli olarak daha hafif sosyal kaygi belirtileri olarak ortaya ¢ikip
¢ikamayacagi konusunda tartismalar olmustur (Fuentes-Rodriguez vd., 2018).

Kapsamli DSM-4'lin sosyal kaygiyr tanimlamada yetersiz oldugu bulundu ¢iinkii
yetersiz tanimlanmisti ve igerikten ziyade hacme dayaniyordu. Ayrica, DSM-4'{in genis alt
tirleri ayirt etme yaklasimi, diger sosyal kaygi bozuklugu hastalarinin biiyiikk dl¢iide ayni
oldugunu diisiindiirmektedir (Bogels vd, 2010). DSM-4'iin piyasaya siiriilmesinden bu yana
yalnizca kiigiik degisiklikler yapilmistir (Leichsenring ve Leweke, 2017). Sosyal kaygi i¢in
bir tan1 6lgiitii olarak DSM-5 ile DSM-4 arasindaki en biiyiik farklardan biri performans
belirteglerinin eklenmesidir (Fuentes-Rodriguez vd, 2018). Epidemiyolojik calismalarda
DSM-5 tani kriterlerini degerlendiren tam yapilandirilmis bir tan1 goriismesi gelistirilmemis
ve dogrulanmamustir. Bununla birlikte, DSM-5'te getirilen baz1 degisikliklerin sosyal kaygi
bozuklugu kavramini veya yaygmlhigini énemli 6lgiide etkilemesi olasi degildir. Ornegin, siire
kriterinin 6 aya uzatilmasi, biiyiik gecislerde karsilasilanlar gibi gecici sorunlari ortadan
kaldirmay1 amaglamaktadir (Crome vd., 2015).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin sosyal kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada
nicel bir yontem olan tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2022-23 egitim dgretim yilinda Malatya ilinde bulunan okullarda

gorev yapmakta olan Ogretmenlerdir. Arasgtirmanin Orneklemi ile evren igerisinde seskisiz
ornekleme yontemi ile belirlenmis olan 250 6gretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 115 %46,0
Erkek 135 %54,0
Medeni Durum Evli 182 %72,80
Bekar 68 %27,20
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Brang Gurubu Sayisal 103 %41,20
Sozel 147 %58,80
Egitim Durumu Lisans 163 %65,20
Lisans Ustii 87 9034,80
Yasadigimiz  yerin  hasar Hasarsiz 34 %13,6
durumu Az Hasarli 55 %22,0
Orta Hasarli 54 %21,6
Agir Hasarli 69 0027,6
Yikildi 38 %15,2
Toplam 250 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ogretmenlerden %54°1 erkek, %46’s1 kadindir.
%72,8’1 evli olan Ogretmenlerden, %58,8’inin brans gurubu soézeldir ve %065,2’si lisans
mezunudur. Arastirmaya katilan &gretmenlerden %27,6’sinin  yasadigt yer 6 Subat
depreminden agir hasar alirken, %22’sinin yasadig1 yer az hasarli, %21,6’sinin orta hasarli,
%15,2’sinin yikilmis, %13,6’s1n1n ise hasarsiz durumdadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Ergenler icin sosyal kaygi oOlcegi’
kullanilmistir. Olgek 22 maddeden olusmaktadir (Garcia-Lopez vd. 2001, Inderbitzen-Nolan
ve Walters 2000). Olgegin giivenirlik katsayis1 .71 olarak tespit edilmistir (La Greca ve Lopez
1998; La Greca 1999; Inderbitzen-Nolan ve Walters 2000; Storch vd., 2004). Bizim
calismamizda ise giivenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi
Aydm ve Tekinsav-Siitcii (2007) tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde Oncelikle veri setinin normallik analizi yapilmig ve
verilerin normal dagildigi belirlenmistir. Veri setinin normal dagilim gosteriyor olmasi
sebebiyle analizlerde parametrik yontemler kullanilmis ve t Testi ile ANOVA testi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmada 6gretmenlerin sosyal kaygi ile ilgili goriisleri alinmis ve dgretmenlerin
sosyal kaygi 6lgegine vermis olduklari cevaplar ile demografik 6zellikleri iligkilendirilmistir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Kaygi Diizeylerinin Analizi

Gruplar Kadin Erkek t P
Ort Ss Ort Ss

Sosyal Kaygt 72,63 0,85 68,62 0,85 162 0,010

Tablo 2’de yer alan bilgilere gére 6gretmenlerin cinsiyetleri ile sosyal kaygi seviyeleri
arasinda p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Kadinlarin
sosyal kaygi (72,63) diizeyleri erkek 6gretmenlere (68,62) gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gére Sosyal Kaygi Diizeylerinin Analizi

Gruplar Evli Bekar t P
Ort Ss Ort Ss

Sosyal Kaygi 69,62 1,63 64,12 1,93 2,978 0,000

Tablo 3’e gore 6gretmenlerin medeni durumlart ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Evli 6gretmenlerin
(69,62) sosyal kaygi diizeyleri bekar 6gretmenlere (64,12) gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Brans Gurubuna Gore Sosyal Kayg1 Diizeylerinin Analizi

Gruplar Sayisal Sozel t P
Ort Ss Ort Ss

Sosyal Kaygi 70,78 2,12 69,42 3,68 1,11 0,015

Tablo 4’e¢ gore Ogretmenlerin brang guruplari ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
p=0,05 anlamhilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Brans gurubu
sayisal (70,78) olan Ogretmenlerin sosyal kaygi diizeyleri brans gurubu soézel olan
ogretmenlere (69,42) gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Kaygi Diizeylerinin Analizi

Gruplar Lisans Lisans Ustii t P
Ort Ss Ort Ss
Sosyal Kayg! 6566 008 6373 296 4623 0,120

Tablo 5’¢ gore dgretmenlerin 6grenim durumu ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamaktadir. Ogrenim
durumu lisans (65,66) olan 6gretmenlerin sosyal kaygi diizeyleri 6grenim durumu lisans Ustii
(6,73) olan 6gretmenlere gore daha yiiksek diizeydedir.
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Tablo 6. Ogretmenlerin  Yasadiklarn Yerin Hasar Durumuna Gére Sosyal Kaygi
Diizeylerinin Analizi

Gruplar Hasarsiz Az Hasarli  Orta Hasarli  Agir Hasarli Yikildi F P

Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss

Sosyal 61,36 041 63,74 081 6463 092 66,74 080 67,95 1,25 3,800 0,000
Kaygi

Tablo 6’ya gore Ogretmenlerin yasadiklart yerin hasar durumu ile sosyal kaygi
diizeyleri arasinda p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir.
Sosyal kayg1 diizeyi en yiiksek olanlar yasadiklar1 yer depremde tamamen yikilmis (67,95)
olan 6gretmenlerken, en diisiik olanlar ise yasadiklar1 yer depremde hasar almamis (61,36)
olanlardir.

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Ogretmenler ¢alisma kosullarmin yogunlugu ve dzellikle 6 Subat tarihinde yasanan
deprem felaketi sonrasinda oldukga stresli yasam kosullar1 icerisinde olmuslardir.
Ogretmenlerin bu mevcut durumda yasadiklar1 énemli sorunlardan biri de sosyal kaygi
bozuklugudur. Arastirmada Ogretmenlerin sosyal kaygi diizeyleri bazi demografik
ozelliklerine gore farklilagsma durumu incelenmistir.

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik bulunmaktadir. Ozyiiksel (2022) arastirmasinda cinsiyet degiskeni ile sosyal kaygi
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmadigimi belirlemistir. Kadinlarin sosyal kaygi
diizeyleri erkek ogretmenlere gore daha yiiksek diizeydedir. Kadin dgretmenler toplumsal
cinsiyet rollerinin vermis oldugu yiikleri de tasiyarak daha yogun sosyal kaygi
yasayabilmektedirler.

Ogretmenlerin medeni durumlari ile sosyal kayg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik bulunmaktadir. Karakaya (2022) arastirmasinda medeni durum ile sosyal kaygi
arasinda anlamli farklilik bulunmadigini belirlemistir. Evli 6gretmenlerin sosyal kaygi
diizeyleri bekar 6gretmenlere gore daha yiiksek diizeydedir. Evlilik 6gretmenlerin daha yogun
bir diizeyde sorumluluk duygusu yasamasina sebep olabilirken sosyal kaygi diizeylerinin de
yiiksek olmasina sebep olabilmektedir.

Ogretmenlerin brans guruplar ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik bulunmaktadir. Brang gurubu sayisal olan 6gretmenlerin sosyal kaygi diizeyleri
brans gurubu sdzel olan &gretmenlere gore daha yilksek diizeydedir. Ogretmenler
Ogrencilerinin girecekleri sinavlarda daha basarili olabilmeleri icin yogun bir sekilde
calisirlarken 6zellikle 6grencilerin zorlandiklar1 sayisal branslarda olan 6gretmenlerin sosyal
kaygi diizeyleri ylikselebilmektedir.
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Ogretmenlerin dgrenim durumu ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik bulunmamaktadir. Karakaya (2022) yaptig1 arastirmada egitim diizeyi ile sosyal
kaygi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliligm bulundugunu belirlemistir. Ogrenim
durumu lisans olan 6gretmenlerin sosyal kaygi diizeyleri 6grenim durumu lisansiistii olan
Ogretmenlere gore daha yiliksek diizeydedir. Egitim seviyesinin yiikselmesi Ogretmenlerin
mesleki yeterliklerinin de yiikselmesini saglarken ayni zamanda yasadiklar1 sosyal kaygi ile
daha etkin bir sekilde miicadele etmelerine ve dolayisiyla sosyal kaygi diizeylerinin
diismesine sebep olabilmektedir.

Ogretmenlerin yasadiklar1 yerin hasar durumu ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Sosyal kaygi diizeyi en yiiksek olanlar
yasadiklar1 yer depremde tamamen yikilmis olan Ogretmenlerken, en diisiik olanlar ise
yasadiklar1 yer depremde hasar almamis olanlardir. Ogretmenler yasanan deprem felaketinde
gormiis olduklari maddi zararlar sebebiyle yasadiklari duygudurumla birlikte olumsuz yonde
diisiincelere sahip olabilmekte ve sosyal kaygi diizeyleri ylikselebilmektedir.

Arastirma sonucunda cinsiyet, medeni durum, brans degiskenlerin Ogretmenlerin
sosyal kayg1 diizeyleri iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin yasadiklar1 yerin
depremde gordiigii zararin artmasi yasadiklar1 sosyal kaygi diizeyinin de artmasina sebep
olmaktadir. Ogretmenlerin yasadiklar1 sosyal kaygidan dolayr mesleki tiikenmislik
yasamamalar1 i¢in igerisinde bulunacaklar1 kaygi durumlarimi azalmak i¢in hizmet ici
egitimlerin yogunlagtirilmasi yararli olabilecektir.
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Oz

Akran egitim modeline yonelik 6gretmen tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi 2022 yilmin Aralik aymda Sahinbey/Gaziantep’te bulunan Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda gérev yapmakta olan 400 d6gretmendir. Arastirmada veri toplama
arac1 olarak Ozdemir (2018) tarafindan gelistirilmis olan “Akran Egitimi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma verilerin analizinde SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Arastirmada,
ogretmenlerin akran egitimine yonelik tutum diizeylerinin yiiksek oldugu, cinsiyet, yas, brans
ve egitim durumu degiskenleri ile akran egitimine yonelik tutum arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulundugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda dgretmenlerin akran egitimine
yonelik tutumlarinin biitin alt boyutlarda yiiksek diizeyde oldugu belirlenmis, cinsiyet, yas,
brans, egitim diizeyi degiskenlerinin akran egitimine yonelik tutum iizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oretmen, Egitim, Akran Egitimi

Teacher Attitudes Towards Peer Education Model
Abstract

In the research conducted to examine teacher attitudes towards the peer education
model, the survey model, one of the quantitative research methods, was used. The sample of
the research is 400 teachers working in schools affiliated with the Ministry of National
Education in Sahinbey / Gaziantep in December 2022. "Peer Education Attitude Scale"
developed by Ozdemir (2018) was used as a data collection tool in the study. SPSS 24.0
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statistical data analysis program was used in the analysis of research data. In the analyses, the
significance level was accepted as p<0.05. In the study, it was observed that teachers' attitude
levels towards peer education were high, and there was a statistically significant difference
between gender, age, branch and educational status variables and attitudes towards peer
education. As a result of the research, it was determined that teachers' attitudes towards peer
education were at a high level in all sub-dimensions, and it was concluded that gender, age,
branch and education level variables were effective on attitudes towards peer education.

Keywords: Teacher, Education, Peer Education

Giris

Akran egitimi alanyazinda, 6grencilerin sinif i¢inde ve disinda, 6gretmenin kontrolii
altinda akranlarma bilgi transferi yapmalar1 olarak tanimlanmaktadir (Gearheart vd, 1992).
Akran egitimi, davranigsal ve akademik basaris1 nispeten daha yiliksek ogrenciler ile diger
Ogrencilerin bir araya getirilmesi ve bir plan dogrultusunda birlikte 6grenmelerini saglamay1
hedefleyen bir yontemdir. Bu hedefte de belirtildigi gibi akran egitiminde 6grenme iki tarafl
olmaktadir. Ogretme ile gorevli olan 6grenci kendisi de bu faaliyetten sirasinda égrendiklerini
daha pekistirebilmektedir. Mynard ve Almarzougi’nin (2006) belirttigi gibi akran egitiminde
aslinda 6grenciler birbirlerine yardim etmektedirler. Bu tanimlara ek olarak Vygotsky (1978)
akran egitimini, 0grencilerin birbirlerinin son gelisim alanlarinda etkilesim ve yardimlasma
yoluyla bilgi edinmedeki rolii olarak tanimlamistir. Akran egitimi uygulamanin amacina gore
farkli sekillerde tanimlandigi goriilmektedir. Ancak tiim bunlarin temeli akran
danismanhigidir. Akran odakli model; akran danismanligi; akran kolaylastiricisi; akran
yardimcisi, akran destegi, akran mentoru, akran arabuluculugu, akran egitimi, akran liderligi
gibi farkli terimlerle de adlandirilmaktadir (Korkmaz, 2010). Bu tanim ve adlandirmalarin
odaginda ayn1 amag¢ bulunmaktadir. Bu amag egitimdir. Akran egitimi modelinde profesyonel
olmayan 6gretmenler (akranlar), benzer sosyal gruplardaki arkadaslarin 6grenirken greterek
ogrenmelerine yardimci olmaktadirlar. Akran egitimini, akademik ve bilissel konularda
yardimer olan bir kaynak gibi diisiinmek miimkiindiir. Hem 6gretmenler hem de 68renciler
ogrenmeyi Ogrendiklerinde, Ogrettikleri konular1 da &grenirler (Korkmaz, 2010). Mazur
(1997) akran 6gretimini kisa kavramsal sorularla kavramsal 6grenmeyi ve 6grencileri siifta
aktif tutmay1 amaglayan bir metot seklinde tarif etmistir. Akran egitimiyle ilgili yukaridaki
tanimlardan hareketle akran Ogretiminin, tiim Ogrencilerin hevesini harekete geciren,
kavramsal egitime Oncelik taniyan, iletisim becerilerini giiglendirme amaci giideni kalabalik
ortamlarda rahathikla kullanilabilen, grup caligmasina dayali aktif bir 6grenme yontemi
oldugu sdylenebilir. Akran egitimi ile 6grenciler birbirlerini egitime dahil etmekte, egitimden
uzaklagsmis olan 6grencinin egitime yonelik motivasyon diizeyi yiikselebilmektedir. Egitim-
ogretim faaliyetlerini daha etkin hale getirebilmek amaciyla gelistirilen ve kullanilan akran
egitim modelinin etkililigine 6gretmenlerin bu modele olan tutumlar1 6nemli olmaktadir.
Ogretmenlerin akran egitimine ydnelik tutumlari, sinif igerisinde bu ydntemi kullanmalar
konusunda etkili olmaktadir. Bu c¢alismada Ogretmenlerin akran egitimine yonelik
tutumlarmin bazi demografik degiskenlere gore farklilasma durumunun analiz edilmesi
amaclanmustir.
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Egitim

Bilginin degerinin siirekli arttig1 glinlimiiz diinyasinda egitim kavramlar1 oldukga
onemli bir yer tutmaktadir. Son yillarda bilim ve teknolojinin hizla gelismesi, ekonomik ve
sosyal alandaki degisimler ve bilgi dagitim kanallarinin artmasi, egitimin insan hayatindaki
onemi siirekli olarak kendini hissettirmektedir. Egitimin amaci, gelecek nesillere toplumsal
yasamda yer bulabilmeleri igin birgok bilgi ve beceri kazandirilmaktadir (Colakoglu, 2004).
Egitim, émiir boyu devam etmektedir. Insan yasamini siirdiirebilmek icin yasadig1 cevreye
uyum saglamak zorundadir. Cevresi ile devamli surette iletisimde olan bireyler, bu ¢evreye
uyum saglamak i¢in gesitli davraniglar, degerler ve kurallar olusturmaktadirlar (Kangalgil ve
Doénmez, 2003). Bu kurallar ile toplumun gelecege hazirlanmasi ve bir arada yasamalar1 daha
kolay hale gelebilmektedir.

Ulkeler, gelecekte de devamliliklarmin olmasi igin gocuklarin egitimine 6nem
vermektedirler. Egitimi, insanin var oldugu andan itibaren {irettigi bilgiyi, nesilden nesile
devam edebilmesi i¢in sonraki nesillere aktarmasi olarak tarif etmek miimkiindiir. Egitimin
diger islevleri, milletler arasindaki siyasi ve ekonomik iligkilerin diizenlenmesini saglamak,
farkli irk ve Kkiiltiirlere sahip insanlar arasinda iletisimi saglamak, catismalar1 ¢ézmek ve
karsilikli olumlu iligkiler kurmaktir (MEB, 1997). Egitim, bireylerde istenen davranig
degisikliklerini meydana getirme siirecidir. Davranis degisikligi belli plan ve programlar
gergevesinde Onceden belirlenir ve okullarda Ogretmenler tarafindan yiiriitilmektedir.
Ulkemizde uygulanan egitim programlarinin ¢ocuklarm gelisim diizeylerine uygunlugu ve
Ogretmen-6grenci iliskisinin boyutlar1 glinlimiizde siklikla tartisilan konulardan biridir. Bir
egitim programinin basarisinda igerige ek olarak, 6gretmenlerin uygulamalari ve 6grencilerine
nasil davrandiklar1 da 6nemli bir rol oynamaktadir (Ozbel, 2003). Ogretmenler mevcut egitim
programinin amagclandigr bicimde uygulanabilmesi i¢in c¢alisirlarken, egitimde farkl
modelleri kullanmaktadirlar. Ogretmenlerin egitimde kullandiklari modellerden biri akran
egitimidir.

Akran Egitimi

Akran egitimi yaklasimi, 6grencilerin elestirel diisiinerek daha hizli ve kolay karar
vererek problem ¢6zmelerine yarayan yaklagim olarak tanimlanmaktadir (Tan, 2019). Akran
egitimi yaklasimi, egitimde yogunlukla tercih edilmektedir. John Dewey'in agiklamasina gore,
egitim etkinlikleri bireysel olarak gecmis ve gelecek iliskisini kurmali, 6grenci merkezli
planlanmali ve egitim siirecinde bireylerin sorunlart ¢dzmesine ve basariya ulagsmasina
rehberlik etmelidir. Ogretmenler bu ama¢ dogrultusunda meslektaslar1 ile beraber egitim
caligmalarin1 yapmakta, 6grencilerin sosyal ve psikolojik gelisim ve degisimi i¢in bir ortam
yaratarak problem ¢ozme becerisi olan, isbirligi ile 6grenmeyi saglayan akran destegini
egitime dahil etmeyi diisiinmektedirler (Gutek ve Kale, 2011).

Piaget'nin agiklamasia goére dgrencilerin zihinsel ve biligsel gelisim asamalarindaki
onde gelen faktor, birey ve ¢evre arasindaki etkilesimdir. Bu etkilesimler sirasinda 6grenciler,
akademik olarak kendilerinden daha iyi olan akranlari veya yetiskinlerle etkilesime
girmektedirler. Ogrenciler, kurulan etkilesimler nedeniyle kritik dénemlerde kavramsal
o0grenmeyi basarabilmektedir (Can, 2009). Bandura'min belirttigine gore sosyal 6grenme,
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etkilesim ile daha hizli saglanabilmektedir. Bireylerin kendi kararlarina gore bilgi edinmeyi
veya paylasmay1 se¢cmeleri onlarin 6grenme istegi icerisinde olduklari anlamina gelmektedir.
Egitim Ogretim icin olusturulan egitim ortami Ogrencilerin dgrenmelerini kolaylagtirmay1
amaglamaktadir. Egitim ortaminda 6grencinin daha basarili olabilmesi i¢in akran egitimi
etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu yolla 6grenen ve 6greten taraf ikisi birden
ogrenmekte ve d6grendiklerini pekistirmektedirler (Bayrakei, 2007).

Vygotsky'nin vurguladigina gore bireyler sosyal gelisimlerinde ¢evrelerinden yogun
bir sekilde etkilenmektedirler. Ciinkii bireyin ilk deneyimi sosyal ¢evresinden saglamaktadir.
Anne, baba, 6gretmen ve akranlar bu sosyal ¢gevrenin i¢indedirler ve onlarin acil ihtiyaglar1 bu
ilk ¢evre tarafindan karsilanmaktadir. Bu nedenle bireylerin edindikleri bilgi ve beceriler
tizerinde etraflarinda bulunanlarin etkilerinin sayica fazla oldugu sdylenebilir. Egitim 6gretim
doneminde iletisim ve igbirligi faktorleri dikkate alinarak yapilacak uygulama, akran destegi
siirecinde bireyin diinyay1 kesfetmesini ve dogru algilamasim saglamaktadir (Ozdemir, 2018).

Akran Egitimi Cesitleri

Akran egitimi yOntemi, c¢apraz yas ve ayn1 yaslarda olan akranlar ile
gerceklestirilmekte ve bu agidan diisiiniilerek iki sekilde ele alinmaktadir n 68retimi olmak
tizere iki Ogretim sekli vardir. Akran Ogretimi, karsilikli akran Ogretimi olarak da
bilinmektedir (Ozdemir, 2018).

1. Capraz yas akran egitimi, yurtdisinda "yaslar arasi akran egitimi" olarak
adlandirilmaktadir. Bu 6gretim bi¢iminde, hem basarili 6grenciler hem de 6grenme sorunlari
olan Ogrenciler i¢in ise yaramaktadir. Basarili 6grenciler 6gretmen, d6grenme sorunu olan
ogrenciler ise 6grenicidir (Yardim, 2009).

b) Ayni yas akran 6gretimi yabanci kaynaklarda “same age peer tutoring” olarak yer
alirken karsilikli akran egitimi “reciprocal peer tutoring” olarak adlandirilmaktadir (Demirel,
2013). Bu ogretim seklini ¢apraz yas akran 6gretiminden ayiran nokta aymi basari diizeyi
seviyesi ve ayni yaslarda olanlarin birbirleri arasinda etkilesimde bulunmasi durumunu ifade
etmektedir (Yardim, 2009).

Akran Egitimi Yaklasiminin Organizasyonu
Baglam basamag

Bu adim, 6grenmenin anlamli hale gelmesi i¢in giinliik yasamla iliskilendirilebilen
akran egitiminde duruma dayali uygulamalarin kullanilmasini igermektedir. Bu asamaya eslik
eden amag, 0grencilerin akran egitimi yonteminin uygulandigi derse olan ilgilerini artirmak
ve siire¢ boyunca gergeklestirilecek kavramsal iligkileri ve etkinlikleri kazandirmaktir (Glynn
ve Koballa, 2005).

Hedef asamas:

Yardim’a (2009) goére akran desteginin etkinligi i¢in ilgi ve motivasyon, davranigin
neyi basarmasi gerektigi, egitim sirasinda isbirliginin katkis1 gibi konular da dahil olacak
bigimdee anlasilir ve net hedefler belirlemek gerekmektedir.
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Katilimci secimi ve eslestirme asamast

Bu asama, akran egitimi siirecinde 6grenciler ve 6gretmenler tarafindan arastirmalarda
tanimlanan bir adimdir. Gardner ve arkadaslarina (2001) gbére bu asamada hangi tiir akran
egitimi yonteminin segilecegi ve kullanilacagi belirlenmektedir. Ciinkii bir yaklasimda hem
Ogreten hem de 6grenen olabilmektedir Bu nedenle katilimer segimi ve eslestirme siirecinde
akranlar arasindaki etkilesim ¢ok 6nemlidir.

Bilgilendirme asamast

Akran egitiminde tercih edilen yontem, bilgi aktariminin tiiriine ve belirli bir konuda
kazanilan deneyime bagli olacak sekilde tek tarafli ya da karsilikli uygulanan adimlardir. Bu
noktada etkinligin dikkatli bir sekilde yiiriitiilmesi bilginin anlagilmasi siirecini igerdiginden
onemlidir (Kose ve Cam, 2010).

Baslama asamast

Etkinligin nerede ve ne zaman gerceklesecegi, goriisme sikligi, etkinligin ka¢ hafta
stirecegi ve ka¢ dakika olusturulacagi ile ilgili konulart igermekte oldugunu belirten Yardim’a
(2009) gore tiim bunlar1 bagsarmak igin dikkatli bir degerlendirme gereklidir. Ciinkii olas1 bir
olumsuz durum tiim isi sekteye ugratabilecektir.

Materyaller asamas:

Akran egitim yaklagiminin uygulanmasinda planlama siireci ¢ok Onemlidir. Bu
nedenle, egitim siireci baglamadan 6nce program materyallerinin ve yontemlerinin 6zellikleri
kapsamli bir sekilde kontrol edilmelidir. Egitim siirecinin basarili olabilmesi ig¢in
materyallerin dogru secgilmesi, dogru uygulaniyor olmasi ve uygulamalar sonrasinda geri
bildirimlerin saglikli bir sekilde alinmakta oldugundan emin olmak gerekmektedir (Yardim,
2009).

Gozlem asamast

Egitim silirecinde miidahale ve rehberlik, akran egitimi yontemini kullanirken ayni
anda onemli bir rol oynamaktadir. Akran egitimi yonteminin etkisini ortaya koyabilmek igin
uygulama siirecinde beklenen durum gozlemlenmeli ve 6lglilmelidir (K6se ve Cam, 2010).

Degerlendirme asamasi

Uygulama sonucunda akademik basarilarinda veya davraniglarinda farklilik olup
olmadig tespit edilecektir. Basamaklarin ve malzemelerin etkisi gbzlenerek belirlenmektedir
(Kose ve Cam, 2010).

Akran Egitimi Yaklasiminin Faydalarn
Akran egitiminin faydalarin1 agagidaki sekilde siralamak miimkiindiir.

a) Akran egitiminde O&grenciler arasinda karsilikli diyalogun gerceklesmesi,
Ogrencilerin iletisim becerilerinin gelismesine vesile olmaktadir. Bu anlamda 6grencilerin
iletisim becerilerinin gelisimi, 6gretmenleri ile kurduklari iletisimin kaynaklarini, kanallarini,
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alicilarini ve geri bildirim kriterlerini tam olarak gerceklestirmelerine de aktif olarak katki
saglayacaktir (Ozdemir, 2018).

b) Akran ogretimi yontemini kullanirken, ogrencilerin 08renen veya Ogretmen
olabilmeleri igin 6gretim yontem ve tekniklerini 6grenmeleri ve kullanmalar1 gerekmektedir.

Bu da egitim ortammin en dogru sekilde planlanmasi ile gergeklestirilebilmektedir (Tan,
2019).

¢) Ogretmenlerin akran egitimi siirecine liderlik etmeleri ve egitim siirecini
degerlendirme konusunda egitim siirecini takip etmelerini kolay olmaktadir. Daha etkili
gozlem faaliyetleri ve 6gretim nedeniyle 6gretmenin konumu degisecektir (Tan, 2019).

d) Ogrencilerin akran egitimi siirecine aktif katiliminin dgrencilerin ilgisini etkiledigi
ve motivasyonlarinin arttig1 sdylenebilir. Bu anlamda akran egitimi yoluyla donanim ve
deneyim kazanan Ogrencilerin beceri kazanma becerilerinde degisimler yasayacaklar ve
akademik basarilarini arttirabileceklerdir (Tan, 2019).

e) Akranlar arasi etkilesim yoluyla akran egitimi yontemini benimser, 6grencilerin
birlikte ¢aligmalarin1 saglayarak ozgiivenlerini gelistirmelerini ve birbirlerine saygi
duymalarini saglamaktadir (Mynard ve Almarzougi, 2006).

f) Bu modelin uygulanmasi sirasinda ortaklasa gergeklestirilen uygulamalari tesekkiir
ederek paylasan Ogrenciler, bilimsel tartismalara katilma ve geri bildirimlere dayali
diizeltmeler yapma firsati yakalamaktadirlar. Boylece kalici ve anlamli 6grenmeye katki
saglanmaktadir (Secomb, 2008).

g) Diger o6gretim yontemlerine gore kalabalik veya kiiclik gruplarda o6zel bir
diizenleme, arag-gere¢ veya maliyet gerektirmeden uygulanabilmesi, 68renci veya 6gretmen
egitiminde degerlendirilebilecek bir ydntem olmasini saglar (Ozcan, 2017).

Akran Egitimi Yaklasiminin Dezavantajlan

Bu yaklasimda egitimin etkinligini slirdiirmek geleneksel egitime gdre daha zordur.
Ogretmenlerin simiftaki diger 6grencileri kontrol etmesi ve basarilarmi etkili bir sekilde
degerlendirmesi ¢ok ¢aba gerektirmektedir. Bunun yaninda 6grencilerin isbirligi igerisinde
O0grenme ¢abasi icerisinde olmalari 6grenmis olanin daha ¢ok Ogrenmesi saglanabilmis
olacaktir. Ornek olarak, basarili dgrencileri 6ne ¢ikararak ve onlar liderlikle giiglendirerek
ogrencilerin daha etkili 6grendikleri sOylenebilir. Sonu¢ olarak, akademik olarak basarisiz
olan ogrencilerin akademik basarilarint olumsuz etkilenmekte ve o6grenciler kendilerini
yetersiz hissetmektedirler. Bunun olmasmi Onlemek i¢in bir dengenin korunmasi
gerekmektedir. (Kaya, 2013). Akran egitimi siirecinde karsilasilan sorunlar ve dikkat edilmesi
gereken hususlar asagida aciklanmustir.

a) Akran egitimi slirecinde dgrenciler ister 6gretmen ister dgrenici olsunlar kendilerini
stirekli yenilemeli ve 6grenme agligini siirdiirmelidir. Egitimde gelisme ve degisme, 6grenme
arzusu olmadan gergeklesememektedir. Gelisim ve degisim eksikligi kavramin devamliligini
da etkileyerek akran egitiminin amag¢ ve hedefinden saparak bir kisir dongiiye doniisecektir
(Eksioglu, 2007).
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b) Akran se¢me ve eslestirme silirecinde 6zen gosterilmelidir. Se¢me ve eslestirme
siirecinde bir Ogrenci sevmedigi, katilmadigi, katilmadigi kisilerle karsilasirsa akran

egitiminin dayandig1 ortak baglamin olusturulmasinda sorunlar yasanabilecektir (Ozdemir,
2018).

c) Ogretim veren konumundaki 6grenci, egitim ogretimi siirecinde anlamsal ve
kavramsal hatalar yaparsa, bunu Ogrenen konumdaki akranlarina iletecek ve 6grenme
amaglanan sekilde ger¢eklesmemis olacaktir (Karabulut, 2003).

d) Ogretmen etkili rehberlik ve gdzlem yapmazsa, akran egitimi hedef dist
degerlendirmeye firsat vermemektedir. Ogretmenlerin nitelik eksikligi veya yeniliklere kars
direnci de gdzlem ve dgretim standartlarini etkileyebilmektedir (Ozdemir, 2018).

e) Akran egitimi yonteminin uygulandigi gruplardan biri olan 6grenme giicliigi
cekenler icin diizenlenen kurslarda, dgretim elemani olarak gdrev yapan kisinin fazladan
calismast gerekmektedir. Uygulamanin g¢evre ve zaman faktorlerinin de bu yontemin
basarisinda 6nemli faktorler oldugu diisiiniildiigiinde fazla mesai ve 6zel egitim faktorleri
stirecte karsilagilabilecek kaginilmaz sorunlardir (Demirel, 2013).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Akran egitim modeline yonelik 6gretmen tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
birden fazla 6geden olusan bir evrende evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin
tamamini veya bir grubunu veya 6rnegini tarayan bir diizenlemedir. Genel tarama modelleri
araciligiyla tekli veya iligkisel taramalar da gergeklestirebilmektedir (Creswell, 2017).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2022 yilinin Aralik ayinda Sahinbey/Gaziantep’te bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagli okullarda gdrev yapmakta olan o6gretmenlerdir. Arastirmanin
orneklemi ilse evren igerisinden belirlenmis 400 6gretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 185 46,25
Erkek 215 53,75
Yas

25 yas ve alti 111 27,75
26-30 yas 105 26,25
31-35 yas 86 21,50
36-40 yas 80 20,00
41 yas ve lizeri 18 45
Brans

Sozel 221 55,25
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Sayisal 179 4475
Egitim Durumu

Lisans 243 60,75
Yiiksek Lisans 131 32,75
Doktora 26 6,5

Tabloya tore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %53,75°1 erkek, %27,75°1 25 yas ve
altinda, %55,25’inin brans grubu sézel, %60,75’inin egitim durumu ise lisanstir.

Veri Toplama Aract

Aragtirmada kullamlan Akran Egitimi Tutum Olgegi, 6gretmenlerin akran egitimine
iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla Ozdemir (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°1i
likert tipinde hazirlanmistir ve puanlamasi; “1-Kesinlikle katilmiyorum”, “2-Katilmiyorum”,
“3-Kararsizim”, “4-Katiliyorum” ve “5-Tamamen katiliyorum” seklinde yapilmaktadir.
Tutum Olgegi, 15 olumlu madde ve iki alt boyuttan olugmaktadir. Kullanim boyutu 12
maddeden, program igerigi boyutu 3 maddeden olusmaktadir. Olgekten alimabilecek en
yiikksek puan 75, en diisiik puan 15°dir. Tutum O&lgeginin 6lgmek istenilen o6zelligi Slgiip
Olemedigi hakkinda bilgi veren Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 gelistirme ¢aligmasinda
timi i¢in .88, kullanim boyutu icin .93 ve program igerigi boyutu icin .71 olarak
bulunmustur. Aragtirmamizda ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi tutum 06lcegi icin .82
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerin analizinde SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Yapilan analizde veri setinin normal dagilim gdstermis oldugu belirlenmis ve
degiskenler arasindaki anlamlilik durumunu belirleyebilmek icin t Testi ve Anova testi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Ogretmenler egitimin etkililigini saglayabilmek amaci ile gesitli dgretim ydntemleri
kullanmaktadirlar. Ogretmenlerin bu amagla uyguladiklar1 yontemlerden biri de akran egitimi
yaklagimidir. Arastirmada 6gretmenlerin akran egitimine yonelik tutumlar: 6gretmenlerin bazi
demografik ozellikleri gore analiz edilmistir. Asagidaki tablolarda 6gretmenlerin bazi sosyo-
demografik ozelliklerine gore akran egitimine yonelik tutumlarina yonelik bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 2. Akran Egitimi Tutum Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

X Ss Min. Maks. Seviye
Kullanim boyutu 3,88 0,11 2,21 5,00 Yiiksek
Program igerigi boyutu 3,86 0,42 1,32 5,00 Yiiksek
Akran egitimine yonelik tutum 3,72 0,55 2,34 5,00 Yiiksek

Tablo 2’ye bakildiginda dgretmenlerin akran egitimine yonelik tutumlarinin biitiin alt
boyutlarda yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Bilgin, Oztiirk, Celik, 2023 fEupIums al € gltlm



Akran Egitim Modeline Yénelik Ogretmen Tutumlar 39

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetine Gore Akran Egitim Modeline Yonelik Tutumlariin
Analizi

f X SS t p
Kullanim boyutu Kadin 185 4,250 0,261 -1,575 0,000
Erkek 215 4,111 0,740
Program igerigi boyutu Kadin 319 4,131 0,854 -0,624 0,024
Erkek 154 4,164 0,766
Akran egitimine tutum Kadin 319 4279 0,484 -1,995 0,020
Erkek 154 4,364 0,543

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile akran egitimine yonelik
tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamliligin mevcut oldugu goriilmektedir
(p<0,05).

Tablo 4. Ogretmenlerin Yaslarma Gore Akran Egitim Modeline Yénelik Tutumlarmin
Analizi

Puan Grup f X ss F p
Kullanim 25 yas ve alt1 111 2,625 0,521 0,925 0,003
boyutu 26-30 yas 105 2,826 0,478

31-35 yas 86 2,425 0,650

36-40 yas 80 2,965 0,421

41 yas ve lizeri 61 2,524 0,653
Program igerigi 25 yas ve alti 111 2,421 0,741 0,865 0,004
boyutu 26-30 yas 105 2,619 0,794

31-35 yas 86 2,425 0,631

36-40 yas 80 2,542 0,713

41 yas ve lizeri 61 2,472 0,986
Akran 25 yas ve alti 111 2,825 0,785 1,115 0,000
egitimine tutum  26-30 yas 105 2,263 0,458

31-35 yas 86 2,627 0,463

36-40 yas 80 2,511 0,743

41 yas ve lizeri 61 2,689 0,872

Tabloya gore arastirmaya katilan 68retmenlerin yaslart ile akran egitimine yonelik
tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamliligin mevcut oldugu belirlenmis
durumdadir (p<0,05).

Tablo 5. Ogretmenlerin Branslarma Goére Akran Egitim Modeline Yonelik Tutumlarinin
Analizi

f X SS t p

Kullanim boyutu  Soézel 221 2,825 0,524 -0,362 0,021
Sayisal 179 2,623 0,625

Program igerigi Sozel 221 2,921 0,746 -0,455 0,000
boyutu Sayisal 179 2,750 0,975

Akran egitimine Sozel 221 2,421 0,253 -0,564 0,045
tutum Sayisal 179 2,630 0,475
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Tabloya gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin branslari ile akran egitimine yonelik
tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamliligin mevcut oldugu goriilmektedir
(p<0,05).

Tablo 6. Ogretmenlerin Egitim Durumlarina Gore Akran Egitim Modeline Y &nelik
Tutumlarinin Analizi

f X SS t p

Kullanim boyutu  Lisans 243 2,225 0,442 -0,965 0,000

Yiiksek Lisans 131 2,426 0,536

Doktora 26 2,411 0,432
Program igerigi Lisans 243 2,864 0,623 -0,845 0,045
boyutu Yiksek Lisans 131 2,721 0,425

Doktora 26 2,122 0,475
Akran egitimine Lisans 243 2,412 0,632 -0,754 0,033
tutum Yiiksek Lisans 131 2,517 0,542

Doktora 26 2,465 0,479

Tabloya gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerin egitim durumlarn ile akran egitimine
yonelik tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamliligin mevcut oldugu
goriilmektedir (p<0,05).

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Akran egitimi Ogretmenler tarafindan tercih edilen bir uygulama olmakla birlikte,
ogretmenlerin akran egitimini egitimde kullanmalar1 onlarin bu modele yonelik tutum
diizeyleri ile yakindan ilgilidir. Arastirmada 6gretmenlerin bazi sosyodemografik 6zellikleri
ile akran egitimine yonelik tutumlari incelenmistir.

Ogretmenlerin akran egitimine yonelik tutumlarmmn biitiin alt boyutlarda yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Oral (2020) arastirmasinda O6gretmenlerin akran egitimine
yonelik tutumlarmin yiliksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Akran egitimi alinan sonuglar
itibariyle ogretmenlerin tercih ettikleri yontemlerden biri olmaktadir. Ogretmenlerin
cinsiyetleri ile akran egitimine ydnelik tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik mevcuttur. Ozdemir (2018) arastirmasinda &gretmenlerin cinsiyetleri ile akran
egitimine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini
belirlemistir. Ogretmenlerin yaslari ile akran egitimine yonelik tutum alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik mevcuttur. Ozdemir (2018) arastirmasinda dgretmenlerin yaslart
ile akran egitimine yonelik tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugunu belirlemistir. Ogretmenlerin branslari ile akran egitimine yonelik tutum alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik mevcuttur. Oral (2020) yaptig1 arastirmada
Ogretmenlerin branglar1 ile akran egitimine yonelik tutumlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmadigmi belirlemistir. Ogretmenlerin egitim durumlari ile akran egitimine yonelik
tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik mevcuttur. Ozdemir (2018)
arastirmasinda Ogretmenlerin yaglar1 ile akran egitimine ydnelik tutumlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu belirlemistir. Ogretmenler akran egitimi ile
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ilgili kendilerinin almis oldugu egitimin de etkisi ile akran egitimi modeline yonelik tutumlari
daha yiiksek olabilmektedir.

Arastirma sonucunda O6gretmenlerin akran egitimine yonelik tutumlarmin biitiin alt
boyutlarda yiiksek diizeyde oldugu belirlenmis, cinsiyet, yas, brans, egitim diizeyi
degiskenlerinin akran egitimine yonelik tutum iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Oz

Okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin depresyon diizeyinin analizi amaciyla yapilan b
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni
Malatya ilinde bulunan resmi okullarda gorev yapmakta olan okul miidiir ve miidiir
yardimcilaridir. Arastirmanin 6rneklemi ise evren igerisinden se¢ilmis 210 miidiir ve miidiir
yardimcisidir. Arastirmada veri toplama araci olarak Beck Depresyon Olgegi (BDO)
kullanilmistir. Aragtirmanin verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Arastirma sonucunda okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin
hafif ve orta diizeyde depresyon yasadiklari belirlenmistir. Arastirmada ayrica cinsiyet,
medeni durum, 6 Subat depreminde evlerinin hasar gérmesi, deprem sonrasinda yasanan yer
degiskenlerinin okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin depresyon diizeyinde belirleyici
roliiniin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miidiir, Miidiir Yardimcisi, Depresyon

Analysis of Depression Level of School Principal and Deputy Principals
Abstract

In this study conducted to analyze the depression levels of school principals and
deputy principals, a survey model, one of the quantitative research methods, was used. The
population of the research is school principals and deputy principals working in public
schools in Malatya. The sample of the research is 210 principals and assistant principals
selected from the universe. Beck Depression Scale (BDO) was used as a data collection tool
in the study. SPSS program was used to analyze the data of the research. The significance
level was taken as p<0.05. As a result of the research, it was determined that school principals
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and assistant principals experienced mild and moderate depression. The study also concluded
that gender, marital status, damage to their homes in the February 6 earthquake, and location
after the earthquake had a determining role in the depression level of school principals and
assistant principals.

Keywords: Director, Deputy Director, Depression

Giris

Depresyon, bireyin ruh halini, davranis kaliplarin1 ve diinya goriistinii degistiren, hatta
onemli bozulmalarin yasanmasina sebep olan bir durumdur. Depresyon ile yasamin her
doneminde karsilasilabilmektedir (Akc¢ay ve Canat 1991). Depresyon hastalarinda uyku
bozukluklari, istahsizlik, konsantrasyon gii¢liigii, ilgi ve istek diisiikliigli, enerji azalmasi ve
kendine zarar veren davranislar goriilebilir (Karamustafalioglu ve Yumrukegal, 2011).
Depresyon ¢ok eski senelerde de bilinir durumdadir. MO 4. yiizyillda Hipokrat depresyona
melankoli adin1 vermis ve bunu klinik olarak depresyondan maniye kadar uzanan
duygudurum durumlarina atifta bulunarak agiklamigtir (Beck ve Alford, 2009).

Bireyin depresyon yasamasi ve iiziintli, mutsuzluk, karamsarlik, durgunluk, istek
azalmasi gibi belirtiler gostermesidir (Tirkcapar, 2008). Depresyon, Hipokrat tarafindan
"Kara safra" olarak tanimlanmistir. Teknolojinin gelismesi ve beyin goriintiileme araglarinin
hayatimiza girmesiyle ilerlemeye devam etse de depresyonun nedeni hala tam olarak
aydinlatilamamigtir. Bunun nedenini farkli alt gruplar1 kapsayan ve birden fazla etkeni
biinyesinde barindiran bir sendrom olmasina baglamak miimkiindiir. Depresyonun net bir
nedeni olmasa da farkli etkileri bulunmaktadir (Yemez ve Alptekin 1998).

Depresyona genetik yatkinlik bilinse de baz1 durumlar bunu tetikleyebilmektedir. Bazi
durumlarda cevresel kosullar da etkili olabilir. Ornegin tek yumurta ikizlerinden birinde
depresyon varsa diger kardesinde de depresyon goriilme ihtimali %50'dir ya da depresyonu
bulunan kisilerin birinci derece akrabalarinda depresyona maruz kalmalari daha yiiksek
olabilmektedir (Tiirkgapar, 2008).

Depresyonun tedavisine yonelik biyolojik yaklasimlar, beyindeki noérokimyasal
bozukluklar fikrine dayanmaktadir. Norotransmiterlerin beyindeki hiicreler arasindaki
iletisimi sagladig1 sdyleniyor ve bazi norotransmiterlerin depresyona katkida bulunan yapilari
var. Depresyonlu kisilerin, depresyonu bulunmayan kisilere kiyasla daha disiik seviyede
serotonin, dopamin ve norepinefrin (monoamin norotransmitterleri) oldugu séylenmektedir.
Depresyona neden olan ¢evresel uyaran ya da olay zamanla ortadan kalksa bile depresyonun
tekrarlayabildigi goriilebilir. Bu durum, c¢evresel kosullarin her zaman neden olmadigini ve
depresyonun yalnizca bir nedene bagli olmadan farkli sebep veya sebeplerden kaynakli olarak
gelisebilecegini gostermektedir (Callahan ve Berrios, 2005).

Stres ve sonrasinda yasanan depresyon durumu egitimcilerde de goriiliirken, 6zellikle
yonetici konumunda olan okul yoneticilerinin bu duygudurumunu yasamalart neredeyse
kacinilmaz durumdadir. Egitim doneminin yogunlugu, okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin
yonetici konumlarindan dolay1 donem aralarinda dahi bazi sorumluluklarinin olmasi, onlarin
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yogun c¢alisma programini igerisinde siirekli olarak kalmalarina sebep olabilmektedir. Bu
yogun ve dikkatli ¢alisma temposunun yaninda 6 Subat tarihinde yasanan deprem sonrasinda
okul miidiir ve miidiir yardimecilarinin sorumluluklari daha da artmis ve buna bagl olarak
yasadiklar: stres ve depresyon diizeyi de yiikselmis olabilmektedir. Egitimin devamli olmasi
diisiiniildiiginde okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin yasadiklari olumsu duygularin ve bu
duygularin sebeplerini olusturan faktdrlerin belirlenerek bu konuda caligmalarin yapilmasi
onemli bir gerekliliktir. Bu g¢aligmada okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin depresyon
diizeyinin analizinin yapilmas1 amag¢lanmustir.

Depresyon

Depresyon, en yogun goriilen psikolojik sorunlardan biridir. Depresyonu duygudurum
bozuklugu olarak siniflandirilan aragtirmalara gore artmaya devam etmesi beklenmektedir.
Toplumda yasam kosullarinin zorlasmasi, yeme-igme, konaklama, egitim gibi temel
ihtiyaglarin  karsilanmasindaki maddi yetersizlikler, is bulamama veya c¢alisilan isin
kosullarinin ya da gelirinin bireye uygun olmamasi depresyonu olumsuz yonde etkileyen
faktorler olmaktadir (Isik, 2021). Duygudurum bozukluklari, kisilerin giinliikk yasamlarinda
goriintirde hi¢cbir neden olmaksizin yogun cosku veya depresyon hissetmelerine neden olan ve
yasadiklar1 bu duygularin, islevselliklerini 6nemli dl¢iide olumsuz yonde etkiledigi durumlar
olarak tanimlanabilir. Depresyon ise hastanin kaygi ve karamsarlik gibi ruh halleri yasadigi,
giinliik aktivitelere ve daha once keyif aldigi durumlara kars1 ilgi kaybi, fiziksel ve biligsel
yeteneklerde azalmanin oldugu duygudurum bozuklugunu ifade etmektedir (Celik ve
Hocaoglu, 2016).

Bu durumlarin depresyon olarak tanimlanabilmesi i¢in kisinin gilinlik yasam
aktivitelerini yerine getirme yetenegini olumsuz yonde etkilemesi, belirli bir siire mevcut ve
kalic1 olmasi1 gerekmektedir. Ani veya gegici olarak ortaya c¢ikan depresyon benzeri
duygudurumlar gecici olus tekrarlanmayabilmektedir. Depresyon hafif, orta ya da siddetli
olabilir ve siddeti arttik¢a intihara kadar varabilecek kendine zarar verme davraniglarina yol
acabilmektedir. "Depresyon™ kelimesi, Latince "al¢akta olmak™ ve "bastirmak" anlamina
gelen "depressus" kelimesinden tiireyen "depresyon" kelimesinin kokii olup, ifade ettigi
duygu ve durumla paralellik gostermektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Depresyon
kavraminin ge¢misi, eski hikayelerde ve efsanelerde depresyona benzer durumlarin anlatildigt
Hiristiyanlik Oncesi donemlere kadar uzanmaktadir. Anlatilan hikaye ve efsanelerde
kahramanlarin depresyon benzeri duygular yasadiklar1 goriilebilmektedir (Yalvag, 2012).

Duygudurum bozukluklari, melankoli, mani gibi terimler Yunan ve Romal1 hekimler
tarafindan siklikla kullanilmistir (Konus, 2019). Bu hekimler, Satiirn etkisi ve karacigerden
safra salgilanmasi gibi ruh halini etkileyebilecek ve depresyona yol acabilecek durumlardan
bahsetmislerdir (Konus, 2019). MO 400'lii yillarda Hipokrat, durgun, istekli olmama, ilgi
duymama, uyuyamama, kaygi, yetersiz oldugunu hissetme ve intihar gibi diisiincelerin
karaciger ve safra hastaliklari ile delicesine asik kisilik yapis1 ve mizacindan kaynaklandigina
dikkat ¢ekerek "melankoli" kelimesini kullanmis, “kara safra” olarak adlandirmistir (Yalvag,
2012). Isa'min dogumunu takip eden yillarda depresyon ve melankoli gibi kavramlar netlik
kazanmaya baslamis ve bagkalarina karsi memnuniyetsizligi ve nefreti ifade etmek igin
kullanilmaya baslanmistir (Konus, 2019).
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Antik ¢aglardan beri insanlar depresif belirtileri anlamaya ve bunlar ¢esitli sekillerde
tanimlamaya c¢alismiglardir. Yillar boyunca insanlarda goriilen bu duygudurum bozuklugu
bilim insanlarmin dikkatini ¢ekmis ve bu konuda calismalar yapilmistir. 1900'li yillara
gelindiginde bu tanimlar sistemlesmeye baslamis ve 1952 yilinda DSM'nin ilk baskisina
depresyonun dahil edilmesiyle tanimi ve tani kriterleri net bir cergeveye kavusmustur
(Richards, 2011). DSM-5'in (2013) son versiyonunda depresyon, “Depresyon” basligi altinda
yer almaktadir. Hastaliklarin Uluslararasi Siniflamasinda (ICD-10), ilgi kaybi, korelmis
duygusal tepkiler, uyku bozuklugu, istah kaybi, yavaslayan motor aktivite, kilo kaybi, cinsel
istek eksikligi ve azalan enerji ile tanimlanan depresyon ile birlikte zihinsel bozukluklarin ve
diger hastaliklarin uluslararasi tanimlarina yer verilmistir. Ancak DSM'den farkli olarak ICD-
10'da tani1 i¢in gerekli olan kriterler daha azdir (Richards, 2011).

Nedenleri

Biyolojik Nedenler: Biyolojik nedenlerine gore depresyon kalitsaldir ve aileden
gecebilmektedir. Ormegin biyolojik ebeveynlerde depresyon varsa, evlat edinilen ¢ocugun da
depresyona girme olasilig1 oldukca yiiksektir. Ayrica genetik faktorlerin, yasamdaki ani ve
derin degisikliklerin, cocukluk cagi travmalarinin aym1 anda veya ayri ayri meydana
gelebilecegi ve bireyler arasinda yasanan etkilesim yoluyla depresyona yol agabilecegi
belirtilmektedir (Yildiz ve Elis-Yildiz, 2009).

Kisilik Yapisi: Bireyin kisilik oOzellikleri onu bazi hastaliklara yatkin hale
getirebilmekte, 6zellikle depresyon gibi bazi sorunlari yagama sikligini yiikseltebilmektedir
Ancak bu durum, belirli bir kisilik 6zelliginin tek basina depresyona neden oldugu seklinde
anlasilmamalidir. Her kisilik tipindeki insanin depresyon yasayabilecegi belirtilirken, bazi
bireylerin 6zellikleri depresyon yasamaya daha yatkin durumdayken, bazilarinda ise bu
yatkinlik pek fazla séz konusu olmayabilmektedir (Ozmen vd, 1997). Ayrica depresyona
yatkin kisilerin baskalarmi kirmamaya ¢alisan, duyarli, sorumluluk duygusu giicli,
beklentileri yiiksek, namusu seven, o6fke gdstermeyen, cabuk sinirlenen kisiler oldugu
anlasiimaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2004).

Medeni Durum: Evlilik sirasinda yasananlar veya hi¢ evlenmemis bireylerin kendi
icerinde yasadiklart duygudurumlar depresyon ve medeni durum kavramlarinin iliskili
olabilecegini gostermektedir. Bekar, bosanmis veya dul kisilerin depresyona yakalanma riski
evli kisilere gore daha yiiksek olabilmektedir (Lehtinen ve Joukamaa, 1994).

Biyo-kimyasal Nedenler: Biyokimyasal faktorler kapsaminda bazi hormon ve
norotransmiterlerin diizeylerinden de bahsedilmektedir. Bu agidan bakildiginda depresyon,
beyindeki sinirsel aktivitenin bozulmasindan kaynaklanan ve biyolojik kokleri olan bir
hastalik olarak goriilmektedir. Bu durumda serotonin, norepinefrin, dopamin gibi maddelerin
diisiik seviyeleri vurgulanmakta ve bu eksikligin kiside sadece depresyona degil aym
zamanda bazi anksiyete bozukluklarina da yatkinlik olusturdugu sdylenmektedir (Tan, 2014).

Cinsiyete Bagh Nedenler: Yapilan bir c¢alismaya goére erkeklerin ve kadinlarin
depresyondan muzdarip olma ihtimalinin esit olmadigini, kadinlarin depresyondan muzdarip
olma ihtimali erkeklerden daha yiiksektir (Alpert vd., 1994). Depresyonun biyolojik
nedenlerinin yami sira, kadinlarda depresyon oraninin bu kadar yiliksek oldugunun
diisiiniilmesinin birka¢ nedeni daha vardir. Kadinlarin geng¢ yasta siddete maruz kalmasi,
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ozgirliikleri kisitlanmis bagimli bireyler haline getirilmesi, diisiik egitim, reddedilme, ahlaki
yiikler ve kadinlarin birden fazla kimlige sahip olmasi gibi nedenlerle depresyona yakalanma
riski artmaktadir (Noble, 2005).

Cevresel Etkenler: Depresyonun yalnizca biyolojik nedenlerle agiklanmasinin
mimkiin olmadigi genel kabul gormektedir. Yalnizca biyolojik sebepler kaynakli olarak
goriilen depresyonla karsilasildigi gibi, psikososyal nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan
depresyonla da karsilasilmaktadir. Depresyon, sevilen birinin kaybi, maddi sikint1 ve iflas,
kisinin sosyal statiisiinii sarsan gelismeler veya kisinin onurunu zedeleyen olaylardan da
kaynaklanabilmektedir (Tan, 2014). Ote yandan Yildiz ve Elis-Yildiz (2009), mobbing ve
zorbalik magdurlarinin kaygi, depresyon, kirginlik ve kendini sevmeme benzeri ciddi
psikolojik belirtiler bildirdiklerini gosteren galismalara dikkat ¢ekmislerdir.

Saghk Durumu: Kisinin fiziksel saglik sorunlart yagamini olumsuz etkiledigi icin
kisiyi karamsar bir ruh haline itebilmekte ve depresyon belirtilerine yol agabilmektedir. Bu
faktorlerden bazilar1 sunlardir: Kafa travmasi, ameliyat, cesitli enfeksiyon hastaliklari,
herhangi bir intrakraniyal olusum veya c¢esitli hastaliklar, gebelik, lohusalik, menopozal

hormonal degisiklikler, tiroid hastaligi, tiroid hormon bozukluklari, ¢esitli kanser tiirleridir
(Alper vd., 1994).

Depresyonun Belirtileri

Fiziksel Belirtiler: Depresyon sik goriilmesi ve kisilerin fizyolojik hareketlerinde
bozulmaya sebep olusundan dolayi halk sagligi agisindan 6nemlidir. Yiizyillardir depresyonla
birlikte fiziksel belirtilerin ortaya c¢iktigi bilinmektedir (Lipowski, 1988). Tibbi
uygulamalarda ve psikiyatride siklikla tartisilan somatizasyonun genel agiklamasina gore
somatizasyon, depresyon ve anksiyetenin spesifik bir gostergesi olabilmektedir (Clarke ve
Smith, 2000).

Depresyonun en belirgin fiziksel belirtileri uyku diizeninin bozulmasi, istah azalmasi,
libido diistikliigii, hareketlerin yavaslamasi veya bozulmasi ve yorgunluktur (Beck ve Alford,
2009; Giilseren, 2004). Kisi depresyonda ise; hayattan, kendisi olmaktan ya da kendisi
olmaktan yorulmustur (Sayar, 2006). Depresyona eslik eden hastaliklar da vardir. Felc,
diyabet, parkinson ve kalp hastalig1 gibi fiziksel durumlarin tiimii depresyonla birlikte ortaya
¢ikabilir ve depresyona neden olabilmektedir. Depresyonlu kisilerin %75'inin ayn1 zamanda
anksiyete bozuklugundan da muzdarip oldugu sdylenmektedir (Hirschfeld, 2001).

Biligsel Belirtiler: Kisi depresyonda oldugunda giinliik faaliyetlerinde azalma
goriilmektedir. Konsantrasyon, algilama ve karar vermede zorluklar ortaya cikmaktadir
(Evren ve Ogel, 2003). Depresyondaki kisiler zihin berrakligi1 kaybederler. Bellek
giicliiklerinin yam sira zaman algist sorunlariyla da karsilasilabilmektedir (Oztiirk ve
Ulusahin, 2014). Depresyonla iligkili sugluluk ve degersizlik duygular1 gibi bilissel
islevlerdeki bozulma, depresyonlu kisilerde intihar diisiincelerine yol agabilmektedir.
Depresyondaki kisilerin intihar girisiminde bulunma riskinin ¢ok yiliksek oldugu
belirtilmektedir. Depresyonu kontrol altina alinamadigi igin intihar girisiminde bulunan
depresyonlu kisilerin sayisinin, basarili bir sekilde intihar edenlerin sayisindan daha fazla
oldugu bilinmektedir (Bertone-Johnson, 2009).
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Fel¢ ve intihardan kaynaklanan o6liimler dikkate alindiinda {igiincii sirada yer alan
hastalik depresyondur ve 2030 yilinda bir numarali hastalik olmasi1 beklenmektedir (Murray
vd., 2013). Depresyonun ana duygudurum belirtileri diisiik ruh hali, tiziinti, diisiik enerji, ilgi
ve zevkin azalmasidir. Ayrica O6zgilivenin azalmasi, sugluluk duygusu, kendini suglama,
yalmzlik, uyusukluk, olumsuz diisiincelere yogunlagma, intihar, kendine zarar verme ve
cezalandirma diisiincelerinin artmasi da eslik etmektedir. Depresyon yasayan bireyler yogun
umutsuzluk ve caresizlik duygulart yasarlar. Sugluluk duygusu intihar diisiincelerine yol
acabilmektedir (Ytiksel, 2014).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Okul miidiir ve miidiir yardimecilarinin depresyon diizeyinin analizi amaciyla yapilan
bu ¢alismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Nicel arastirma,
durumlar1 baglantilariyla incelemek igin biitiinsel bir bakis agis1 kullanmaktadir. Arastirma
olaylar1 etkileyen degiskenleri ortaya c¢ikarmaktadir. Nicel arastirma tasarimi calisma
oncesinde belirlenmekte ve asamalar halinde gergeklestirilmektedir. Tarama modeli ise 6rnek
olay calismalar1 ve iliskisel aragtirma yontemleri yer almaktadir. Genel olarak genis bir
kitlenin goriis ve Ozelliklerini hedef almaktadir. Amaci; bir arastirma konusunun mevcut
durumunu fotograf ¢eker gibi anlatmaktir (Akarsu ve Akarsu, 2019).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Malatya ilinde bulunan resmi okullarda gérev yapmakta olan okul
miidiir ve miidiir yardimcilaridir. Arastirmanin 6rneklemi ise evren igerisinden se¢ilmis 210
miidiir ve miidiir yardimeisidir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadmn 72 34,29
Erkek 138 65,71
Medeni durum Evli 180 85,71
Bekar 30 14,29
Evinizin  hasar Az hasarl 71 33,81
Durumu Orta hasarli 96 45,71
Agir hasarli/Y1kildi 43 20,48
Deprem Cadirda 22 10,48
sonrasindaki 3 ay  Konteyner 31 14,76
nerede kaldiniz Akraba evinde 35 16,67
Yurtta 122 58,10
Toplam 210 100,0
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Tabloya gore aragtirmaya katilan okul miidiir ve miidiir yardimecilarindan %65,71°1
erkek, %85,71°’1 evlidir. Arastirmaya katilan okul miidiir ve miidiir yardimcilarindan
%45,71’inin evi orta hasarliyken, %58,10’u deprem sonrasindaki 3 ayr KYK yurdunda
gecirmislerdir.

Veri Toplama Aract

Aragtirmada veri toplama araci olarak Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullanilmistir.
Gegerlik ve giivenirlik ¢alismast Tegin (1980) tarafindan yapilmistir. Olgekte 21 ifade
bulunmaktadir. Olgekten 0 ile 63 arasinda puan alinabilmektedir Olgekten alinan puan 0-9
arasindaysa minimal, 10-16 arasindaysa hafif, 17-29 arasindaysa orta, 30-63 arasindaysa
siddetli diizeyde depresyon oldugu seklinde yorumlanmaktadir. BDO Cronbach Alpha degeri
.88 olarak bulunmus, bizim ¢alismamizda ise .86 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Analizler 6ncesinde
arastirma verilerinin normallik diizeyi incelenmis arastirma verilerinin normal dagilim
gosterdigi  belirlenmistir. Arastirma verilerinin normal dagilim gostermesi sebebiyle,
degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyinin belirlenirken p<0,05 diizeyinde parametrik testler
(t Testi ve ANOVA Testi) uygulanmistir. Demografik 6zelliklerin dagilimi ile okul miidiir ve
miidiir yardimcilarinin depresyon diizeylerinin belirlenmesinde frekans ve ylizde analizi
yapilmustir.

Bulgular

Okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin depresyon diizeyinin belirlenmesi amaciyla
yapilan arastirmanin verilerinin analizinde oncelikle okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin
depresyon diizeyinin dagilim durumu belirlenmis, daha sonra ise degiskenler arasindaki
anlamlilik diizeyleri tespit edilmistir.

Tablo 2. Okul Midiir be Miidiir Yardimeilarinin Depresyon Diizeyleri

Frekans Yiizde

Depresyon Minimal 42 20,00
Diizeyi Hafif 69 32,86
Orta 85 40,48

Siddetli 41 19,52

Toplam 210 100,0

Tabloya gore aragtirmaya katilan okul miidiir ve miidiir yardimcilarindan %40,48’1
orta diizeyde depresyon yasarken, %32,86°s1 hafif, %20’s, minimal, %19,52’s,1 ise siddetli
diizeyde depresyon yasamaktadir.

Tablo 3. Midiir ve Miidiir Yardimcilarinin Cinsiyetlerine Gore Depresyon Diizeyleri

N X SS. t p

Depresyon Kadin 72 1,636 0,639 0,336 0,003
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Erkek 138 1,725 0,725

Tabloya gore 0,05 anlamlilik diizeyinde arastirmaya katilan Midiir ve Miidiir

Yardimcilarinin cinsiyetleri ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Midiir ve Miidiir Yardimcilarinin Medeni Durumlarina Goére Depresyon Diizeyleri

N X SS. t p
Depresyon Evli 180 2,436 0,963 0,464 0,000
Bekar 30 2,825 0,842

Tabloya gore 0,05 anlamlilik diizeyinde arastirmaya katilan miidiir ve miidiir

yardimcilarinin medeni durumlari ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir.

Tablo 5. Midiir ve Midir Yardimcilarinin Evinin Hasar Durumuna Gore Depresyon
Diizeyleri

N X SS. t p
Depresyon Az hasarli 71 1,528 0,525 0,425 0,021
Orta hasarli 96 1,693 0,636
Agir hasarli/Yikildi 43 1,789 0,454

Tabloya gore 0,05 anlamlilik diizeyinde arastirmaya katilan miidiir ve miidiir
yardimeilarinin evlerinin hasar durumu ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 6. Midir ve Midir Yardimcilarinin depremden sonra yasadiklari yere Gore
Depresyon Diizeyleri

N X SS. F p
Depresyon Cadirda 22 1,963 0,625 1,369 0,000
Konteyner 31 1,641 0,532
Akraba evinde 35 1,452 0,432
Yurtta 122 1,115 0,490

Tabloya gore arastirmaya katilan miidiir ve miidiir yardimcilarinin depremden sonra
yasadiklar1 yer ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir.

Tartisma Sonugc ve Oneriler

Okul yoneticilerini ¢alisma kosullarinin yogunlugu sebebiyle oldukga stresli ¢alisma
kosullar igerisinde bulunmaktadirlar. Bu calisma kosullarinin yaninda 6 Subat tarihinde
yasanan deprem felaketi okul miidiir ve miidiir yardimcilarini da etkilemis durumdadir.
Arastirmada okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin 6 Subat depreminden sonraki depresyon
diizeyleri baz1 demografik 6zelliklerine gore incelenmistir.

Arastirmaya katilan miidiir ve miidiir yardimcilarinin ¢ogunlugu hafif ve orta diizeyde
depresyon yasamaktadirlar. Akin (2023) yaptig1 aragtirmada Ogretmenlerin depresyon
diizeyinin hafif diizeyde oldugunu belirlemistir. Okul miidiir ve miidiir yardimcilar ile
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Ogretmenler mesleki egitimlerinden dolayr yogun kosullarda calisabilirlerken, 6 Subat
depremi gibi felaketler onlarin depresyon diizeylerini yiikseltebilmektedir. Arastirmaya
katilan Miidiir ve Midiir Yardimcilarinin cinsiyetleri ile depresyon diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ucar (2016) arastirmasinda okul
yoneticilerinin cinsiyetleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigini
belirlemistir. Kadin ve erkek okul yoneticileri 6zellikle deprem felaketi sonrasinda egitim
yoneticiligi ve aile sorumlulugundan dolay1 yogun bir strese maruz kalmiglar ve bu da onlarin
depresyon diizeylerine yansimistir. Miidiir ve miidiir yardimcilarinin medeni durumlar ile
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Akin (2023)
arastirmasinda 6gretmenlerin medeni durumu ile depresyon diizeyi arasinda anlamli farklilik
oldugunu belirlemistir. Deprem felaketi sonrasinda evli bekar okul yoneticileri stres ve
depresyon yasarlarken, evli olan okul yoneticileri birbirlerine destek olarak daha az depresyon
yasamislardir. Miidiir ve miidiir yardimecilarinin evlerinin hasar durumu ile depresyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Okul miidiir ve miidiir
yardimcilarinin evlerinin hasar durumunun fazla olmasi onlarin, giivenlik kaygisinin yaninda
kalacak kaygisi yasamalarina da sebep olurken, bu duygu onlarin stres ve depresyonu daha
yogun yasamalarina sebep olmustur. Miidiir ve miidiir yardimecilarinin depremden sonra
yasadiklar1 yer ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Yasanilan yerin giivenli ve yasam konforunun bulunmasi okul midiir ve
miidir yardimcilarinin depresyon diizeyine yansimig, deprem sonrasinda ¢adirda yasayanlarla
bir evde yasayanlar arasinda depresyon diizeyi farkli sekillerde ortaya ¢ikmustir.

Arastirma sonucunda okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin hafif ve orta diizeyde
depresyon yasadiklar1 belirlenmistir. Arastirmada ayrica cinsiyet, medeni durum, 6 Subat
depreminde evlerinin hasar gérmesi, deprem sonrasinda yasanan yer degiskenlerinin okul
midiir ve miidiir yardimcilarinin depresyon diizeyinde belirleyici roliiniin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin deprem felaketinden dolay1 ozellikle
giivenlik kaygis1 yasamamalari i¢in okullarda ve evlerde hasar tespit ¢aligmalariin titizlikle
yapilmas1 ve gerekli onlemlerin en uygun sekilde alinmasi egitimin saglikli bir sekilde
devamlilig1 agisindan yararli olabilecektir.
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Ogretmenlerin 6fke ifade tarzlarmin degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olan bu
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastiranin 6rneklemi
2023 yilinda Malatya ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina Bagli okullarda gorev
yapmakta olan 300 6gretmenden olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SO-OITO) kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde
SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlihik diizeyi
p<0,05 olarak alinmis, degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla t Testi
ve Anova testi uygulanmistir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile siirekli 6fken ve dfke kontrolii alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken diger alt boyutlarda
anlamli iliski bulunmamaktadir. Ogretmenlerin kidemleri ve 6 Subat depreminde gordiikleri
zararin derecesi ile Ofke ifade tarzlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Kadin 6gretmenlerin 6fke kontrolii erkek o6gretmenlere gore daha ytiksektir.
Kidemi 5-10 y1l olan dgretmenler digerlerine gore 6fke kontrolii yapabilmektedirler. 6 Subat

depreminden goriilen zararin derecesinin yiikselmesi 6gretmenlerin 6fke kontroliine olumlu
sekilde yansimakta oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oretmen, Deprem, Ofke, Ofke ifade Tarzi

Evaluation of Teachers' Anger Expression Styles
Abstract

In this study, which was conducted to evaluate teachers' anger expression styles, a
survey model, one of the quantitative research methods, was used. The sample of the research
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consists of 300 teachers working in schools affiliated with the Ministry of National Education
in Malatya in 2023. Trait Anger and Anger Expression Style Scale (STA-OITO) was used as
a data collection tool in the study. SPSS 24.0 statistical data analysis program was used to
analyze the research data. In the analyses, the significance level was taken as p<0.05, and t
Test and ANOVA test were applied to determine the significance level between the variables.
While there is a statistically significant difference between the gender of the teachers and the
trait anger and anger management sub-dimensions, there is no significant relationship in the
other sub-dimensions. There is a statistically significant difference between teachers' seniority
and the degree of damage they suffered in the February 6 earthquake and their anger
expression styles. Anger management of female teachers is higher than male teachers.
Teachers with 5-10 years of experience are better at anger management than others. It was
concluded that the increase in the degree of damage from the February 6 earthquake had a
positive impact on teachers' anger management.

Keywords: Teacher, Earthquake, Anger, Anger Expression Style

Giris

Ofke tiim insanlarin paylastigi bir duygudur ve ifade edilme bicimi kisiden kisiye
farklilik gosterir. Bu nedenle dftke ve 6fkenin nasil ifade edildigi ¢ok onemlidir. Her insan,
digerinin Ofkesini ifade etme bi¢imine gdre digerini yargilayacak, yorumlayacak ve bu
nedenle oOfkelendikleri zaman birbirlerinin 6fke diizeyleri farkli oldugundan sorunlarla
karsilasabileceklerdir (Soykan, 2003). Insanlar 6fkeli olabilmektedirler. Cocukluk déneminde
Ofkeyi ortaya ¢ikaran olay ve durumlar, bu etkenlere verilen kisisel tepkiler, ¢ocugun
yetiskinlerden ve kendisine en yakin olan ebeveynlerden 6grendikleri ve 6fkeyi bunlar: taklit
ederek ifade etme yollar1 gormektedir. Dolayisiyla ¢ocuk biiylidiigli ortamda siirekli ofke
ifade etmenin yanlis oldugunu &grenmektedir. Cocuk ergenlik ¢agina geldiginde 6fkesini
kime, nasil, ne zaman ve nasil ifade edecegine kendisi karar vermektedir (Kulaksizoglu,
2002).

Yaslandik¢a insanlar 6fkelerini gidermenin bagka yollarim1 6grenirler. Buna 6fkenin
ifadesini bastirmak, 6fkeyi olumlu bir sekilde ifade etmek, ofkeyi bildirmemek, ofkeyi
fiziksel olarak ifade etmek ve &fkeyi baskalarina aktararak digsallastirmak dahildir. Ofkeli bir
kisinin tepkilerini saglikli ve olumlu bir sekilde ifade edebilmesi igin insanlarin birbirleriyle
acik ctimlelerle konusmasi, agik uglu sorular sormasi ve bu iletisimi sorunu ¢ézmek icin
ofkesini kontrol altina almak amaciyla kullanmaya calismasi gerekmektedir (Ustiin ve
Yavuzarslan 1995).

Ofke ifade tarz1 kisiden kisiye farklilik gostermekte ve her kisinin kendi “6fke ifade
tarzina” gore incelenmekte ve bu farkliliklar nedeniyle kisiler arasinda yanlis anlamalar
olusabilmekte ve sorunlar ortaya cikabilmektedir. Herkesin Ofkesi farkli sekilde kendini
gosterir. Ofke ifadesindeki farkliliklar; bireysel ofke ifadesi, dfke ifadesi ve 6fke kontrolii
olmak tizere tice ayrilir (Bostanci vd. 2006).

Ofkesini ifade eden bireyler ani davranissal tepkiler sergilemekte ve dfkesini gevreye
yani dig diinyaya aktararak, kisinin Ofkesinin yarattii stresli durumla tutarli bir tepki
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olacaktir. Ofkesini sdzlii olarak ifade eden kisiler argo sayilabilecek ifadeler
kullanabilmektedirler. Bireyler birbirlerinin degerlerini anlamamakta, birbirlerinin degerlerine
hakaret etmekte ve siddet iceren davranislarda bulunabilmektedirler. Ofkesini azaltmak icin
bu insanlar 6fkelerini bosaltmak ve en derin disiincelerini dokmek istemektedirler. Bu
durumun devam etmesi, iki kisi arasindaki iliskinin bozulmasina ve o kisi veya kisilerin artik
yasadig1 toplum tarafindan istenmez hale gelmesine neden olabilmektedir. Ofkesini sozlii
olarak utandirarak ifade eden Kkisiler, stirekli olarak ¢evresindekileri kiiglimsedikleri ve kaba
davraniglar sergiledikleri i¢in yasadiklar1 ¢evreye zarar verebilmektedirler. Bireyin yasadigi
bir durumu aglamasi da 6fkesini disa vurmasinin bir yéntemi olarak yorumlanabilmektedir.
Bu sekildeki bir 6fke ifade tarzinda birey yiiksek sesle aglar, bagirir ve Ofkesini disa
vurmaktadir. Bu durumun devam etmesi ikili iliskileri bozmakta, dfkesini bu sekilde ifade
eden kisiler kendi sosyal ¢evrelerinden dislanmaktadir (K6knel, 2000).

Insanlar giiven ortami olusturarak, birbirini esit gérme, 6fke duygusunu diisiinerek
ofkesini ifade etmeye calismaktadirlar. Ofkenin yonetimi dnemlidir. Ayrica yemek yiyerek,
uyuyarak, sigara i¢erek veya igki icerek, olaylar1 ortbas ederek veya ilag alarak da olumsuz bir
sekilde ofke kontrol edilebilmektedir. Ofke duygusu yasayan bireyin bu bicimdeki davranist
onun kendisine farkli sekillerde zarar vermesi ile sonuglanabilmektedir (Kuzeyli ve
Fadilioglu, 2005). Her birey gibi 6gretmenlik meslegini yapan bireylerin de yasayabilecekleri
Ofke duygusunun ifade edilme tarzi ve 6fke ifade tarzini etkileyen faktorler egitimin etkililigi
acisindan Onemli olmaktadir. Bu c¢alismada ogretmenlerin Ofke ifade tarzlarini etkileyen
faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Ofke

Psikolojide 6fke kavrami; bir tehdit ile karsi karsiya kalma, yapmakta oldugu veya
yapacagi bir konuda engelleme yasamasi, kendisi disinda gelisen olaylar sebebiyle yoksun
birakilmasi, saldiri durumu yasamasi, kisitlanma g@ibi bir olay sirasinda hissedilen ve
genellikle olaya neden olan kisiye kars1 farkli bigimlere biirlinmesiyle sonuglanan ¢ok giiclii
olumsuz duygu” olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2002). Ofke, kisinin istek, plan ve
ithtiyaglarimin engellendigi, kisiligine yonelik haksizlik, adaletsizlik ve tehditleri hissettigi
durumlarda yasadigi temel duygulardan biridir. Bir kisinin kendisini korumak ve bagkasini
uyarmak amaciyla 6fke ifadeleri yikict ya da yapici, davranigsal, sozel ya da fiziksel olabilir
(Kisag, 2005). Ofke, siradan bir sinirlilik ya da kirgmliktan yogun 6fkeye kadar degisebilen
duygusal bir durumdur (Balkaya ve Sahin, 2003).

Ofke ve 6fke kontroliine iliskin literatiir incelendiginde 6fkenin her birey tarafindan
yasanabilecek normal bir duygu oldugunun vurgulandigi, ancak asil meselenin 6fkenin nasil
ifade edildigi goriilmektedir. Ofkeyi kontrol etmenin miimkiindiir. Duygu yOnetimi;
kiskirtmaya, kiskirtildiginda fiziksel tepkiler vermeye ve Ofkeyi iyl ifade etmeye
odaklanmaktadir (Soykan, 2003).

Bir caligmada 6fkenin ifade edilme bi¢imini iki bilesene ayrilmistir. Bunlar yansitici
ve diirtiisel 6fke ifade tarzlaridir. Arastirmalar, 6fkesini ifade eden bireylerin bir tehdit ile
karsilagtiklarinda ilk yaptiklar1 seyin tepkilerini kontrol ederek soruna ¢ozliim aramak
oldugunu, diirtiisel olarak o6fke ifade eden kisilerin ise tehdit edici bir durumla
karsilastiklarinda bilingsiz olduklarini, tepki verdiklerini gostermektedir. Dolayisiyla diirtiisel
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tepkiler, uzlasmay1 engelleyen, yaygara, vurma, bagirma gibi fiziksel tepkilerin yani sira
aniden ortami terk etme, ofkelenme, pasif saldirganlik gibi davraniglarla da ortaya ¢ikan
tepkilerdir (Pennebaker, 1991).

Birey 6fke duygusunu dogru bir sekilde yansitmak istiyorsa hissettigi 6fke lizerinde 6z
kontrol sahibi oldugunun farkina varmalidir. Bu farkindaliga sahip bir kisi, 6fkesini kontrol
altina aldiktan sonra, Ofkesine neden olan kisiyle sakin ve net bir sekilde konusarak,
sorunlarini ¢6zebilme becerisine sahip olmalidir (Yilmaz, 2004). Deffenbacher ve arkadaglar
(1996) ofkeli duygularin 20 farkli sekilde ifade edilebilecegi fikrini savunmuslardir:

1. Displacement (Yer degistirme): Birey, kizgin duygularini ifade etmek veya agikca
ifade etmek yerine, duygularini baska nesnelere, kisilere veya kaynaklara yonlendirir.

2. Dikkatin dagitilmasi: Bireyin kendisini sorundan uzaklastiracak faaliyetlerde
bulunarak 6fkesini giderebilmesidir.

3. Hedefi gérmeme: Bu, kisinin 6fkelendigi kisiyi sosyal ortamdan dislamaya,
ofkelendigi kisiye karst insanlar1 kigkirtmaya ya da oOfke duygusunun kaynagini
itibarsizlagtirmaya calismasidir.

4. Pasif miidahale: Bu, kisinin 6fkelendigi kisiye yardim etmeyi reddetmesi, planlarini
sabote etmesi, planlarini bozacak sekilde zarar vermesi anlamina gelmektedir.

5. Malediction: Birey, diisiindiigiinii tigiincii bir kisiye anlatarak 6fkelendigi kisiyi
yabancilastirir.

6. Diizeltme caligmasi: Birey ofkelendigi kisinin sorununu ¢ézmek i¢in davranisini
degistirir.

7. Olumsuz yaklasim: Bu durum bireyin 6fkesini yiiz ifadeleriyle ifade etmeye
calismasi ve 6fkelendigi kisiye kiiclimseyerek bakmasi durumudur.

8. Ofkenin ice atilmasi: Bu, kisinin 6fkesini ifade etmeyerek baskalar1 hakkinda
olumsuz yargilarda bulunmasadir.

9. Ofkenin bastirilmasi: Bu, bireyin kendi igindeki 6fkeyi kimseye sdylemeden
yasayabilmesidir.

10. Sozel baskilama: Bireyin ofkelendigi kisiye karsi asagilayict séz ve ciimleler
kullanmasidir.

11. Beden dilinin kullanilmasi: Bireyin 6fkesini ifade etmesi sirasinda ofkesini
gostermek icin bedeni ile yapmis olduklaridir. Birey bazen dilden sdyleyemediklerini bile
beden dili ile etrafindakilere aktarma yolunu tercih edebilmektedir.

12. Miinakagaya girilmesi: Bu, kisinin 6fkelendigi biriyle yliksek sesle tartigmasidir.

13. Siddet uygulanmasi: Siddet, baskalarina zarar verici, kaba davraniglarla insanlara
yonelik 6tkenin dogrudan ve kasitli olarak ifade edilmesidir.

14. Sozel saldiri: Kisinin 6fkelendigi bir nesneye ya da kisiye hakaret etmesi ya da
ofkesini tehdit yoluyla ifade etmesidir.
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15. Objeye yonelik fiziksel siddet: Kisinin nesnelere zarar vererek, masalar
tekmeleyerek veya duvarlar1 yumruklayarak hissettigi 6fkenin ifadesidir.

16. Ofkenin kontrol edilmesi: Kisisel sabir ve sakin tavirlar, 6z kontrolii saglar ve
bdylece 6fkenin ifade edilmesini engeller.

17. Yz yiize iletisim: Bu, bireyin 6fkelendigi kisiyle aralarindaki bir sorunu ¢6zmek
amaciyla goriislerini agik¢a ifade etmesidir.

18. Zaman asim1: Ofke duygusu gegene kadar birey 6fke nesnesinden uzaklasir.

19. Ofkenin dogrudan ifadesi: Bireyin ofkelendigi kisiye kars1 duygularini acgik ve
dogrudan ifade etmesidir.

20. Sonuglar1 analiz etme: Ofkeyi kontrol etme ve olasi tiim sonuglar1 tepki vermeden
zihinsel bir siirecle degerlendirme siirecidir.

Biligsel Kurama Gore Ofke

Biligsel teori, hayal kirikligi-saldirganlik hipotezini, yani 6fkenin bireysel hedeflerle
catisan olumsuz olay veya durumlardan kaynaklandigini ve saldirgan davranis 6zelliklerinin
ofke duygusundan kaynakli olarak ortaya ¢ikmis oldugu diisiincesine dayanmaktadir (Dilekler
vd, 2014). Bilissel teori, 6fke ve saldirganlik benzeri duygular ortaya ¢iktiginda ortaya ¢ikan
sistematik dlisiinme hatalarin1 ve biligsel carpitmalari tartismaktadir. Bahsedilen diisiinme
hatalar1 arasinda asir1 genelleme, kisisellestirme, etiketleme, erken sonuglara varma ve
olaylar1 abartma ya da kiigimseme olarak sayilabilir. Bilissel teoriye gore bireyler dfkelerini
ifade ederlerken hatalarini gozden gegirerek diizeltme yolunu takip etmektedirler (Woolfe vd.,
2003). Bu kurama gore ofke, bireysel bilissel ¢arpitmalardan kaynaklanan bir duygudur.
Biligsel kuram herhangi bir olayda 6fkenin nedenleri kisisel stereotipler, semalar ve sistematik
diistinme hatalaridir (Erdogan, 2020).

Psikanalitik Kurama Gore Ofke

Psikanalitik teorinin 6fkeye bakis agisi, tatmin edilemeyen yikici ve cinsel diirtiilerden
kaynaklanan bilingdis1 psikolojik ¢atismalarin, biling diizeyine ¢ikildiginda savunma
mekanizmalar1 yoluyla degisebilecegi veya degismeden kalarak dogrudan saldirganlik olarak
ortaya ¢ikabilecegi yoniindedir (Feindler, 2006). Psikanalitik teoriye gore kisinin zorlayici ya
da stresli durumlarda gelistirdigi oOfkeye iliskin savunma mekanizmalar1 igsellestirme,
yiiceltme, bastirma ve yonlendirmedir. Ofke, hak edilenin alinamamasi durumunda ya da
deger verilen birinin ondan beklentilere uygun davranmadiginda yaganan duygudur (Gegtan,
2019). Sigmund Freud, saldirgan diirtiilerin dogumdan itibaren mevcut oldugunu belirtmistir.
Dolayistyla saldirgan diirtiiler olaylardan kaynaklanan diirtiiler degildir. Burada asil kaynak,
bireyin karakteristik 6zelliklerinden dolay1 olmaktadir (Glassman ve Hadad, 2018).

Ofkenin sonuclar

Ofke duygusu yalmzca kisinin kendisini etkilemekle kalmamaktadir. Bu duygunun
yogun yasanmasi onun ¢evresinin de bu duygu ve sonrasinda yasananlardan etkilenmesine
sebep olmaktadir (Deffenbacher, 2011). Ofke iizerine bilimsel anlamda ilk arastirmalar 1975
senesinde Novaco tarafindan baslatilmistir. Genel anlamda 6fke olumsuz bir duygu olarak
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tanimlanir. Ancak Nowaka'nin bulgulari, 6fke duygusunun belirli bir dl¢lide yasanmasi
halinde olumlu sonuglarinin da olabilecegi, buna karsilik fazla diizeyde yasanmasi halinde ise
olumsuz sonuglarinin goriilmesinin miimkiin olabilecegi yoniindedir.

Ofkenin olumsuz sonuclart

Ofke en temel duygulardan biridir ve bu duygunun sonuglarmin olumsuz olacag
biciminde bir diisiince bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde 6fkenin bu diisiincenin birgok
calismada dile getirildigi goriilmektedir. Dogru yonetilmeyen, inkar edilmeyen, goz ardi
edilen 6fke, bireyi ve cevresini olumsuz ydnde etkileyebilir (Soykan, 2003). Ornegin kontrol
edilemeyen 6fke ifadeleri ve saldirgan davranislar kalp-damar hastaligina yol agabilir (Smith
vd., 2004). Bireyin kendisine saygili olmamasi, yasanan olumsuz bir durumdan kendisini
sorumlu tutarak sucluluk hissetmesi gibi istenmeyen bir durum gerceklesebilmektedir.
Yasanan bu durum bireylerin farkli psikolojik durumlar yasamalarina neden olabilmektedir.
Bu sorunlar da ¢ogunlukla olumsuz duygudurumlar olmaktadir (Erkek vd, 2006). Baltas
(1984) ofkenin insan1 mutsuz ve gergin hissettirdigine dikkat c¢ekmistir. Ayrica bireyler
ofkelendiklerinde kendilerini dogru ifade edememekte ve problem ¢dzme becerileri yetersiz
kalmaktadir. Bu durum bireyin sosyal sorunlar yasamasma neden olabilir. Ote yandan
insanlar 6fkelendikleri zaman bazi fiziksel belirtiler de yasarlar (Davila ve Beck, 2002). Bu
belirtiler; normalde fazla olacak sekilde terleme, yiizde kizarma olmasi, viicutta 1s1 artisi,
disleri sitkma, yumruk sikma, viicutta segirmeler olmasi, hareketlerin kontrol edilememesi,
daha hizli hareket etme, viicutta titremeler olmasi, siddetli bas agrisinin olmasi, kaslarda
gerilmeler olmasi, nefes ali vermede giigliik yasanmasi gibi ortaya ¢ikabilmektedir (Balkaya
ve Sahin, 2003).

Ofkenin olumlu sonuclart

Ofkenin, hayal kiriklig1, tehdit ve adaletsizlik duygusu gibi durumlardan kaynaklanan
olumsuz etkilerinden, insanlara ve ¢evreye verdigi zararlardan bahsetmisken, 6fkenin bazi
olumlu etkileri de vardir. Ofke ¢ogunlukla olumsuz sonuglara yol agsa da motivasyonu
artirmakta ve insanlar1 hedef belirlemeye tesvik etmektedir. Ofkenin iirettigi enerji dogru
kullanildiginda 6fke duygusu insanlara faydali olabilecektir (Koknel, 1982). Kisag (2005)
ofke kontrol edildiginde insanlar1 hedeflerine ulagsma konusunda motive edebilecek, oolumsuz
bir yonii bulunmayan bir duygu olabilecegini ve bu bireylerin daha basarili insanlar haline
geldigini belirtmistir. Ozellikle ilk genglik yillarinda olusan 6fke duygusunun; sorumluluk
alma, kendini koruma, kisisel sinirlart harekete gegirme gibi olumlu islevleri oldugu
goriilmektedir (Koknel, 1982).

Ofkenin boyutlar

Robins ve Novaco’nun (1999) belirttigi gibi 6fkenin {i¢ boyutu bulunmaktadir. Buna
gore Ofke, fizyolojik olabilecegi gibi ayn1 zamanda bisisel ve davranissal da olabilmektedir.

Ofke duygusunun yasanmasi sirasinda bireyin viicudunda kasilma, titreme gibi bazi
fiziksel degisimler yasanabilmektedir. Bu degisimler o6fkenin fizyolojik boyutunu ifade
etmektedir (Kisag, 2005) Ofke sirasinda birey viicudunda; titreme ve segirmeler, terleme,
gerilme, istenmeyen tik olusmasi, kan basincinda yiikselme gibi fiziksel degisiklikler
olmaktadir (Nazik, 2003; Kokdemir, 2004; Gegtan, 2019).
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Bir olaya verilen tepkiler, olaymm anlamina baglh olarak bireyden bireye
farklilasmaktadir. Bir olaym anlami kisinin inang sisteminden etkilenmektedir. Bireyin bir
olayla karsilastiginda olumlu ya da olumsuz diisiince kaliplar1 6fkenin biligsel boyutlar
kapsaminda degerlendirilmektedir (Boman, 2003). Bireyin bir olay karsisinda haksizliga
ugradigina dair inanci, olayla ilgili 6n yargili diisiinceleri ve intikam arzusu 6fkenin bilissel
boyutlarini olusturmaktadir. Bireyin akilcit olmayan inanglari, olumsuz otomatik diisiinceleri
ve olumsuz olaylar1 kendisine atfetmesi Ofkenin biligsel boyutlar1  olarak
degerlendirilmektedir (Defenbacher, 2011).

Ofkenin davranissal boyutu

Ofke insan hayatindaki en temel duygulardan biridir. Ofkeli duygulardan sonra herkes
kendi 6fkesine ve olaymn ciddiyetine gore farkli tepkiler vermekte oldugunu belirten Robins
ve Novaco’ya (1999) gore 6fkeyi takip eden kaginma veya saldirganlik seklindeki tepkilerin
Ofkenin davranigsal boyutlarina girmektedir. Fiziki bir tepki bireyin yasamis oldugu ofke
duygusu ile olusan rahatsizligin tersine donmesi anlamima gelmektedir (Reilly vd. 2002).
Ancak saldirgan davranislar yalnizca fiziksel saldirganlik olarak goriilmemelidir. Muhataplara
yonelik asagilayici, incitici ve asagilayict suglamalar sozlii saldir1 olarak tanimlanmaktadir.
Ciiceloglu (1987) bazi kisilerin ¢catismay1 dnlemek icin 6fkesini ortiilii veya sozlii olarak ifade
ederek kars1 tarafi suglu hissettirmeye bagvurabilecegini belirtmistir. Ofkenin ardindan
bireylerde aglama, inatcilik, yeme bozukluklari, madde bagimliligi, intikam alma gibi
davraniglar ortaya c¢ikabilmektedir (Ankay, 1992). Tanimdan da anlasilacagi iizere ofke
sonrasinda gosterilen davranis fiziksel ya da sozli olabilmektedir. Ayrica bu Kkisiler

engelleme, algilanan tehdit ve stres gibi durumlara asir1 tepki gosterebilmektedirler (Burger,
2006).

Ofke ifade tarzlan

Insanlar &fkelendiginde bunu farkli bigimlerde ortaya koymaktadirlar. Bu belirtiler,
kisilerin genetik 6zellikleri, ebeveynlerin ebeveynlik tutumlari, yasadiklari ortamin 6zellikleri
gibi birgok degiskenden etkilenmektedir. Insanlar 6fkeyi bastirip bloke ederek ice
yansittiklary, bastirmak yerine bagka nesnelere aktararak digsallastirdiklart ya da
rasyonellestirme, savunma ve inkar mekanizmalariyla kontrol altina aldiklar1 goriilmektedir
(Ozer, 1994). Ofkeyi ifade etmenin ii¢ farkli yolu bulunmaktadir (Spielberger vd, 1983):

Ofkenin ice yoneltilmesi

Ofke yasayan kisiler bazen karsisindakini kaybetmekten, incitmekten korktuklari igin,
bazen de ¢evrelerinden olumsuz tepkiler alacaklarindan korktuklari i¢in 6fkelerini ifade etmek
yerine igsellestirmeyi tercih etmektedirler. insanlar &fkelerini bir kenara birakirlarsa sorunun
gecici olarak ortadan kalkacagini diistinebilirler. Ancak ice doniik 6fke duygusuna neden olan
asil sorun ele alinmamakta ve kisi yasadigir olumsuz durumdan kendini sorumlu gérmektedir.
Bazen kisiler 6fkelerini uygun sekilde ifade edemedikleri igin 6fkelerini gormezden gelmeyi
veya bastirmay1 tercih edebilirler (Dilekler vd., 2014). Karsli (2011), 6fkenin bu sekilde
bastirilmast ya da gérmezden gelinmesinin fiziksel ve psikolojik sorunlara yol acabilecegini,
kisinin cevreyle iliskisini de olumsuz etkileyebilecegini belirtmektedir. Bu nedenle bireylerin
otkeyi uygun sekilde ifade etmeyi 6grenmeleri hem fiziksel ve ruhsal sagliklar1 hem de
cevreyle iliskileri agisindan son derece 6nemlidir. Bridewell ve Chang’in (1997) belirttigi gibi
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Ofkeyi uygun sekilde ifade etmek yerine igsellestirmek veya bastirmak siddet igceren
davraniglar igermemektedir. Bu nedenle igsel 6fke, dissal 6fkeye gore ¢ok daha az kirginliga,
kirginliga ve diigmanliga neden olmaktadir. Ancak 6tkenin gérmezden gelinmesi, bastirilmasi
ya da 6fkeyi ifade etmeye zorlanilmasi bir¢ok psikosomatik hastaligin temelidir

Ofkenin disa yoneltilmesi

Icsel dfkenin aksine, bazi insanlar dfkelerini sézlerle veya eylemlerle ifade edebilirler.
Ofkeyi disar1 gikarmak bazen zararsiz ve yikici olmayan sozlii ifadeler kullanmanin makul bir
yolu olabilir, ancak bazen sozlii veya fiziksel saldirganlik bigimini de alabilir. Navaro (2003)
bazi kisilerin 6fkelerini asagilayici ifadeler kullanarak ve bagirarak ifade ettigini, bazilariin
ise etrafindaki kisi veya nesnelere fiziksel siddet uyguladigini belirtmistir. Ofkeyi kontrolsiiz
bir sekilde ifade etmek gecici bir rahatlama duygusu saglayabilir. Ancak 6fkeyi disa vurmak
sorunu ¢ozemediginde bireyler arasinda kirginliklara ve ayriliklara yol acabilmektedir.
Ustelik bu aliskanlik haline gelirse bu kisiler hem is hayatinda hem de sosyal yasamlarinda
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Campbell, 2004)

Ofkenin kontrol edilmesi

Ofke en temel insan duygularindan biridir ve kontrol edilebilir bir duygudur. Ofke
duygusu bastirilir, gérmezden gelinir, sozel ya da fiziksel saldirganlik yoluyla sagliksiz bir
sekilde disariya dogru yonlendirilir, ancak dogru sekilde kontrol edilip ifade edilirse saglikli
bir duyguya déniisebilmektedir (Kisag, 2005). Ofke yonetimi, bireyin iliskilerde olumsuz
duygular yasarken sakin kalabilmesi, 6fkesini kontrol edebilmesi ve kendini uygun sekilde
ifade edebilmesi anlamina gelmektedir. Yasadig1r 6tke duygusunun kontrol altina alamayan
kisiler kolaylikla 6fkelenirler ve bu kisiler “6fkeli” olarak nitelendirilirler (Burger, 2006).
Ofke duygular insanlar icin fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan olduk¢a &nemlidir ve belirli
teknikler kullanilarak yonetilebilir ve bireyin yasam kalitesine olumlu etki yapmaktadir.
Ayrica 6fke duygusunun tam olarak anlasilmasi ve 6fkenin temel nedenlerinin anlagilmasi
ofkenin kontrol altina alinmas1 bakimindan 6nemli olmaktadir (Kisag, 2005).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin 6fke ifade tarzlarmin degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olan bu
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu betimlemek icin tasarlanmisg bir arastirma
yontemidir. Arastirmaya konu olan olay, kisi ya da nesne, kendi kosullariyla ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢aligilir. Tarama modellerinde hedefler genellikle soru olarak ifade edilir.
Taranan modeli kullanan bir arastirmaci, bir nesneyi veya kisiyi dogrudan kendisi
inceleyebilecegi gibi, daha 6nce muhafaza edilmis cesitli kayitlara ve alanda calisan kisilere
danigarak elde ettigi verileri kendi gézlemleriyle birlikte yorumlamalidir (Karasar, 2005).
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Evren ve Orneklem

Arastiranin evreni 2023 yilinda Malatya ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina Bagl
okullarda gorev yapmakta olan 6gretmenlerken, drneklem ise evren igerisinden belirlenmis
300 o6gretmenden olugmaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 145 48,33
Erkek 155 51,67
Kidem 5 yildan az 89 29,67
5-10 y1l 81 27,00
11-15 yul 64 21,33
16-20 y1l 55 18,33
21 yil ve tizeri 11 3,67
Deprem psikolojik Az 25 8,33
durumunuzu ne diizeyde Orta 79 26,33
etkiledi Cok 104 34,67
Toplam 300 100,00

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %51,67si erkek, *29,67’sinin kidem
stiresi 5 yil ve daha az, %34,67’s1 6 Subat depreminden c¢ok etkilenmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Spielberger vd. (1983) tarafindan gelistirilmis,
Ozer (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SO-
OITO) kullanilmistir. Dért alt boyutu olan dlgegin siirekli 6fke alt boyutunun alfa degerleri
67- .92, ofke kontrolii alt boyutu .80- .90, 6fke disa alt boyutu .69- .91 ve ofke igte alt
boyutunun ise .58- .76 arasinda oldugu belirlenirken, bizim ¢alismamizda ise sirasiyla .86,
91, .90 ve .84 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmis, degiskenler arasindaki
anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla t Testi ve Anova testi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmada 6gretmenlerin 6fke ifade tarzlar bazi kisisel 6zelliklerine gore analiz
edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen bulgular asagidaki gibidir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin cinsiyetlerine Gére Ofke Ifade Tarzlari
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N Ort. SS. Z P
Siirekli Ofke Kadin 145 2,625 0,225 -1,963 0,001
Erkek 155 2,458 0,525
Ofkeyi ice Kadin 145 2,633 0,633 -1,452 0,230
atma Erkek 155 2,425 0,758
Ofkeyi Disa Kadin 145 2,525 0,625 -1,885 0,132
Vurma Erkek 155 2,666 0,415
Ofke Kontrolii Kadmn 145 2,215 0,623 -1,757 0,006
Erkek 155 2,150 0,522

Tabloya gore p>0,05 anlamlilik diizeyinde arastirmaya katilan Ogretmenlerin
cinsiyetleri ile siirekli 6fken ve 6fke kontrolii alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunurken diger alt boyutlarda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Ofke ifade Tarzlar

N Ort. SS. F p

Sirekli 5 yildan az 89 2,432 0,425 2,623 0,000
Ofke 5-10 y1l 81 2,874 0,363

11-15 y1l 64 2,422 0,412

16-20 y1l 55 2,632 0,265

21 yil ve tizeri 11 2,412 0,742 3,421 0,003
Oﬂieyi ice 5 yidan az 89 2,332 0,764
atma 5-10 y1l 81 2,111 0,461

11-15 y1l 64 2,421 0,932

16-20 y1l 55 2,875 0,749

21 yil ve tizeri 11 2,420 0,524
Ofkeyi 5 yildan az 89 2,652 0,436 3,623 0,014
Disa 5-10 yil 81 2,452 0,542
Vurma 11-15 y1l 64 2,236 0,645

16-20 y1l 55 2,741 0,436

21 yil ve tizeri 11 2,965 0,423
Ofke 5 yildan az 89 2,632 0,336 2,125 0,011
Kontroli 5-10 y1l 81 2,741 0,252

11-15 y1l 64 2,112 0,226

16-20 y1l 55 2,336 0,425

21 yil ve tizeri 11 2,455 0,632

Tablo 3’e gore p>0,05 anlamlilik diizeyinde Ogretmenlerin kidemleri ile 6fke ifade
tarzlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
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Tablo 4. Ogretmenlerin Depremden Psikolojik Olarak Etkilenmeye Gore Ofke ifade Tarzlar

N Ort. SS. F p
Siirekli Ofke Az 25 2,453 0,457 2,633 0,002
Orta 79 2,632 0,795
Cok 104 2,415 0,425
Ofkeyi ice atma Az 25 2,472 0,632 2,641 0,004
Orta 79 2,426 0,452
Cok 104 2,631 0,462
Oﬂ<eyi Disa Vurma Az 25 2,541 0,263 2,486 0,003
Orta 79 2,962 0,742
Cok 104 2,842 0,963
Ofke Kontrolii Az 25 2,168 0,241 2,463 0,000
Orta 79 2,475 0,743
Cok 104 2,563 0,425

Tabloya gore p>0,05 anlamlilik diizeyinde Ogretmenlerin 6 Subat depreminden
psikolojik olarak etkilenme ile 6fke ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.

Tartisma Sonugc ve Oneriler

Ofke ifade tarz1 bireylerin gevrelerince nasil algilandiklarmin ortaya ¢ikmasi adia
onemlidir. Birey Ofkesini nasil ifade ediyorsa ¢evresi de bu davraniglarindan etkilenmektedir.
Ozellikle 6gretmenlik gibi rol model olarak alinilan mesleklerde bireylerin 6fke sonrasi
davranislarin1 kontrol edebilmeleri gerekmektedir. Ogretmenlerin 6fke ifadelerinde ortaya
koyacaklar1 tutumlar1 da dgrenciler tarafindan dikkate alinmaktadir. Ogretmenlerin dfke ifade
tarzlarinda etkili olan faktorlerin incelenmesi egitim 6gretimin hedeflerine ulagmak agisindan
onemlidir. Arastirmada 6gretmenlerin 6fke ifade tarzlan cinsiyet ve kidem degiskenleri ile 6
Subatta yasanan deprem felaketinden goriillen zarar diizeyine gore incelenmistir.
Ogretmenlerin cinsiyetleri ile siirekli 6fken ve dfke kontrolii alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunurken diger alt boyutlarda anlaml iliski bulunmamaktadir.
Oztiirk (2012) arastirmasinda dgretmenlerin cinsiyetleri ile 6fke ifade tarzlar arasinda anlamli
farklilik bulundugunu belirlemistir. Kadin ve erkek 6gretmenler yasadiklar1 6fke duygusuna
farkli tepkiler verebilmektedirler. Cinsiyet farkliliklarmmin getirdigi farkli bakis acilart
ogretmenlerin 6fkelerini ifade etmeleri sirasinda da ortaya gikabilmektedir. Ogretmenlerin
kidemleri ile 6fke ifade tarzlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Akmaz (2009) yaptig1 arastirmada hizmet siiresi ile O6fke ifade tarzi arasinda anlamli
farkliligin bulundugunu belirlemistir. Kidemi artmis olan bir 6gretmenin elde etmis oldugu is
tecriibesi onun 6fkesini kontrol etmesine ve 6fkesini ifade ederken daha olumlu bir yaklasim
icerisinde olmasimi saglarken, Ogretmenler mesleklerinin kendilerine yiiklemis oldugu
sorumlulugun farkinda olarak &grencilerine rol model olarak her kidem diizeyinde 6fke ifade
tarzlarinda daha bilingli davranabilmektedirler. Ogretmenlerin 6 Subat depreminde gordiikleri
zararin derecesi ile Ofke ifade tarzlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmaktadir. Deprem gibi olaganiistii durumlar, her bireyi oldugu gibi 6gretmenleri de
olumsuz yonde etkilemistir. Bu etkilenmenin sonucunda dgretmenler 6tke ifade tarzlarinda
istendik davranislardan uzaklasabilmektedirler.

Arastirmanin sonucunda cinsiyet farkliliklarinin ve yasanan biiylik travmatik olaylarin
ofke ifade tarzinda 6nemli bir faktdrler oldugu gériilmiistiir. Ogretmenler yasamis olduklari
deprem felaketinden dolay1 yasadiklar1 kaygi ve korku durumu onlarin 6fke ifade tarzlarina
yansimaktadir. Ogretmenlerin 6grencilerine rol model olduklarinin bilinci ile 6fke duygularini
en dogru sekilde yansitmalar1 i¢in hizmet i¢i egitimlerin daha sik verilmesi, 6grencilerin
gelisimi adina yararl olabilecektir.
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6 Subat depremini yasayan Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin analizinin
yapilmasi amaciyla yapilan arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Malatya ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl
okullarda 2023 yilinin Nisan ayinda gorev yapmakta olan 200 dgretmenlerdir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi (SBTO) kullanilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak almmustir. Arastirmada Ogretmenlerin yaslari ile
stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim boyun egici yaklagim arasinda, cinsiyetleri
ile stresle basa ¢ikma alt boyutlari arasinda, medeni durumlart ile kendine giivenli yaklagim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim arasinda, depremde yakinini kaybetme durumu ile
depremde yakinlar1 kaybetme durumlan ile g¢aresiz yaklasim ve sosyal destek puanlari
arasinda, ailelerinin yasadiklar1 yer ile stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu verilere gore arastirmada yas, cinsiyet, medeni
durum, depremde yakinini kaybetme, ailenin yasadigi yer degiskenlerinin 6gretmenlerin
stresle basa ¢ikma tarzlarina etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Analysis of the Coping Styles of Teachers Who Experienced the February 6
Earthquake

Abstract

The survey model, one of the quantitative research methods, was used in the research
conducted to analyze the stress coping styles of teachers who experienced the February 6
earthquake. The sample of the research is 200 teachers working in schools affiliated with the
Ministry of National Education in Malatya province in April 2023. The Stress Coping Styles
Scale (SST) was used as a data collection tool in the study. SPSS 24.0 statistical data analysis
program was used to analyze the research data. In the analyses, the significance level was
taken as p<0.05. In the research, teachers' ages were found to be between optimistic and
submissive coping styles, between their gender and the sub-dimensions of coping with stress,
between their marital status and self-confident approach, helpless approach, submissive
approach, between losing a relative in an earthquake and helpless. There is a statistically
significant difference between the approach and social support scores, where their families
live, and the sub-dimensions of coping with stress. According to these data, it was concluded
in the study that variables such as age, gender, marital status, losing a relative in the
earthquake, and where the family lives were effective on teachers' styles of coping with stress.

Keywords: Teacher, Stress, Coping with Stress, February 6 Earthquake

Giris

Glinliik yasamin 6nemli ve ayn1 zamanda kacinmasi oldukca gii¢ olan kavramlarindan
birisi olan stres ilk olarak laboratuvar ortaminda Selye (1976) tarafindan incelenmistir Selye'e
gore stres, uyum saglayan dogal bir siire¢ olarak ifade edilmekte ve stressiz bir yasamin pek
makul olmamakta ve yasam belirli bir miktarda stres gerektirmektedir. Cok fazla olmayan
stres motivasyonu ve buna bagli olarak da performansi artirmaktadir. Stresin uygun sekilde
dozlanmamasi durumunda bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Stresi aciklayan en
onemli biyolojik teori olan Selye'nin Genel Adaptasyon Sendromuna gore; tiim organizmalar
homeostaz olarak bilinen i¢ dengelerini korumaya calismakta; viicudun dis strese verdigi
tepkilerin alarm, direng ve bitkinlik donemlerini igerdigi varsayilmaktadir (Akman, 2004).

Belirli bir diizeyde stres bireye zarar vermezken, ancak stres diizeylerindeki kademeli
bir artig bireye farkli boyutlarda zarar verebilmektedir. Birey yasadigi stresli durumlar ile basa
¢ikma egilimi icerisinde olmaktadir. Lazarus ve Folkman (1984) kisinin kendini dis
etkenlerden ve igsel baskilardan korumak ve listesinden gelmek icin bazi davranigsal ve
zihinsel c¢abalar gosterdigini, bunlara basa ¢ikma denildigini belirtmislerdir. Basa ¢ikma
yontemleri, ruh sagligini ve esenligini 6nemli dlciide etkileyebilmektedir. Bas etmeye yonelik
kuramsal yaklasimlar arasinda psikanalitik ve biligsel etkilesim siireci yaklagimlarinin 6ne
cikmaktadir. Psikanalitik yontemlere gore inkar, yansitma, akil yiiriitme, ketleme, yer
degistirme, yliceltme, 6zgecilik, 6ngorii ve mizah gibi savunma mekanizmalari, psikolojik
dengeyi saglamak icin benlik ve cevre arasindaki uyumu silirdiirmek i¢in kullanilmaktadir
(Dogru, 2018).
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Lazarus’a (1993) gore biligsel etkilesimli siireg yaklagimina gore, bireyi stresin
olumsuz sonuglarindan korumak i¢in; stresin neden oldugu sorunlar1 degistirmek ve duygulari
diizenlemek igin bireyle gevresi arasinda siirekli degisebilen bir etkilesim mevcuttur. Lazarus
ve Folkman (1984), stresle basa ¢ikma stilleri “duygu odakli” ve “problem odakli” olarak
adlandirilan iki tiire ayirmaktadir. Problemi ¢6zmeye yonelik stratejileri daha kontrol
edilebilir stresorler i¢in kullanilirken, duygusal stratejileri kontrol edilemeyen stresli durumlar
i¢cin kullanilmaktadir. Cogunlukla stresli ¢calisan meslek guruplarindan biri 6gretmenliktir.

Ogretmenlerin yasadig1 stres; is performansindan kaynaklanan 6fke, kaygi, sinirlilik,
hayal kiriklig1 ya da depresyon gibi istenmeyen duygular ile ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenlik
mesleginde stres yaygin olmasinin sebebi, 6gretmenlerin, egitim kurumunun amag ve
hedeflerine ulagsmasini saglama yaninda 6grencilerin mevcut basar1 diizeylerini de dikkate
alarak egitim 6gretim faaliyetlerini en o6nde yiirliten bireyler olmalarindan kaynaklanmaktadir
(Kyriacou ve Sutcliffe, 1978). Ogretmenlerin kars1 karsiya kaldiklar1 stresli duruma baglh
olarak goriilen depresyon ve tilkenmislik onlarin mesleki motivasyonlarini ve mesleklerine
yonelik tutumlarimi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Ruh hali ve saglik, tiikenmislik
nedeniyle etkilenmekte, sinirlilik artmakta ve ruh sagliginda olasi bozulmalar yaganmaktadir.
Ogretmenlerin yasadiklar1 bu olumsuzluklar onlarin mesleklerinden uzaklasmalar1 sonucunu
dogurabilmektedir (Brouwers ve Tomic, 2000). Ogretmenler icin stres ve stres olusturan
faktorler ile miicadele etme stresin olumsuzluklarini ortadan kaldirict yonde etkili olmaktadir.
Bu sebeple 6gretmenlerin yagadiklar stres ile miicadele etme tarzlarinin siklikla ele alinarak,
gerekli onlemlerin hayata gecirilmesine gereklilik bulunmaktadir. Bu arastirmada da 6 Subat
depremi gibi 6gretmenlerin mesleki streslerinin yaninda yasadiklari travmatik olay sonrasinda
stresle basa ¢ikma tarzlarinin aragtirilmasi amaglanmistir.

Stres Kavram

Insanlar bazen hayatlarinda karsilastiklar1 durumlarm zorlayici etkileri ile kars: karsiya
kalmalar1t miimkiindiir. Bu durumlarda bireyler zorlayic1 faktoriin olumsuz etkisini en aza
indirmeye ¢aligsalar da, yasadiklari zorlayici etkinin yogunlugundan dolay1 yasadiklart stresli
durumun tstesinden gemlemeyebilmektedirler. Yukaridaki asilmaz durum “stres” olarak
tanimlanabilir (Meichenbaum, 1993).

Bireyler, yasamlarindaki ¢esitli degisikliklere farkli tepkiler sergileyerek yeni
durumlara kars: direng gelistirmektedirler. Insanlarin degismeden bir denge halinde yasadig
varsayilirsa, bu dengedeki olumsuz veya olumlu olan degisiklikler bedeni uyaracak ve tepki
iiretecektir. Bu tepkiler stres olarak adlandirilir (Altintas, 2014). Stres kavrami kisinin ruh ve
beden saghigim etkileyebildigi gibi verimlilik diizeylerinin de belirleyicisi olabilmektedir. Bu
nedenle stresin nedenlerini, 6n uyaricilar1 anlamak, strese sebep olabilecek yasanmigliklar
belirlemek ve stresle karsi karsiya kalindiginda bu durumu olumlu bir sekilde atlatabilmek ve
bu durumda tizerine diisiinebilmek ¢ok dnemlidir (Isikhan, 2017).

Degisen kosullarin etkisi stresi olusturmaktadir. Bu kosullar kendiliginden gelisen bir
siire¢ olmadigr icin kontrol edilmesi zordur. Ayni durumda, bazi insanlar stres yasarken
bazilar1 yasamamaktadir. Kosullar ayn1 olsa da algilanan stresin varligi ya da diizeyindeki
farkliliklarin ardindaki temel faktériin kisilik 6zellikleri oldugu sdylenebilir. Insanlarin iiziicii
olaylar1 nasil algiladiklarini etkileyen ii¢ faktdr vardir: Bunlar; insanlarin motivasyonlar1 ve
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ihtiyaclart degerlendirme seviyeleri, benzer veya benzer durumlarin daha once yasanip
yagsanmadigi, kisinin egitimi, tanik olduklar1 bireysel kaynaklar, stresli durumlarla karsilasan
kisilerin inanglar1 ve alg1 sistemleridir (Baltas ve Baltas, 2013).

Stres olgusu genel anlamda bakildiginda olumsuz bir durum seklinde one ¢ikmakla
birlikte aslinda her durumda olumsuzluk s6z konusu degildir. Kaygi, korku, sinirlilik,
yikicilik vb. terimler, stresin etkilerine verilen tepkilerdir. Yapici iyi stres denen bir tiir
olmasma ragmen, stres genellikle yikici olarak kabul edilmektedir ve stresin yikict giici,
baskinin boyutuna baghdir (Tutar, 2021).

Stres kontrol altinda tutuldugu ve panige yol agmadigi siirece olumlu olarak
degerlendirilebilir. Stresorlerin insanlarda neden oldugu en biiyiik kaygi, konfor alanlarindan
cikmak istemeleridir. Konfor alani; bireyin kendisini giivende gordiigii, ekstra bir ¢aba sarf
etmeden sistematik bir sekilde hayatina devam edebildigi alandir. Konfor alaninizdan ¢ikmak
kaygiya neden olabilirken, insan gelisimi ve ilerlemesindeki en biiyiik adimlardan biridir.
Konfor alanindan ¢ikan kisiler, 6grenme alani kavraminin tanimladigi degisim alanina dogru
hareket etmektedirler. Bu degisim alaninda 6grenme siireci sistematik olarak ilerletilirse,
O0grenme Ozgiivenden Odiin vermeden gerceklesecektir. Panik ami kisinin karsilastigi
stresorlerle yeterince etkili bir sekilde bas edemedigi ve saglikli bir diisiince agina sahip
olmadig1 anlamina gelir. Amag panik bdlgesinden ¢ikip 6grenme bolgesine gegmek, stresle en
saglikl sekilde bas edebilmektir (Seneldir, 2022).

Stres; diisiik, normal ve asir1 olarak ii¢ boyutta ele alinmaktadir. Diisiik ve asir1 stres
organizma i¢in ¢ok zararli sonuglar dogurabilir. Normal stres diizeyindeki bireyler,
karsilastiklar1 olaylara karsi durarak karsilastigi sorunlar ile miicadele etmesi i¢in gerekli
motivasyonu gosterirler ve stresli durumlarin iistesinden basariyla gelirler. Diislik stres
diizeyine sahip kisiler, genellikle durumla basa ¢ikacak enerjiyi bulamadiklar1 i¢in bunun
farkina varmazlar. Stresli kisiler ise durumu géremedikleri ve stresle bas edemedikleri icin
olaylara uyum saglayamazlar. Yapici olarak iyi huylu stresli durumlarda, normal stres
diizeylerinin kisinin durumla basa ¢ikmak i¢in igsel motivasyonunu bulmasi ve olumlu bir
sonuca ulagsmanin arkasindaki itici giic olmasi daha olasidir. Asir1 stresli durumlarda koti
stres ortaya ¢ikabilir. Stresli ise, birey olaydan fiziksel ve zihinsel olarak etkilenebilir (Tutar,
2021).

Stres duygusu bireyin psikolojik yapisindan oldugu gibi fiziki durumundan da
kaynakli olabilmektedir. Stresli olay1 birbiri ardina yagama kronik strestir. Kronik stres, stres
devam ettiginde ve basa ¢ikma basarisiz oldugunda ortaya g¢ikar. Akut stres ise stresli bir
olayla karsilastiktan sonra belli bir siire i¢inde bas edilebilen ve kalict olmayan strestir
(Canpolat, 2006).

Stres Tiirleri
Stres tiirleri literatiirde agagidaki gibi siniflandiriimaktadir (Holmes ve Rate, 1967):

o Akut Stres: Akut stres, ani, kisa siireli stresi ifade eder. Bu stres tiirii glinliik hayatta
sik goriiliir ve derecesi ¢ok onemlidir. Basing yataydir. Gegici, kisa siireli veya yliksek-diisiik
doz stres, akut stresi ifade eder. Genellikle kisa dmiirlii ve yonetilebilir oldugu bilinmektedir.
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Bireylere enerji saglamak onlar1 uyanik tutmaktadir. Ornegin trafikte bir siiriicii aniden &niine
bir yaya ¢ikinca sinirlenirken, daha dikkatli olmaya baslar.

e Episodik Akut Stres: Akut stresin sikligi arttikga ortaya cikan stres tiiriidiir.
Paroksismal kavrami, epileptik nobetler seklinde aralikli ve aralikli olarak ortaya ¢ikmasidir.
Akut stres, dis etkenlerle beklenmedik bir sekilde ortaya ¢iksa da, ani akut stres, bireyde
siklikla ortaya ¢ikan akut stresin bir belirtisi olarak bilinir. Bu durumdaki insanlar genellikle
sinirli ve i¢ine kapanik olarak goriiliir.

e Kronik Stres: Biiyiik sorunlarla yasamaya zorlanmak gibi durumlar kronik strese yol
acabiliyor. Stresin olumsuz etkileri, stresin yogunlugu, biyiikligi ve miktart ile
vurgulanabilir.

e Olumlu-Olumsuz Stres: Olumlu sonuglar doguran stres tiirii pozitif strestir. Bu baski,
bireyin kaygilanmak yerine yeteneklerini kesfetmesini saglar ve bireyin yasamina nese katar.
Olumsuz sonuglar iireten stres tiirii, olumsuz strestir. Kendine giivenin azalmasina, yetersizlik
duygularina, umutsuzluga, hayal kirikligina ve garesizlige yol agabilmektedir.

Stresin Belirtileri

Stres birgok kaynaktan dolayr ortaya cikabilmektedir. Stresin nedenleri g¢evresel
faktorlere bagli olabilecegi gibi, bireyden de kaynaklanabilir. Bu durumda bireyin stres
kaynagi, bireyin psikolojik ve fiziksel ozelliklerine bagli olabilmektedir. Stresin olusmasi,
strese neden olan faktorlere bagli olabilecegi gibi, bireyin farkindaligina da baghdir. Kisisel
kaynakl1 stres; ruhsal, duygusal, zihinsel ve fiziksel olacak sekilde dort tiir semptomla kendini
gostermektedir. Duygusal belirtiler arasinda endise, depresyon veya hizli aglama, ruh halinde
hizli ve siirekli degisiklikler, sinirlilik, sinirlilik, azalmis 6zgiiven, asir1 duyarlhilik veya
kolayca alinganlik, 6fke patlamalari, saldirgan ya da diismanca davranis, duygusal tiikenme,
konusma gii¢liigii, kolayca sinirli duygusal veya artan sigara ve alkol tiiketimi gibi psikolojik
davranig bigimleri en yogun goriilebilen semptomlardir (Sizan, 2006).

Davranissal stres belirtileri goz oniine alindiginda, kisinin giinliik yagamdaki davranig
ve tutumlarinda degisiklikler gozlemlenebilir. Yemek yeme, uyuma, konusma, mantik ve
giinlik yasam olumsuz etkilenebilir, alkol, sigara, uyusturucu madde kullanimina egilim
olabilir. Davranissal stres belirtileri stresin etkisiyle bozulurken, strese tepki olarak gelistirilen
tutumlar (madde kullanimi1 gibi) kaginma ve rahatlama amaghdir (Cakar, 2016).

Davranissal stres belirtileri, kisinin stres altinda oldugunu gdsterebilen gozlemlenebilir
belirtilerdir. Ornegin, agresif tutum, hizli ve tutarsiz konusma, hizli ve ani dfke patlamalari,
tzintii vb. Kisi, oncelikle ¢evresiyle iliskilerinde bu tiir davranislar1 sergilerken, is veya
yoneticiler konusunda ¢ogu zaman suskun ve i¢ine kapaniktir. Ancak bu durum uzun vadede
devam ettiginde verimsizlige, yabancilasmaya, ciroya ve daha fazlasina yol agabilmektedir.
Genel olarak kiginin hem kisisel hem de oOrglitsel ortamlarda stres altinda oldugu
gozlemlenebilir. Stres s6z konusu oldugunda, bununla bireysel ve orgiitsel diizeyde miicadele
etmek ve uzman destegi almak miimkiindiir (Sizan, 2006).

Psikolojik Belirtiler
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Ozel ve Karabulut’a (2018) gore insanlarin stresi algilamalar1 ¢ogunlukla olumsuz bir
sekilde olmaktadir. Stres bireylerin yalnizca davraniglarini etkilemekle kalmamakta, ayni
zamanda bireyin fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar yasamasina da sebebiyet vermektedir.
Stresin duygusal davranislar iizerinde de dogrudan etkisi vardir. Psikolojik belirtiler olarak;
konsantrasyon bozuklugu, panik, korku ve kaygi, kendini yalniz hissetme, depresif ve
aglamaya yatkinlik, sikilmis, 6fkeli ve diismanca hissetme, kararsizlik, elestiriye tahammiil
edememe, diisiik tiretkenlik ve ¢ok fazla hata yapma, muhakeme yeteneginin zayif olmasi, ani
huysuzluklar, asir1 hayallere dalma, artan saldirganlik, erteleme veya bir goreve odaklanma
siklikla gozlemlenmektedir.

Psikolojik stres belirtileri genellikle tepkiseldir. Zihinsel stres, bir bireyde belirli bir
miktarda strese neden olan ve bir sekilde rahatlayan durumlari ifade etmektedir. Bunun
yaninda yeni, alisiilmadik veya ¢oziimii onceden bilinmeyen durumlarla ugrasmayr da
kapsamaktadir. Boylesi durumlarin yasanmasi uzun donemde belirgin bir sekilde hissedilirken
bu durumlarda, kisitlamalar uzun vadede hissedilirken, kisa vadede sert eylemler baglaminda
da hissedilir. Karsilagilan durumun stres olup olmadigina 6nce zihin karar vermektedir. Buna
gore kisi, karar verme siirecinden sonra olaylart yorumlar, siiflandirir ve aslinda stresi,
kisilik Ozelliklerine ve c¢alisma kosullarindaki ¢evresine gore kendini tanimlayarak
benimsemektedir (Akgiindiiz, 2006).

Fiziksel Belirtiler

Ister uzun ister kisa olsun, bireyin strese kars1 ilk tepkisi fiziksel bir tepkidir. Viicut
durumla bas edemediginde gézbebekleri genislemeye baslar, tansiyon yiikselir, terleme olur
ve tlkiriik tretimi artar. Fiziksel belirtiler arasinda stres viicutta farkli asamalarda farkl
sekillerde kendini gosterir. Stresin fiziksel belirtileri uyaniklik donemlerinde baslar ve devam
eder. Fiziksel belirtiler alarm diizeyine ulastiginda, belirtiler igerisinde tansiyon sorunlari,
nefes almada giicliik, midede yanma ve kramplar, kronik migren ve kalict yorgunluk yer alir
(Ozy1ldiz ve Biiyiikkaya, 2022).

Stresin insanlar {iizerindeki olumsuz etkileri “genel uyum sendromu” olarak
tanimlanmaktadir. Genel uyum sendromu, kisinin hayatinin normal siireglerine ve is
hayatindaki gorev ve sorumluluklarina uyum saglayamamasidir. Genel uyum sendromunun
ilk asamasi, li¢ agamali bir siireci olan alarm donemidir. Birey stres kaynakli duygudurumlar
yasadiginda, meydana gelen durumdan kag¢mma davraniglart yoluyla stres etkeninin
etkilerinden kaginmaya veya etkilerini azaltmaya calisacaktir. Alarm déneminde sinir sistemi
tepki verir. Stres etkeni etkisinin devaminda ikinci bir agama olan “direng asamas1” ortaya
cikar. Bu siire zarfinda birey stresli durum ile karsilastiginda ve stres devam ettiginde
savunmalar gelisir. Diren¢ asamasinda, insanlar tutumlarina veya davraniglarina yonelirler,
ancak siirec fiziksel ve psikolojik olarak yipraticidir. Ciinkii kisi stresle aslinda kendi basina
miicadele etmeye baslamistir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002). Uciincii asama “tiikkenme
donemi” olarak tanimlanir. Bu donem oOnceki ikisini takip eder ve kisi strese direnme
siirecinde basarisiz oldugunda gozlenir. Stresorlerle bas edemeyen kisiler tilkenmeye veya
strese yol agan olumsuz durumlar yasamaya baslarlar. Bu siire¢ travma, anksiyete, depresyon,
madde kullanimi ve hatta intihar egilimlerine yol agabilir (Oztiirk ve Tiirk, 2020).
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Stresin Kaynaklari

Stres kaynaklari iki kategoriye ayrilir: kisisel ve orgilitsel. Kisisel kaynaklar daha ¢ok
kisilik 6zellikleriyle ilgiliyken, orgiitsel kaynaklar isin kendisi ve ¢alisma kosullariyla ilgilidir
(Sahrang, 2008).

Bireysel Kaynaklar

Kisisel stresorler, genel yas, cinsiyet ve kisilik 6zellikleri gibi faktorlere ayrilir (Tavl
2016).

Yas: Bireyler, yasamlar1 boyunca cevrelerinde meydana gelen olaylardan etkilenirler.
Yasina ve olgunluguna baglh olarak stresle miicadelesi degiskenlik gosterebilmektedir (Tavli
2016).

Cinsiyet: Is hayatindaki cinsiyete dayali ayrimlar, 6zellikle kadmlar igin is stresine
katkida bulunan faktorlerin artmasina neden oluyor. Bu algilanan cam tavan, erkeklerin
bilingli ya da bilingsiz olarak gelistirdikleri bir tutumdur. Bunlar arasinda cinsiyet korliigii,
korumaci gozetleme iggiidiisii, iyi huylu ayrimcilik, kadina kars1 6nyargi, kadinlarla iletigim
kurma giicliigii ve giicii elinde tutma istegi sayilabilir. Ornegin, &zellikle ataerkil ve
muhafazakar toplumlarda, bir kadinin kocasinin veya is arkadasmin erkek gelisiminin
"korumacilik" yoluyla dayattigit bu engeller, ¢ogu zaman erkekleri koruma icgiidiisii
gostermeye yoneltmekte ve kadmlarin kariyerlerini sekteye ugratmaktadir (Sari, 2009).
Kadinlar sosyal yasamda yer bulabilmek, aileye ekonomik olarak katkida bulunmak ve deger
yaratmak ic¢in is hayatina atilmaktadir. Kariyerinin basinda ailevi sorumluluklarini yerine
getirmeye ve isinin gereklerini yerine getirmeye devam edebilecegine inantyordu. Kadinlarin
is hayatinda aktif rol almalar1 sosyal rollere dayali sorumluluklarin agirlasmasi strese yol
acabilmektedir (Kocacik ve Gokkaya, 2005).

Kisilik: Kisilik, stresin olusmasinda &nemli faktorlerden biridir. Insanin cevresinde
olup bitenleri nasil algiladigi, g¢evresinde gelisen durumlara tepkisinin nasil oldugu ve
yasananlara ne kadar uyum sagladig1 kisiligiyle ilgilidir. Bireyin kisisel 6zellikleri stresli
durumlara karsilastiginda onemli hale gelmektedir. Birey kendisinde bulunan o6zellikler ile
stresli durumlara karsi koyabilmekte, bireysel ozellikleri mahiyetinde bu durumlar ile
miicadele edebilmektedir. Bireyler arasi iletisim tek tarafli olmadigi i¢in bireyler arasinda
yasananlar da stres kaynagi olarak one cikarken, bireyleri bu stres kaynaklar1 ile miicadele
ederlerken kendi bireysel Ozellikleri ile miicadelelerini siirdiirmektedirler (Boztiirk, 2020).
Kisilik ve stres iligkisini aciklamak i¢in A tipi ve B tipi kisilik tipolojileri temel alinarak bir
degerlendirme yapilmistir. A Tipi kisilige sahip kisilerin daha diirtiisel ve tepkisel
goriindiikleri, bu nedenle stres faktorlerine karsi daha agresif tepki vermektedirler. B Tipi
kisilige sahip kisiler daha yumusak ve daha rahattir ve stresle nispeten daha kolay basa
cikabilir (Yiicel, 2010).

Cevresel Kaynaklar

Calisanlar, zamanlarinin ¢ogunu, isin amaglarini ve taleplerini gergeklestirmek igin
enerji harcadiklar1 iste gecirirler. Calisanlar kendilerine verilen sorumluluklart yerine
getirebilmek i¢in is, yoneticiler, is arkadaglar1 veya ailevi konularla ilgili bir takim konularda
stres yasayabilirler. Bu soru, oOrgiitsel stres kavramina 1sik tutar ve bilim adamlar1 ve
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aragtirmacilar tarafindan konuyla ilgili yeni diisiince ve fikirlerin arastirilmasini,
arastirtlmasini ve tretilmesini saglamaktadir (Yiicel, 2010).

Is ve orgiitsel yapilar degistikge, orgiitsel stresin kaynaklarini olusturan faktorler de
degismektedir. Ancak is diinyasinin genel yapisina baktigimizda oOrglitsel stres yaratan
faktdrler bircok ydnden benzerdir. Ote yandan, bu orgiitsel stresorler, calisanlar iizerinde
neredeyse ortak bir etkiye sahiptir (Ozkalp ve Kirel, 2018). Bir orgiitiin basaris1 ya da
basarisizlig1 siiphesiz ¢alisanlarmin performansina bagli oldugunu belirten Ozkalp ve Kirel
(2018), calisanlarin  basarili performansi, organizasyonun basarisina yol agacagini
vurgulamistir. Bu amagla Orgiit, calisanlarin stres faktorlerini dogru bir sekilde
degerlendirmeye calismali, stres olusturan unsurlar1 tamamen ortadan kaldirmak ya da bu
budum gerceklestirilemiyorsa stres olusturan unsurlar1 en aza indirmek amaglanmaktadir.
Orgiitlerde yoneticiler etkili stres yonetimi programlari uygularsa, stresin olumsuz etkilerine
kars1 koyabilir ve stresin olumlu etkilerinden faydalanabilir, bdylece oOrgiitsel basariy1
artirabilirler. Yoneticiler, optimum stres seviyelerine ulasmak i¢in ¢abalayarak, calisanlari
olumsuz duygulardan koruyabilir ve performanslarini iyilestirmelerine yardimer olabilir,
boylece oOrgilitsel performanst gelistirebilir. Bu donemde yoneticilerin iistlendikleri
yiikiimliiliikler, yetki ve sorumluluklar ile orantilidir

Asirt is yiikil, calisan stresinin en 6nemli kaynaklarindan biridir. Siirekli, ¢cok yliksek
tempolu ve insan gliciinii asan yorucu bir is diizeni zaman igerisinde basa ¢ikilamaz bir hal
alabilmektedir. Bu durumda ¢alisanlar yavas yavas isten ve ¢alisma siirecinden uzaklasmaya,
yabancilagsmaya ve motivasyonlarini kaybetmeye baslarlar. Az ¢alismanin da ¢ok calismanin
da benzer sonuglara yol agabilecegi iddia edilmektedir. Bu durum, g¢alisanin is yiikiiniin
kapasitesinin ¢ok altinda veya altinda olmasi durumunda stres etkisine neden olabilir. Cilinkii
isi az olan kisi, yaptigi isin degersiz oldugunu hissedebilir (Pasa ve Kaymaz, 2011).

Stres ve Stresle Basa Cikma Tarzlan

Stres farkinda olmasalar da tiim bireylerin fiziksel, bilissel ve sosyal ortaya ¢ikan
duydudurumlar1 ifade etmektedir. Stres, bireyin giinliik rutinini bozan ve kisinin yasam
kalitesini etkileyen uyaranlar nedeniyle olusur. Stres, diisiinceler, ¢evresel faktorler, sosyal
faktorler ve fizyolojik faktorler gibi dis faktorlerden veya kisisel algilar ve yasam beklentileri
gibi i¢sel faktorlerden kaynaklanabilir. Bireyin kendisiyle ilgili i¢sel kaynaklarinin neden
oldugu stres “psikolojik stres” olarak yorumlanir. Birey yasami boyunca c¢evresinden nasil
davranmasi ve tepki vermesi gerektigine dair geri bildirim alacak ve bu geri bildirimlere
dayanarak kendi deger yargilarmi ve beklentilerini olusturacaktir. Bireyin deger ve
beklentileri gergeklikle ne kadar tutarli ve tatmin edici olursa, kiginin stres siirecini yonetmesi
o0 kadar kolay, ancak kendisinden beklentileri degilse kisinin stres siirecini yonetmesi o kadar
zorlagir. Bireyin stres sonucunda ruh hali, diisiince ve davramiglarinda meydana gelen
degisikliklerin dikkatli bir sekilde incelenmesi, stresle basa g¢ikmada yardimei olacaktir
(Gigli, 2001).

Stresle basa c¢ikma, bireyin igsel ya da digsal nedenlerle stresi kontrol etmesi ve
yonetmesi durumunu ifade etmektedir. Basa ¢ikmada kisilik 6zelliklerine odaklanan kisilik
yaklasimlar1 genel olarak savunma mekanizmalarina dayali psikanalitik kuram ve baglam
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temelli biligsel-davranis¢1t yaklasimlar1 vurgulayan biligsel etkilesim siireci yaklagimlari
olmak tizere ii¢ baslik altinda toplanir (Dogru, 2018).

Folkman ve Lazarus’un Stresle Basa Cikma Modeli

Bu model, 1984 yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan oOnerilmistir. Bu modelde
stresle basa ¢ikma, kisinin kendisinden veya cevresinden kaynaklanan strese (duygu ve
diistinceler gibi) karsi verdigi bilissel ve davranissal miicadelelerin tiimiinii ifade etmektedir
(Tiirktim, 2002). Folkman ve Lazarus basa ¢ikma stillerini genel olarak problem merkezli ve
duygu merkezli olarak ikiye ayirsalar da bu iki farkli basa ¢ikma stilinin birbirinden bagimsiz
degil tamamlayici oldugunu 6ne siirmektedirler (Lazarus, 1993).

Problem Merkezli Bas Etme Tarzi

Bu basa ¢ikma tarzi, bireyin sorun yarattigini ve kendisini rahatsiz ettigini algiladigi
olaylar1 ortadan kaldirma ve bu olaylarin birey iizerindeki etkisini azaltma yonteminin
biitiinidir (Tirkiim, 2002). Problem merkezli basa ¢ikma stilini kullanan kisiler
problemlerden kagmazlar, bunun yerine onlar1 dogru tanimlarlar ve sebeplerini arastirarak
veya yeni ¢oziimler bularak problemlerin iistesinden gelmeye ¢alisirlar. Bu yaklagimda birey,
problem ¢6zme asamasinda g¢evreye donerek stresli durumun kaynagini ve onu ¢dzmenin
yollarini bulmaya odaklanir. Bireyler, stresli durumlarin degistirilebilecek durumlar oldugunu
kabul ettiklerinde problem merkezli basa ¢ikma yoluna girerler (Dogru, 2018).

Duygu Merkezli Bas Etme Tarz

Bu basa ¢ikma tarzi, stres yaratan olaylarla basa ¢ikma ve bu tiir durumlarin etkilerini
en aza indirme yolu olarak savunma mekanizmalarin1 reddetme, miicadelelerden kaginma,
sorunlardan uzak durma gibi yontemleri igerir (Tiirkiim, 2002). Duygu odakli basa ¢ikma
stilleri, bireylerin stresli bir durumu kendi baslarina degistiremeyeceklerine inandiklar
durumlarda kullanilir (Dogru, 2018). Bu basa ¢ikma yontemlerini kullanan kisiler, sorunlar
objektif olarak yorumlamakta zorlanirlar ve uyandirdiklart duygulari dagitmaya calisirlar. Bu
insanlar sorunun kaynagini anlamak ve ¢6ziim aramak yerine, sorundan kagmak ya da
sorunun yalnizca olumsuz yonlerine odaklanmak gibi islevsiz ¢oziimlere bagvururlar. Duygu
odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan kisiler, stresin duygusal etkisini azaltmak icin
cogunlukla kadercilik ve suglama gibi yontemlere basvururlar (Tiirkiim, 2002).

Yontem

Arastirmanin Modeli

6 Subat depremini yasayan Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin analizinin
yapilmas1 amaciyla yapilan arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Bu model ile ge¢miste veya halihazirda var olan bir durumu tanimlayan ve
O6grenmenin olugsmasina ve bireyin istendik davranisi gelistirmesine uygulanan genel bir siire¢
icerisinde belirlemek miimkiin olabilmektedir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem
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Arastirmanin evreni Malatya ilinde bulunan Milli egitim Bakanligina bagli okullarda
2023 yilinin Nisan aymda gorev yapmakta olan 6gretmenlerdir, Arastirmanin drneklemi ise
evren igerisinden se¢ilmis 200 6gretmendir (Tablo 1).

Tablo 1. Arasgtirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

Yas n %
25 ve alt1 94 47,00
26-40 72 36,00
41 ve uzeri 34 17,00
Cinsiyet

Kadin 111 55,50
Erkek 89 44,50
Medeni durum

Evli 131 65,50
Bekar 69 34,50
Depremde Ailenizde Can Kayb1 var m1?

Yok 108 54,00
1 57 28,50
2 23 11,50
3 ve Uzeri 12 6,00
Ailenizin Yasadig1 Yer

Deprem Bolgesinde 119 59,50
Deprem Bolgesi diginda 81 40,50
Toplam 200 100,00

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %47°si 25 ve alt1 yaslarda, %55,5°1
kadin, %65,5°1 evlidir. Ogretmenlerden %54 ’iiniin 6 Subat depreminde ailesinde can kayb1
yasanmamistir. %359,5’inin ailesi deprem bdlgesinde asarken, %40,5’inin ailesi deprem
bolgesi disinda bir yerde yasamaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama aracit olarak Folkman ve Lazarus tarafindan (1980)
gelistirilmis olan Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmistir. Olgegin orijinali 66
maddeden olusurken, Sahin ve Durak (1995) Tiirkge gegerlik ve giivenilirligi ¢alismasini
yaparken Olcegin 30 madde ve 5 faktdrlii halini olusturmuslardir. Olgegin alt boyutlari;
Iyimser Yaklasim (1Y), Kendine Giivenli Yaklasim (KGY), Caresiz Yaklagim (CY), Boyun
Egici Yaklasim (BEY) ve Sosyal Destege Bagvurma (SDB) seklindedir. Olgegin Cronbach
alfa i¢ tutarhilik katsayilari; 1Y de ,49-,68, KGY’de ,62-,80, CY’de ,64-,73, BEY’da ,47-,72,
SDB’da ,45-0,47 araliginda bulunurken bizim ¢alismamizda sirasiyla ,71; ,74; ,69; ,72; ce ,70
olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi
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Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Analizler Oncesinde arastirma verilerinin normallik analizi yapilmis ve
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Buna gore analizlerde t Testi ve ANOVA
Testi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmada 6 Subat depremini yasamis olan O6gretmenlerinin deprem siireci
sonrasinda yasamis olduklar1 sonucunda olusabilecek stresli durumlar ile basa ¢ikma tarzlar
sosyodemografik Ozelliklerine gore incelenmistir. Yapilan analizler sonrasinda asagidaki
bulgular elde edilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Stresle Basa Cikma Tarzlari

KGY iy CY BEY SDB

X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
25 ve altn 1421+£225  1026+125 9,65+221  878+3.84  9.41+0,78
26-40 13.36+£2,49 10964226 825+198  7.69+298 936+ 1,56
41 veiizeri  13.78+£2,98  10.74+3,00  7,46+3,74  8,64+2,58  9,66+2,01
F 0,985 1,652 1,412 2,001 1,744
p 0,007 0,120 0,044 0,800 0,012

Tabloya gore Ogretmenlerin yaslari ile stresle basa c¢ikma tarzlarindan IY, BEY
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05), diger alt boyutlar ile
Ogretmenlerin yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Stresle Basa Cikma Tarzlar

KGY IY CY BEY SDB
X 4SS X +SS X 4SS X +£SS X 4SS
Kadin 11,69 + 1,63 10,96 +1,45 9,47 £0,08 7,21 +2,96 6,86 +2,22
Erkek 10,45+ 1,97 9,45 +2,00 8,99 +£ 1,47 6,49 £ 3,32 7,21 £2,01
t 1,324 1,966 2,410 1,100 1,365
p 0,004 0,031 0,074 0,000 0,002

Tablo 3’e gore 6gretmenlerin cinsiyetleri ile stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 4. Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gore Stresle Basa Cikma Tarzlari
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KGY Iy CY BEY SDB
X £Sd. X =Sd X £SS X £SS X £SS
Evli 10,41 + 0,67 9,47+ 0,42 8,41 £0,98 6,23+ 1,22 6,78 = 0,09
Bekar 9,33+0,78 8,96 £ 1,22 7,35+ 1,00 6,24 + 1,39 4,12 £1,21
t 2,451 3,852 3,412 3,746 1,846
p 0,011 0,085 0,013 0,001 0,078

Tablo 4’e gore dgretmenlerin medeni durumlari ile 1Y ve SDB arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik mevcut degilken (p>0,05), 6gretmenlerin medeni durumlari ile KGY,
CY, BEY arasinda istatistiksel olarak anlamlilik mevcuttur (p<0,05).

Tablo 5. Ogretmenlerin Depremde Yakinin1 Kaybetme Durumuna Gére Stresle Basa Cikma

Tarzlar
KGY Iy CY BEY SDB

X £SS X £SS X £SS X £SS X £SS
Yok 8,21 +0,67 8,77+0,78 7,11 +£1,32 7,21+£0,98  7,62+0,99
1 7,25+0,78 7,89 +£2,25 6,25+ 1,45 7,12 £ 1,45 7,45+ 2,25
2 7,21+£0,67 7,65+1,24 6,10 £ 1,41 7,00 £ 2,20 7,01 £2,45
3vetzeri 7,11+0,67 7,60+1,71 6,01 £0,99 6,85+ 1,65 6,86 + 2,89
t 4,560 5,789 3,587 4,895 3,479
p 0,000 0,004 0,059 0,034 0,058

Tabloya gore 0gretmenlerin depremde yakinini kaybetme durumu ile CY ve SDB
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmazken (p>0,05), diger alt boyutlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 6. Ogretmenlerin Ailesinin Yasadig1 Yere Gore Stresle Basa Cikma Tarzlart

Ailenizin KGY Iy CY BEY SDB
Yasadigt Yer  y, qg X =SS X =SS X =SS X =SS
Deprem 8,74 +2.26 8,22 +1,32 7,65+ 1,45 6,47 £ 0,54 7,49 £ 1,69
Bolgesi
disinda
Deprem 9,47 £1,98 7,21 £0,56 6,45+ 1,99 6,01 £0,078 6,48 £1,43
Bolgesinde
t 1,624 2,419 2,111 3,497 1,692
p 0,003 0,070 0,000 0,010 0,008
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Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin ailelerinin yasadiklar1 yer ile stresle
basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Ogretmenler meslekleri geregi siirekli olarak yogun bir sekilde egitim Ogretim
faaliyetlerini stirdiirmektedirler. Bu yogunluk dgretmenlerde belirli oranda stres olustururken,
6 Subat tarihinde yasanan deprem felaketi 6gretmenlerin farkli bir boyutta stres yasamalarina
sebep olmustur. Arastirmada 6 Subat depremini yasayan dgretmenlerin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 incelenmistir.

Ogretmenlerin yaslari ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan 1Y, BEY arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmazken diger alt boyutlar ile 6gretmenlerin yasi arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Biber ve arkadaglar1 (2029) yaptiklarn
aragtirmada dgretmenlerin yaslari ile KGY, BEY ve 1Y arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklililk bulundugunu belirlemislerdir. Ertiirk (2020) yaptigi arastirmada ogretmenlerin
yaslar1 ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadigmi belirlemiglerdir. Ogretmenlerin yaslarinin ilerlemesi ile kendilerine olan
giivenleri artmakta ve stresle basa ¢ikma konusunda daha etkili diisiinebilmektedirler.

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Cetin (2019) arastirmasinda dgretmenlerin cinsiyetleri
ile stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan boyun egici ve sosyal destek arama alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulundugunu belirlemistir. Kara ve Giilbahge (2022)
arastirmalarinda 6gretmen adaylarmin cinsiyetleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmadigini belirlemislerdir. Kadin 6gretmenler
toplumsal cinsiyet rollerinin de etkisi ile daha korumaci bir yaklasim icerisinde olarak
yasadiklari stresli durumlarla miicadele etmede daha kapsamli yaklagabilmektedirler.

Ogretmenlerin medeni durumlari ile 1Y ve SDB arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik mevcut degilken, 6gretmenlerin medeni durumlar1 ile KGY, CY, BEY arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik mevcuttur. Cetin (2019) arastirmasinda 6gretmenlerin medeni
durumlar1 ile stresle basa ¢ikma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmadigini belirlemistir. Ertiirk (2020) arastirmasinda 6gretmenlerin medeni durumlart ile
stresle basa cikma tarzlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugunu
belirlemigslerdir. Evli 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma ortalama puanlar1 bekar 6gretmenlere
gore daha yiiksek olmustur. Stresli bir duruma karsi ailenin korunmasi diisiincesi evli
Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin daha etkin olmasina sebep olabilmektedir.

Ogretmenlerin depremde yakinii kaybetme durumu ile CY ve SDB puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik bulunmazken, diger alt boyutlar arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. 6 Subat depreminde yakinini kaybetmeyen dgretmenlerin stresle basa ¢ikma
ortalama puanlar1 yakinin1 kaybeden Ogretmenlere gore daha yiiksek durumdadir.
Ogretmenlerin yasadiklar1 bu biiyiik travma onlarin stresle basa ¢ikma tarzlarida olumsuz
etkilerin olusmasina sebep olabilmektedir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin ailelerinin yasadiklari yer ile stresle basa ¢ikma alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Deprem sonrasinda
diger bireyler gibi 6gretmenler de deprem bdlgesinde hizla uzaklagmislar, cogunlugu da
ailesinin bulundugu yerlere gitmislerdir. Deprem tehlikesinin halen devam ediyor olmasinin
da etkisi ile ailesi deprem bolgesinin disinda olan &gretmenlerin kendilerini giivende
hissetmelerinden dolayi stresle basa ¢ikma diizeyleri daha yiiksek olabilmektedir.

Bu verilere gore arastirmada yas, cinsiyet, medeni durum, depremde yakinini
kaybetme, ailenin yasadigi yer degiskenlerinin O6gretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarina
etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin yasadiklar1 bu biiyiik travmay1 atlatmalari
veya bu travmanin etkilerini en aza indirmeleri i¢in kendilerine psikolojik destek saglanmasi
yararli olabilecektir.
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YAYIN ETiGi

Toplumsal Egitim Dergisi, etik yaymcilik hususunda en yiiksek standartlara bagli kalmayn ilke
edinmistir. Bu kapsamda; Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access
Journals (DOAJ), Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World
Association of Medical Editors (WAME) tarafindan yayinlanan etik yaymcilik ilkeleri
benimsenmistir. Dergiye gonderilen makaleler daha 6nce yayimlanmamais ve bagka bir dergide
degerlendirme siirecine tabi tutulmamis olmalidir. Toplumsal Egitim Dergisi’ne gonderilen her
bir makale en az bir editor ve iki hakem tarafindan ¢ift kor degerlendirmeden gegirilecektir.
Degerlendirme sirasinda rastlanilan intihal, duplikasyon, sahte yazarlik, arastirma/veri
fabrikasyonu, eser dilimleme, telif haklar1 ihlali ve ¢ikar ¢atismasiin gizlenmesi etik disi
durumlar olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda, kabul edilen etik standartlarina uygun
olmayan makalelerin degerlendirme siireci sona erdirilir. Yaymdan sonra tespit edilen olasi etik
ihlallerine sahip makaleler yayindan kaldirilir. Makalelerin etik kurallara uygun yazilmasi
yazarlarin sorumlulugundadir. Toplumsal Egitim Dergisi’nin benimsedigi uluslararasi
arastirma etigi ilkeleri sunlardir;

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve aragtirmanin yiirlitilmesinde,
biitlinliik, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve Ongoriilen oOlasi
kullanimlari; arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak
bilgilendirilmelidir.

- Arastirma katilimcilarinin sagladigi bilgilerin gizliligi ve yamt verenlerin gizliligi
saglanmalidir. Arastirma katilimecilarin - 6zerkligini ve saygiligimi koruyacak sekilde
tasarlanmalidir.

- Arastirma katilimeilar1 gonilli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katilimcilarin zarar gérmesinden kaginilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak
sekilde planlanmalidir.

- Aragtirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar ¢atismasi varsa belirtilmelidir.

- Deneysel ¢alismalarda, aragtirmaya katilmaya karar veren katilimeilarin yazil bilgilendirilmis
onayr almmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis akil hastalig
bulunanlarin yasal vasisinin onay: alinmalidur.

- Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gergeklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan &gesi bulunan ¢alismalarda, “ydntem” boliimiinde katilimcilardan “bilgilendirilmis
onam” almdiginin ve ¢alismanin yapildigi kurumdan etik kurul onay: alindigi belirtilmesi
gerekir.

PUBLICATION ETHICS
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duplication, fraudulent authorship, research / data fabrication, work slicing, copyright
infringement and concealment of conflict of interest encountered during evaluation are
considered unethical situations. In this context, the evaluation process of articles that do not
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comply with the accepted ethical standards is terminated. Articles with possible ethical
violations detected after publication are removed from the publication. It is the authors'
responsibility to write the articles in accordance with ethical rules. The international research
ethics principles adopted by Journal of Social Education are as follows;

- The principles of integrity, quality and transparency should be ensured in the design of the
research, the review of the design and the conduct of the research.

- Research team and participants, purpose of the research, methods and possible uses envisaged;
They should be fully informed about the requirements and, if any, risks of participation in the
research.

- Confidentiality of information provided by research participants and confidentiality of
respondents should be ensured. Research should be designed to preserve the autonomy and
dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily and should not be under
any coercion.

- Participants should be avoided from harm. The research should be planned in a way that does
not put the participants at risk.

- Be clear about research independence; If there is a conflict of interest, it should be indicated.
- In experimental studies, written informed consent of the participants who decide to participate
in the research should be obtained. The legal guardian's approval must be obtained for children
and those under guardianship or those with confirmed mental illness.

- If the study will be carried out in any institution or organization, approval must be obtained
from this institution or organization that the study will be carried out.

- In studies with a human element, it should be stated in the "method" section that “informed
consent"” was obtained from the participants and the ethics committee approval was obtained
from the institution where the study was conducted.

YAZIM KURALLARI
1- Yazarlarin, Dergi Yonetim Kurulu’nun belirledigi yazim kurallarina uymasi zorunludur.
Eserlerin imla ve noktalama yoniinden kontrolii yazarin sorumlulugundadir.
2- Makaleler yaymlanmadan énce 6n degerlendirmeye tabi tutulur. On degerlendirmeyi gegen
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hakemlere gonderir.
3- Hakemlerden gelen rapor dogrultusunda Editér Kurulu tarafindan makalenin yayimlanip
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8- Yaymn Dili: Derginin yazim dili Tiirk¢edir. Ayrica Ingilizce, Almanca, Arapga ve Farsca
yazilar da kabul edilebilir. Dergimize gonderilecek ¢alismalar i¢in su kurallar esastir;

Ana Baglik Boyutu 14 pt, ortalanmis, kalin
Kagit Boyutu A4

@oplumsal Eqitim



Toplumsal Egitim Dergisi Cilt:2 Ozel Sayr 1 — Agustos 2023

Ana Metin Ust Kenar Bosluk 2,5 cm
Alt Kenar Bosluk 2,5 cm

Sol Kenar Bosluk 2,5 cm

Sag Kenar Bosluk 2,5 cm

[lk satir girinti 0 cm

Yazi Tipi Times New Roman Yazi
Tipi Stili Normal Normal

Metin Boyutu 12 pt

Araliklar

Sol: 0 cm

Sag: 0 cm

Once: 0 nk

Sonra: 10 nk

Satir Aralig 1,15

Almt1 Metni Boyutu 10 pt

Ozet Yazi Tipi Times New Roman
Oz Bashig1 12 pt, iki Yana Yasli, Kalin

@oplumsal Eqitim

86



Joumal of Social Education Vol: 2 Special Issue: 1-August 2023 ISSN: 2822-4973

Toplumsal Egitim Dergisi Cilt: 2/ Ozel Sayr: 1- Agustos 2023 ISSN: 2822-4973



https://ekygm.gov.tr/Issn/Issn/Preview/34992
https://ekygm.gov.tr/Issn/Issn/Preview/34992

