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Ogretmenlerin 6fke ifade tarzlarmin degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olan bu
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastiranin 6rneklemi
2023 yilinda Malatya ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina Bagli okullarda gorev
yapmakta olan 300 6gretmenden olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Siirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SO-OITO) kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde
SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlihik diizeyi
p<0,05 olarak alinmis, degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla t Testi
ve Anova testi uygulanmistir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile siirekli 6fken ve dfke kontrolii alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken diger alt boyutlarda
anlamli iliski bulunmamaktadir. Ogretmenlerin kidemleri ve 6 Subat depreminde gordiikleri
zararin derecesi ile Ofke ifade tarzlari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Kadin 6gretmenlerin 6fke kontrolii erkek o6gretmenlere gore daha ytiksektir.
Kidemi 5-10 y1l olan dgretmenler digerlerine gore 6fke kontrolii yapabilmektedirler. 6 Subat

depreminden goriilen zararin derecesinin yiikselmesi 6gretmenlerin 6fke kontroliine olumlu
sekilde yansimakta oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oretmen, Deprem, Ofke, Ofke ifade Tarzi

Evaluation of Teachers' Anger Expression Styles
Abstract

In this study, which was conducted to evaluate teachers' anger expression styles, a
survey model, one of the quantitative research methods, was used. The sample of the research
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consists of 300 teachers working in schools affiliated with the Ministry of National Education
in Malatya in 2023. Trait Anger and Anger Expression Style Scale (STA-OITO) was used as
a data collection tool in the study. SPSS 24.0 statistical data analysis program was used to
analyze the research data. In the analyses, the significance level was taken as p<0.05, and t
Test and ANOVA test were applied to determine the significance level between the variables.
While there is a statistically significant difference between the gender of the teachers and the
trait anger and anger management sub-dimensions, there is no significant relationship in the
other sub-dimensions. There is a statistically significant difference between teachers' seniority
and the degree of damage they suffered in the February 6 earthquake and their anger
expression styles. Anger management of female teachers is higher than male teachers.
Teachers with 5-10 years of experience are better at anger management than others. It was
concluded that the increase in the degree of damage from the February 6 earthquake had a
positive impact on teachers' anger management.

Keywords: Teacher, Earthquake, Anger, Anger Expression Style

Giris

Ofke tiim insanlarin paylastigi bir duygudur ve ifade edilme bicimi kisiden kisiye
farklilik gosterir. Bu nedenle dftke ve 6fkenin nasil ifade edildigi ¢ok onemlidir. Her insan,
digerinin Ofkesini ifade etme bi¢imine gdre digerini yargilayacak, yorumlayacak ve bu
nedenle oOfkelendikleri zaman birbirlerinin 6fke diizeyleri farkli oldugundan sorunlarla
karsilasabileceklerdir (Soykan, 2003). Insanlar 6fkeli olabilmektedirler. Cocukluk déneminde
Ofkeyi ortaya ¢ikaran olay ve durumlar, bu etkenlere verilen kisisel tepkiler, ¢ocugun
yetiskinlerden ve kendisine en yakin olan ebeveynlerden 6grendikleri ve 6fkeyi bunlar: taklit
ederek ifade etme yollar1 gormektedir. Dolayisiyla ¢ocuk biiylidiigli ortamda siirekli ofke
ifade etmenin yanlis oldugunu &grenmektedir. Cocuk ergenlik ¢agina geldiginde 6fkesini
kime, nasil, ne zaman ve nasil ifade edecegine kendisi karar vermektedir (Kulaksizoglu,
2002).

Yaslandik¢a insanlar 6fkelerini gidermenin bagka yollarim1 6grenirler. Buna 6fkenin
ifadesini bastirmak, 6fkeyi olumlu bir sekilde ifade etmek, ofkeyi bildirmemek, ofkeyi
fiziksel olarak ifade etmek ve &fkeyi baskalarina aktararak digsallastirmak dahildir. Ofkeli bir
kisinin tepkilerini saglikli ve olumlu bir sekilde ifade edebilmesi igin insanlarin birbirleriyle
acik ctimlelerle konusmasi, agik uglu sorular sormasi ve bu iletisimi sorunu ¢ézmek icin
ofkesini kontrol altina almak amaciyla kullanmaya calismasi gerekmektedir (Ustiin ve
Yavuzarslan 1995).

Ofke ifade tarz1 kisiden kisiye farklilik gostermekte ve her kisinin kendi “6fke ifade
tarzina” gore incelenmekte ve bu farkliliklar nedeniyle kisiler arasinda yanlis anlamalar
olusabilmekte ve sorunlar ortaya cikabilmektedir. Herkesin Ofkesi farkli sekilde kendini
gosterir. Ofke ifadesindeki farkliliklar; bireysel ofke ifadesi, dfke ifadesi ve 6fke kontrolii
olmak tizere tice ayrilir (Bostanci vd. 2006).

Ofkesini ifade eden bireyler ani davranissal tepkiler sergilemekte ve dfkesini gevreye
yani dig diinyaya aktararak, kisinin Ofkesinin yarattii stresli durumla tutarli bir tepki
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olacaktir. Ofkesini sdzlii olarak ifade eden kisiler argo sayilabilecek ifadeler
kullanabilmektedirler. Bireyler birbirlerinin degerlerini anlamamakta, birbirlerinin degerlerine
hakaret etmekte ve siddet iceren davranislarda bulunabilmektedirler. Ofkesini azaltmak icin
bu insanlar 6fkelerini bosaltmak ve en derin disiincelerini dokmek istemektedirler. Bu
durumun devam etmesi, iki kisi arasindaki iliskinin bozulmasina ve o kisi veya kisilerin artik
yasadig1 toplum tarafindan istenmez hale gelmesine neden olabilmektedir. Ofkesini sozlii
olarak utandirarak ifade eden Kkisiler, stirekli olarak ¢evresindekileri kiiglimsedikleri ve kaba
davraniglar sergiledikleri i¢in yasadiklar1 ¢evreye zarar verebilmektedirler. Bireyin yasadigi
bir durumu aglamasi da 6fkesini disa vurmasinin bir yéntemi olarak yorumlanabilmektedir.
Bu sekildeki bir 6fke ifade tarzinda birey yiiksek sesle aglar, bagirir ve Ofkesini disa
vurmaktadir. Bu durumun devam etmesi ikili iliskileri bozmakta, dfkesini bu sekilde ifade
eden kisiler kendi sosyal ¢evrelerinden dislanmaktadir (K6knel, 2000).

Insanlar giiven ortami olusturarak, birbirini esit gérme, 6fke duygusunu diisiinerek
ofkesini ifade etmeye calismaktadirlar. Ofkenin yonetimi dnemlidir. Ayrica yemek yiyerek,
uyuyarak, sigara i¢erek veya igki icerek, olaylar1 ortbas ederek veya ilag alarak da olumsuz bir
sekilde ofke kontrol edilebilmektedir. Ofke duygusu yasayan bireyin bu bicimdeki davranist
onun kendisine farkli sekillerde zarar vermesi ile sonuglanabilmektedir (Kuzeyli ve
Fadilioglu, 2005). Her birey gibi 6gretmenlik meslegini yapan bireylerin de yasayabilecekleri
Ofke duygusunun ifade edilme tarzi ve 6fke ifade tarzini etkileyen faktorler egitimin etkililigi
acisindan Onemli olmaktadir. Bu c¢alismada ogretmenlerin Ofke ifade tarzlarini etkileyen
faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Ofke

Psikolojide 6fke kavrami; bir tehdit ile karsi karsiya kalma, yapmakta oldugu veya
yapacagi bir konuda engelleme yasamasi, kendisi disinda gelisen olaylar sebebiyle yoksun
birakilmasi, saldiri durumu yasamasi, kisitlanma g@ibi bir olay sirasinda hissedilen ve
genellikle olaya neden olan kisiye kars1 farkli bigimlere biirlinmesiyle sonuglanan ¢ok giiclii
olumsuz duygu” olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2002). Ofke, kisinin istek, plan ve
ithtiyaglarimin engellendigi, kisiligine yonelik haksizlik, adaletsizlik ve tehditleri hissettigi
durumlarda yasadigi temel duygulardan biridir. Bir kisinin kendisini korumak ve bagkasini
uyarmak amaciyla 6fke ifadeleri yikict ya da yapici, davranigsal, sozel ya da fiziksel olabilir
(Kisag, 2005). Ofke, siradan bir sinirlilik ya da kirgmliktan yogun 6fkeye kadar degisebilen
duygusal bir durumdur (Balkaya ve Sahin, 2003).

Ofke ve 6fke kontroliine iliskin literatiir incelendiginde 6fkenin her birey tarafindan
yasanabilecek normal bir duygu oldugunun vurgulandigi, ancak asil meselenin 6fkenin nasil
ifade edildigi goriilmektedir. Ofkeyi kontrol etmenin miimkiindiir. Duygu yOnetimi;
kiskirtmaya, kiskirtildiginda fiziksel tepkiler vermeye ve Ofkeyi iyl ifade etmeye
odaklanmaktadir (Soykan, 2003).

Bir caligmada 6fkenin ifade edilme bi¢imini iki bilesene ayrilmistir. Bunlar yansitici
ve diirtiisel 6fke ifade tarzlaridir. Arastirmalar, 6fkesini ifade eden bireylerin bir tehdit ile
karsilagtiklarinda ilk yaptiklar1 seyin tepkilerini kontrol ederek soruna ¢ozliim aramak
oldugunu, diirtiisel olarak o6fke ifade eden kisilerin ise tehdit edici bir durumla
karsilastiklarinda bilingsiz olduklarini, tepki verdiklerini gostermektedir. Dolayisiyla diirtiisel
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tepkiler, uzlasmay1 engelleyen, yaygara, vurma, bagirma gibi fiziksel tepkilerin yani sira
aniden ortami terk etme, ofkelenme, pasif saldirganlik gibi davraniglarla da ortaya ¢ikan
tepkilerdir (Pennebaker, 1991).

Birey 6fke duygusunu dogru bir sekilde yansitmak istiyorsa hissettigi 6fke lizerinde 6z
kontrol sahibi oldugunun farkina varmalidir. Bu farkindaliga sahip bir kisi, 6fkesini kontrol
altina aldiktan sonra, Ofkesine neden olan kisiyle sakin ve net bir sekilde konusarak,
sorunlarini ¢6zebilme becerisine sahip olmalidir (Yilmaz, 2004). Deffenbacher ve arkadaglar
(1996) ofkeli duygularin 20 farkli sekilde ifade edilebilecegi fikrini savunmuslardir:

1. Displacement (Yer degistirme): Birey, kizgin duygularini ifade etmek veya agikca
ifade etmek yerine, duygularini baska nesnelere, kisilere veya kaynaklara yonlendirir.

2. Dikkatin dagitilmasi: Bireyin kendisini sorundan uzaklastiracak faaliyetlerde
bulunarak 6fkesini giderebilmesidir.

3. Hedefi gérmeme: Bu, kisinin 6fkelendigi kisiyi sosyal ortamdan dislamaya,
ofkelendigi kisiye karst insanlar1 kigkirtmaya ya da oOfke duygusunun kaynagini
itibarsizlagtirmaya calismasidir.

4. Pasif miidahale: Bu, kisinin 6fkelendigi kisiye yardim etmeyi reddetmesi, planlarini
sabote etmesi, planlarini bozacak sekilde zarar vermesi anlamina gelmektedir.

5. Malediction: Birey, diisiindiigiinii tigiincii bir kisiye anlatarak 6fkelendigi kisiyi
yabancilastirir.

6. Diizeltme caligmasi: Birey ofkelendigi kisinin sorununu ¢ézmek i¢in davranisini
degistirir.

7. Olumsuz yaklasim: Bu durum bireyin 6fkesini yiiz ifadeleriyle ifade etmeye
calismasi ve 6fkelendigi kisiye kiiclimseyerek bakmasi durumudur.

8. Ofkenin ice atilmasi: Bu, kisinin 6fkesini ifade etmeyerek baskalar1 hakkinda
olumsuz yargilarda bulunmasadir.

9. Ofkenin bastirilmasi: Bu, bireyin kendi igindeki 6fkeyi kimseye sdylemeden
yasayabilmesidir.

10. Sozel baskilama: Bireyin ofkelendigi kisiye karsi asagilayict séz ve ciimleler
kullanmasidir.

11. Beden dilinin kullanilmasi: Bireyin 6fkesini ifade etmesi sirasinda ofkesini
gostermek icin bedeni ile yapmis olduklaridir. Birey bazen dilden sdyleyemediklerini bile
beden dili ile etrafindakilere aktarma yolunu tercih edebilmektedir.

12. Miinakagaya girilmesi: Bu, kisinin 6fkelendigi biriyle yliksek sesle tartigmasidir.

13. Siddet uygulanmasi: Siddet, baskalarina zarar verici, kaba davraniglarla insanlara
yonelik 6tkenin dogrudan ve kasitli olarak ifade edilmesidir.

14. Sozel saldiri: Kisinin 6fkelendigi bir nesneye ya da kisiye hakaret etmesi ya da
ofkesini tehdit yoluyla ifade etmesidir.
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15. Objeye yonelik fiziksel siddet: Kisinin nesnelere zarar vererek, masalar
tekmeleyerek veya duvarlar1 yumruklayarak hissettigi 6fkenin ifadesidir.

16. Ofkenin kontrol edilmesi: Kisisel sabir ve sakin tavirlar, 6z kontrolii saglar ve
bdylece 6fkenin ifade edilmesini engeller.

17. Yz yiize iletisim: Bu, bireyin 6fkelendigi kisiyle aralarindaki bir sorunu ¢6zmek
amaciyla goriislerini agik¢a ifade etmesidir.

18. Zaman asim1: Ofke duygusu gegene kadar birey 6fke nesnesinden uzaklasir.

19. Ofkenin dogrudan ifadesi: Bireyin ofkelendigi kisiye kars1 duygularini acgik ve
dogrudan ifade etmesidir.

20. Sonuglar1 analiz etme: Ofkeyi kontrol etme ve olasi tiim sonuglar1 tepki vermeden
zihinsel bir siirecle degerlendirme siirecidir.

Biligsel Kurama Gore Ofke

Biligsel teori, hayal kirikligi-saldirganlik hipotezini, yani 6fkenin bireysel hedeflerle
catisan olumsuz olay veya durumlardan kaynaklandigini ve saldirgan davranis 6zelliklerinin
ofke duygusundan kaynakli olarak ortaya ¢ikmis oldugu diisiincesine dayanmaktadir (Dilekler
vd, 2014). Bilissel teori, 6fke ve saldirganlik benzeri duygular ortaya ¢iktiginda ortaya ¢ikan
sistematik dlisiinme hatalarin1 ve biligsel carpitmalari tartismaktadir. Bahsedilen diisiinme
hatalar1 arasinda asir1 genelleme, kisisellestirme, etiketleme, erken sonuglara varma ve
olaylar1 abartma ya da kiigimseme olarak sayilabilir. Bilissel teoriye gore bireyler dfkelerini
ifade ederlerken hatalarini gozden gegirerek diizeltme yolunu takip etmektedirler (Woolfe vd.,
2003). Bu kurama gore ofke, bireysel bilissel ¢arpitmalardan kaynaklanan bir duygudur.
Biligsel kuram herhangi bir olayda 6fkenin nedenleri kisisel stereotipler, semalar ve sistematik
diistinme hatalaridir (Erdogan, 2020).

Psikanalitik Kurama Gore Ofke

Psikanalitik teorinin 6fkeye bakis agisi, tatmin edilemeyen yikici ve cinsel diirtiilerden
kaynaklanan bilingdis1 psikolojik ¢atismalarin, biling diizeyine ¢ikildiginda savunma
mekanizmalar1 yoluyla degisebilecegi veya degismeden kalarak dogrudan saldirganlik olarak
ortaya ¢ikabilecegi yoniindedir (Feindler, 2006). Psikanalitik teoriye gore kisinin zorlayici ya
da stresli durumlarda gelistirdigi oOfkeye iliskin savunma mekanizmalar1 igsellestirme,
yiiceltme, bastirma ve yonlendirmedir. Ofke, hak edilenin alinamamasi durumunda ya da
deger verilen birinin ondan beklentilere uygun davranmadiginda yaganan duygudur (Gegtan,
2019). Sigmund Freud, saldirgan diirtiilerin dogumdan itibaren mevcut oldugunu belirtmistir.
Dolayistyla saldirgan diirtiiler olaylardan kaynaklanan diirtiiler degildir. Burada asil kaynak,
bireyin karakteristik 6zelliklerinden dolay1 olmaktadir (Glassman ve Hadad, 2018).

Ofkenin sonuclar

Ofke duygusu yalmzca kisinin kendisini etkilemekle kalmamaktadir. Bu duygunun
yogun yasanmasi onun ¢evresinin de bu duygu ve sonrasinda yasananlardan etkilenmesine
sebep olmaktadir (Deffenbacher, 2011). Ofke iizerine bilimsel anlamda ilk arastirmalar 1975
senesinde Novaco tarafindan baslatilmistir. Genel anlamda 6fke olumsuz bir duygu olarak
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tanimlanir. Ancak Nowaka'nin bulgulari, 6fke duygusunun belirli bir dl¢lide yasanmasi
halinde olumlu sonuglarinin da olabilecegi, buna karsilik fazla diizeyde yasanmasi halinde ise
olumsuz sonuglarinin goriilmesinin miimkiin olabilecegi yoniindedir.

Ofkenin olumsuz sonuclart

Ofke en temel duygulardan biridir ve bu duygunun sonuglarmin olumsuz olacag
biciminde bir diisiince bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde 6fkenin bu diisiincenin birgok
calismada dile getirildigi goriilmektedir. Dogru yonetilmeyen, inkar edilmeyen, goz ardi
edilen 6fke, bireyi ve cevresini olumsuz ydnde etkileyebilir (Soykan, 2003). Ornegin kontrol
edilemeyen 6fke ifadeleri ve saldirgan davranislar kalp-damar hastaligina yol agabilir (Smith
vd., 2004). Bireyin kendisine saygili olmamasi, yasanan olumsuz bir durumdan kendisini
sorumlu tutarak sucluluk hissetmesi gibi istenmeyen bir durum gerceklesebilmektedir.
Yasanan bu durum bireylerin farkli psikolojik durumlar yasamalarina neden olabilmektedir.
Bu sorunlar da ¢ogunlukla olumsuz duygudurumlar olmaktadir (Erkek vd, 2006). Baltas
(1984) ofkenin insan1 mutsuz ve gergin hissettirdigine dikkat c¢ekmistir. Ayrica bireyler
ofkelendiklerinde kendilerini dogru ifade edememekte ve problem ¢dzme becerileri yetersiz
kalmaktadir. Bu durum bireyin sosyal sorunlar yasamasma neden olabilir. Ote yandan
insanlar 6fkelendikleri zaman bazi fiziksel belirtiler de yasarlar (Davila ve Beck, 2002). Bu
belirtiler; normalde fazla olacak sekilde terleme, yiizde kizarma olmasi, viicutta 1s1 artisi,
disleri sitkma, yumruk sikma, viicutta segirmeler olmasi, hareketlerin kontrol edilememesi,
daha hizli hareket etme, viicutta titremeler olmasi, siddetli bas agrisinin olmasi, kaslarda
gerilmeler olmasi, nefes ali vermede giigliik yasanmasi gibi ortaya ¢ikabilmektedir (Balkaya
ve Sahin, 2003).

Ofkenin olumlu sonuclart

Ofkenin, hayal kiriklig1, tehdit ve adaletsizlik duygusu gibi durumlardan kaynaklanan
olumsuz etkilerinden, insanlara ve ¢evreye verdigi zararlardan bahsetmisken, 6fkenin bazi
olumlu etkileri de vardir. Ofke ¢ogunlukla olumsuz sonuglara yol agsa da motivasyonu
artirmakta ve insanlar1 hedef belirlemeye tesvik etmektedir. Ofkenin iirettigi enerji dogru
kullanildiginda 6fke duygusu insanlara faydali olabilecektir (Koknel, 1982). Kisag (2005)
ofke kontrol edildiginde insanlar1 hedeflerine ulagsma konusunda motive edebilecek, oolumsuz
bir yonii bulunmayan bir duygu olabilecegini ve bu bireylerin daha basarili insanlar haline
geldigini belirtmistir. Ozellikle ilk genglik yillarinda olusan 6fke duygusunun; sorumluluk
alma, kendini koruma, kisisel sinirlart harekete gegirme gibi olumlu islevleri oldugu
goriilmektedir (Koknel, 1982).

Ofkenin boyutlar

Robins ve Novaco’nun (1999) belirttigi gibi 6fkenin {i¢ boyutu bulunmaktadir. Buna
gore Ofke, fizyolojik olabilecegi gibi ayn1 zamanda bisisel ve davranissal da olabilmektedir.

Ofke duygusunun yasanmasi sirasinda bireyin viicudunda kasilma, titreme gibi bazi
fiziksel degisimler yasanabilmektedir. Bu degisimler o6fkenin fizyolojik boyutunu ifade
etmektedir (Kisag, 2005) Ofke sirasinda birey viicudunda; titreme ve segirmeler, terleme,
gerilme, istenmeyen tik olusmasi, kan basincinda yiikselme gibi fiziksel degisiklikler
olmaktadir (Nazik, 2003; Kokdemir, 2004; Gegtan, 2019).
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Bir olaya verilen tepkiler, olaymm anlamina baglh olarak bireyden bireye
farklilasmaktadir. Bir olaym anlami kisinin inang sisteminden etkilenmektedir. Bireyin bir
olayla karsilastiginda olumlu ya da olumsuz diisiince kaliplar1 6fkenin biligsel boyutlar
kapsaminda degerlendirilmektedir (Boman, 2003). Bireyin bir olay karsisinda haksizliga
ugradigina dair inanci, olayla ilgili 6n yargili diisiinceleri ve intikam arzusu 6fkenin bilissel
boyutlarini olusturmaktadir. Bireyin akilcit olmayan inanglari, olumsuz otomatik diisiinceleri
ve olumsuz olaylar1 kendisine atfetmesi Ofkenin biligsel boyutlar1  olarak
degerlendirilmektedir (Defenbacher, 2011).

Ofkenin davranissal boyutu

Ofke insan hayatindaki en temel duygulardan biridir. Ofkeli duygulardan sonra herkes
kendi 6fkesine ve olaymn ciddiyetine gore farkli tepkiler vermekte oldugunu belirten Robins
ve Novaco’ya (1999) gore 6fkeyi takip eden kaginma veya saldirganlik seklindeki tepkilerin
Ofkenin davranigsal boyutlarina girmektedir. Fiziki bir tepki bireyin yasamis oldugu ofke
duygusu ile olusan rahatsizligin tersine donmesi anlamima gelmektedir (Reilly vd. 2002).
Ancak saldirgan davranislar yalnizca fiziksel saldirganlik olarak goriilmemelidir. Muhataplara
yonelik asagilayici, incitici ve asagilayict suglamalar sozlii saldir1 olarak tanimlanmaktadir.
Ciiceloglu (1987) bazi kisilerin ¢catismay1 dnlemek icin 6fkesini ortiilii veya sozlii olarak ifade
ederek kars1 tarafi suglu hissettirmeye bagvurabilecegini belirtmistir. Ofkenin ardindan
bireylerde aglama, inatcilik, yeme bozukluklari, madde bagimliligi, intikam alma gibi
davraniglar ortaya c¢ikabilmektedir (Ankay, 1992). Tanimdan da anlasilacagi iizere ofke
sonrasinda gosterilen davranis fiziksel ya da sozli olabilmektedir. Ayrica bu Kkisiler

engelleme, algilanan tehdit ve stres gibi durumlara asir1 tepki gosterebilmektedirler (Burger,
2006).

Ofke ifade tarzlan

Insanlar &fkelendiginde bunu farkli bigimlerde ortaya koymaktadirlar. Bu belirtiler,
kisilerin genetik 6zellikleri, ebeveynlerin ebeveynlik tutumlari, yasadiklari ortamin 6zellikleri
gibi birgok degiskenden etkilenmektedir. Insanlar 6fkeyi bastirip bloke ederek ice
yansittiklary, bastirmak yerine bagka nesnelere aktararak digsallastirdiklart ya da
rasyonellestirme, savunma ve inkar mekanizmalariyla kontrol altina aldiklar1 goriilmektedir
(Ozer, 1994). Ofkeyi ifade etmenin ii¢ farkli yolu bulunmaktadir (Spielberger vd, 1983):

Ofkenin ice yoneltilmesi

Ofke yasayan kisiler bazen karsisindakini kaybetmekten, incitmekten korktuklari igin,
bazen de ¢evrelerinden olumsuz tepkiler alacaklarindan korktuklari i¢in 6fkelerini ifade etmek
yerine igsellestirmeyi tercih etmektedirler. insanlar &fkelerini bir kenara birakirlarsa sorunun
gecici olarak ortadan kalkacagini diistinebilirler. Ancak ice doniik 6fke duygusuna neden olan
asil sorun ele alinmamakta ve kisi yasadigir olumsuz durumdan kendini sorumlu gérmektedir.
Bazen kisiler 6fkelerini uygun sekilde ifade edemedikleri igin 6fkelerini gormezden gelmeyi
veya bastirmay1 tercih edebilirler (Dilekler vd., 2014). Karsli (2011), 6fkenin bu sekilde
bastirilmast ya da gérmezden gelinmesinin fiziksel ve psikolojik sorunlara yol acabilecegini,
kisinin cevreyle iliskisini de olumsuz etkileyebilecegini belirtmektedir. Bu nedenle bireylerin
otkeyi uygun sekilde ifade etmeyi 6grenmeleri hem fiziksel ve ruhsal sagliklar1 hem de
cevreyle iliskileri agisindan son derece 6nemlidir. Bridewell ve Chang’in (1997) belirttigi gibi
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Ofkeyi uygun sekilde ifade etmek yerine igsellestirmek veya bastirmak siddet igceren
davraniglar igermemektedir. Bu nedenle igsel 6fke, dissal 6fkeye gore ¢ok daha az kirginliga,
kirginliga ve diigmanliga neden olmaktadir. Ancak 6tkenin gérmezden gelinmesi, bastirilmasi
ya da 6fkeyi ifade etmeye zorlanilmasi bir¢ok psikosomatik hastaligin temelidir

Ofkenin disa yoneltilmesi

Icsel dfkenin aksine, bazi insanlar dfkelerini sézlerle veya eylemlerle ifade edebilirler.
Ofkeyi disar1 gikarmak bazen zararsiz ve yikici olmayan sozlii ifadeler kullanmanin makul bir
yolu olabilir, ancak bazen sozlii veya fiziksel saldirganlik bigimini de alabilir. Navaro (2003)
bazi kisilerin 6fkelerini asagilayici ifadeler kullanarak ve bagirarak ifade ettigini, bazilariin
ise etrafindaki kisi veya nesnelere fiziksel siddet uyguladigini belirtmistir. Ofkeyi kontrolsiiz
bir sekilde ifade etmek gecici bir rahatlama duygusu saglayabilir. Ancak 6fkeyi disa vurmak
sorunu ¢ozemediginde bireyler arasinda kirginliklara ve ayriliklara yol acabilmektedir.
Ustelik bu aliskanlik haline gelirse bu kisiler hem is hayatinda hem de sosyal yasamlarinda
sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir (Campbell, 2004)

Ofkenin kontrol edilmesi

Ofke en temel insan duygularindan biridir ve kontrol edilebilir bir duygudur. Ofke
duygusu bastirilir, gérmezden gelinir, sozel ya da fiziksel saldirganlik yoluyla sagliksiz bir
sekilde disariya dogru yonlendirilir, ancak dogru sekilde kontrol edilip ifade edilirse saglikli
bir duyguya déniisebilmektedir (Kisag, 2005). Ofke yonetimi, bireyin iliskilerde olumsuz
duygular yasarken sakin kalabilmesi, 6fkesini kontrol edebilmesi ve kendini uygun sekilde
ifade edebilmesi anlamina gelmektedir. Yasadig1r 6tke duygusunun kontrol altina alamayan
kisiler kolaylikla 6fkelenirler ve bu kisiler “6fkeli” olarak nitelendirilirler (Burger, 2006).
Ofke duygular insanlar icin fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan olduk¢a &nemlidir ve belirli
teknikler kullanilarak yonetilebilir ve bireyin yasam kalitesine olumlu etki yapmaktadir.
Ayrica 6fke duygusunun tam olarak anlasilmasi ve 6fkenin temel nedenlerinin anlagilmasi
ofkenin kontrol altina alinmas1 bakimindan 6nemli olmaktadir (Kisag, 2005).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin 6fke ifade tarzlarmin degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olan bu
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu betimlemek icin tasarlanmisg bir arastirma
yontemidir. Arastirmaya konu olan olay, kisi ya da nesne, kendi kosullariyla ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢aligilir. Tarama modellerinde hedefler genellikle soru olarak ifade edilir.
Taranan modeli kullanan bir arastirmaci, bir nesneyi veya kisiyi dogrudan kendisi
inceleyebilecegi gibi, daha 6nce muhafaza edilmis cesitli kayitlara ve alanda calisan kisilere
danigarak elde ettigi verileri kendi gézlemleriyle birlikte yorumlamalidir (Karasar, 2005).
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Evren ve Orneklem

Arastiranin evreni 2023 yilinda Malatya ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina Bagl
okullarda gorev yapmakta olan 6gretmenlerken, drneklem ise evren igerisinden belirlenmis
300 o6gretmenden olugmaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 145 48,33
Erkek 155 51,67
Kidem 5 yildan az 89 29,67
5-10 y1l 81 27,00
11-15 yul 64 21,33
16-20 y1l 55 18,33
21 yil ve tizeri 11 3,67
Deprem psikolojik Az 25 8,33
durumunuzu ne diizeyde Orta 79 26,33
etkiledi Cok 104 34,67
Toplam 300 100,00

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %51,67si erkek, *29,67’sinin kidem
stiresi 5 yil ve daha az, %34,67’s1 6 Subat depreminden c¢ok etkilenmistir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Spielberger vd. (1983) tarafindan gelistirilmis,
Ozer (1994) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SO-
OITO) kullanilmistir. Dért alt boyutu olan dlgegin siirekli 6fke alt boyutunun alfa degerleri
67- .92, ofke kontrolii alt boyutu .80- .90, 6fke disa alt boyutu .69- .91 ve ofke igte alt
boyutunun ise .58- .76 arasinda oldugu belirlenirken, bizim ¢alismamizda ise sirasiyla .86,
91, .90 ve .84 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmis, degiskenler arasindaki
anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla t Testi ve Anova testi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmada 6gretmenlerin 6fke ifade tarzlar bazi kisisel 6zelliklerine gore analiz
edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen bulgular asagidaki gibidir.
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Tablo 2. Ogretmenlerin cinsiyetlerine Gére Ofke Ifade Tarzlari
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N Ort. SS. Z P
Siirekli Ofke Kadin 145 2,625 0,225 -1,963 0,001
Erkek 155 2,458 0,525
Ofkeyi ice Kadin 145 2,633 0,633 -1,452 0,230
atma Erkek 155 2,425 0,758
Ofkeyi Disa Kadin 145 2,525 0,625 -1,885 0,132
Vurma Erkek 155 2,666 0,415
Ofke Kontrolii Kadmn 145 2,215 0,623 -1,757 0,006
Erkek 155 2,150 0,522

Tabloya gore p>0,05 anlamlilik diizeyinde arastirmaya katilan Ogretmenlerin
cinsiyetleri ile siirekli 6fken ve 6fke kontrolii alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunurken diger alt boyutlarda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Ofke ifade Tarzlar

N Ort. SS. F p

Sirekli 5 yildan az 89 2,432 0,425 2,623 0,000
Ofke 5-10 y1l 81 2,874 0,363

11-15 y1l 64 2,422 0,412

16-20 y1l 55 2,632 0,265

21 yil ve tizeri 11 2,412 0,742 3,421 0,003
Oﬂieyi ice 5 yidan az 89 2,332 0,764
atma 5-10 y1l 81 2,111 0,461

11-15 y1l 64 2,421 0,932

16-20 y1l 55 2,875 0,749

21 yil ve tizeri 11 2,420 0,524
Ofkeyi 5 yildan az 89 2,652 0,436 3,623 0,014
Disa 5-10 yil 81 2,452 0,542
Vurma 11-15 y1l 64 2,236 0,645

16-20 y1l 55 2,741 0,436

21 yil ve tizeri 11 2,965 0,423
Ofke 5 yildan az 89 2,632 0,336 2,125 0,011
Kontroli 5-10 y1l 81 2,741 0,252

11-15 y1l 64 2,112 0,226

16-20 y1l 55 2,336 0,425

21 yil ve tizeri 11 2,455 0,632

Tablo 3’e gore p>0,05 anlamlilik diizeyinde Ogretmenlerin kidemleri ile 6fke ifade
tarzlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
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Tablo 4. Ogretmenlerin Depremden Psikolojik Olarak Etkilenmeye Gore Ofke ifade Tarzlar

N Ort. SS. F p
Siirekli Ofke Az 25 2,453 0,457 2,633 0,002
Orta 79 2,632 0,795
Cok 104 2,415 0,425
Ofkeyi ice atma Az 25 2,472 0,632 2,641 0,004
Orta 79 2,426 0,452
Cok 104 2,631 0,462
Oﬂ<eyi Disa Vurma Az 25 2,541 0,263 2,486 0,003
Orta 79 2,962 0,742
Cok 104 2,842 0,963
Ofke Kontrolii Az 25 2,168 0,241 2,463 0,000
Orta 79 2,475 0,743
Cok 104 2,563 0,425

Tabloya gore p>0,05 anlamlilik diizeyinde Ogretmenlerin 6 Subat depreminden
psikolojik olarak etkilenme ile 6fke ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.

Tartisma Sonugc ve Oneriler

Ofke ifade tarz1 bireylerin gevrelerince nasil algilandiklarmin ortaya ¢ikmasi adia
onemlidir. Birey Ofkesini nasil ifade ediyorsa ¢evresi de bu davraniglarindan etkilenmektedir.
Ozellikle 6gretmenlik gibi rol model olarak alinilan mesleklerde bireylerin 6fke sonrasi
davranislarin1 kontrol edebilmeleri gerekmektedir. Ogretmenlerin 6fke ifadelerinde ortaya
koyacaklar1 tutumlar1 da dgrenciler tarafindan dikkate alinmaktadir. Ogretmenlerin dfke ifade
tarzlarinda etkili olan faktorlerin incelenmesi egitim 6gretimin hedeflerine ulagmak agisindan
onemlidir. Arastirmada 6gretmenlerin 6fke ifade tarzlan cinsiyet ve kidem degiskenleri ile 6
Subatta yasanan deprem felaketinden goriillen zarar diizeyine gore incelenmistir.
Ogretmenlerin cinsiyetleri ile siirekli 6fken ve dfke kontrolii alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunurken diger alt boyutlarda anlaml iliski bulunmamaktadir.
Oztiirk (2012) arastirmasinda dgretmenlerin cinsiyetleri ile 6fke ifade tarzlar arasinda anlamli
farklilik bulundugunu belirlemistir. Kadin ve erkek 6gretmenler yasadiklar1 6fke duygusuna
farkli tepkiler verebilmektedirler. Cinsiyet farkliliklarmmin getirdigi farkli bakis acilart
ogretmenlerin 6fkelerini ifade etmeleri sirasinda da ortaya gikabilmektedir. Ogretmenlerin
kidemleri ile 6fke ifade tarzlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Akmaz (2009) yaptig1 arastirmada hizmet siiresi ile O6fke ifade tarzi arasinda anlamli
farkliligin bulundugunu belirlemistir. Kidemi artmis olan bir 6gretmenin elde etmis oldugu is
tecriibesi onun 6fkesini kontrol etmesine ve 6fkesini ifade ederken daha olumlu bir yaklasim
icerisinde olmasimi saglarken, Ogretmenler mesleklerinin kendilerine yiiklemis oldugu
sorumlulugun farkinda olarak &grencilerine rol model olarak her kidem diizeyinde 6fke ifade
tarzlarinda daha bilingli davranabilmektedirler. Ogretmenlerin 6 Subat depreminde gordiikleri
zararin derecesi ile Ofke ifade tarzlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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bulunmaktadir. Deprem gibi olaganiistii durumlar, her bireyi oldugu gibi 6gretmenleri de
olumsuz yonde etkilemistir. Bu etkilenmenin sonucunda dgretmenler 6tke ifade tarzlarinda
istendik davranislardan uzaklasabilmektedirler.

Arastirmanin sonucunda cinsiyet farkliliklarinin ve yasanan biiylik travmatik olaylarin
ofke ifade tarzinda 6nemli bir faktdrler oldugu gériilmiistiir. Ogretmenler yasamis olduklari
deprem felaketinden dolay1 yasadiklar1 kaygi ve korku durumu onlarin 6fke ifade tarzlarina
yansimaktadir. Ogretmenlerin 6grencilerine rol model olduklarinin bilinci ile 6fke duygularini
en dogru sekilde yansitmalar1 i¢in hizmet i¢i egitimlerin daha sik verilmesi, 6grencilerin
gelisimi adina yararl olabilecektir.
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